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трудового обучения учащихся   «Семь  Я»

 Труд - целительный бальзам,

Он – добродетели источник

Семье он радость и опора,

Поддержка, вдохновенье и уют
                 П
редлагаемая программа включает в себя семь направлений, по которым дети будут знакомиться с различными видами деятельности, необходимыми в семье.
                        Испокон  веков считалось добродетелью женщины умение рукодельничать. Об этом мы знаем из истории и из русского фольклора, сказок, таких как «Марья-искусница».

                        До сих пор в народе не угас интерес к творчеству. Всегда считалось большим мастерством умение женщины украшать свой дом, умение вкусно приготовить пищу и красиво подать ее на стол, сшить своими руками обновку или украсить уже готовую вещь, сделать оригинальное украшение для себя и своих близких, умение ухаживать за своим лицом и телом, умение увидеть красоту и сделать  красивый и необычный подарок.
                        Женщина – это всегда хозяйка, т.е. это человек управляющий хозяйством, пусть маленьким, ограниченным кругом семьи, но и здесь 
надо уметь содержать в порядке дом, стряпать, уметь одевать детей и ухаживать за ними, уметь распорядиться деньгами, сэкономить ( т.е. экономно вести домашнее хозяйство). Вот здесь и пригодится умение сшить, зашить, использовать «старые» вещи, дать им вторую жизнь.

                          Кроме того, рукоделие может быть формой досуга в семье. Интересное занятие, такое как вышивка, плетение макраме или бисером, создание картины из природного материала, роспись по дереву или вязание способно  успокаивать нервы, воспитывает терпение и аккуратность, а также дает почувствовать свою значимость и индивидуальность.

                           Есть такое понятие – арттерапия, т.е. лечение искусством. Дети и подростки особенно подвержены стрессу, это связано с возрастными кризисами, неправильным воспитанием, непониманием со стороны окружающих. Труднее всего приходится людям с ограниченными возможностями здоровья. Вот здесь и приходят на помощь занятия художественным творчеством , поднимающее душевное самочувствие  с семье такого человека, они дают возможность человеку  ощутить себя творцом, научиться заменить плохие переживания светлыми, любоваться своими произведениями и делиться этими положительными эмоциями с окружающими.
                          Занятия художественным творчеством может быть не только хобби, но и стать профессией для людей одаренных в художественной области и для тех, кто имеет ограниченные возможности здоровья.

                           Итак, что же включает в себя наша программа « Семь Я на уроках труда»

!.Хозяюшка   ( умение создать уют и порядок в доме, экономно вести хозяйство)
2. Мама   (забота о детях, создание интересного увлекательного мира  в семье)

3.Жена  (внимание к мужу, забота о нем и умение «украсить» его)
4. Красавица  ( умение ухаживать за собой, гигиена и косметика)

5.Дизайнер  ( умение украсить себя, свой дом)

6.  Бизнес-леди   (строить семейный и индивидуальный бизнес)

7.  Дарительница  ( умение сделать подарки, оформить)
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