 Спортивный праздник « ПАПА, МАМА, Я  - СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»
 Традиционно  проводим  этот  спортивный  праздник в начальных классах. 

 Участвуют учащиеся 4-х классов с родителями.

 Спортивный зал   украшен.

 Для проведения праздника нам потребуются: баскетбольные  мячи, волейбольные мячи,  платки,  куклы,  корзинки,  мешки, скакалки,  кубики,  столы, скатерть, одноразовая посуда, стулья.

Цель праздника: Развитие  интереса  учащихся к занятиям физической культурой;

Укрепление духовного состояния и физического здоровья.

ЗАДАЧА: Вовлечь родителей в совместные мероприятия с детьми.

 Ход праздника.

Звучит веселая, бодрящая музыка.

Команды организованно заходят в зал на специально отведенные места. 
Ведущий. Начинаем  праздник. Будут игры, будет смех,

Праздник радостный для всех.

Ну, команды смелые,

Дружные, умелые,

На  площадку выходите,

Силу ловкость покажите.

Капитаны команд приглашаются для поднятия флага.

Предоставляется слово директору школы. 
Выходят девочки инструкторы по аэробике проводят разминку под  музыку.
 ( команды выполняют разминку)

Ведущий. И так минуточку внимания,

Объявляю вам задания.

1 конкурс:  Приветствие  и представление своей команды. Это подготовленные заранее номера. 

Оценивается юмор, согласованность, выдумка.

2 конкурс «Перенеси  мешок».

У каждой команды в мешке по 3 мяча: 2 баскетбольных  и волейбольный. Участники переносят мешок  на спине до конуса и обратно.
3 конкурс «Одень  куклу»

Мама бежит, одевает кукле платье, папа бежит, одевает носочки,  а ребенок  повязывает платок кукле.

 4 конкурс 
Прыжки через скакалку за 30сек. (мама и папа), ребенок за 20сек.

5  конкурс « Метание в цель».
На расстоянии 4м от линии, за которой находится команда, стоит корзина. Задача команды – забросить 6 головок лука. 
Звучит музыкально – вокальное поздравление девушек.
 Ведущий. Внимание! Внимание! Посмотрите  на следующее задание.
6 конкурс. «Олимпийский девиз». Команды получают по 7 надувных воздушных шариков.
В трех шариках из 7 находится записка, в ней находится одно слово. Задание – достать из шариков записки и собрать олимпийский девиз: « Быстрее, выше, сильнее!».

7 конкурс. Кто выше построит дом. Из 10 кубиков нужно построит высокий дом и чтобы он не упал.
 8 Конкурс « накрой  праздничный стол»

Папа  бежит  ставит стол, возвращается обратно. Мама  бежит  накрывает стол скатертью возвращается обратно, ребенок   несет на подносе кружки ставит на стол,   возвращается обратно.  Бегут,  все вместе взявшись за руки к столу, подставляют стулья и садятся за него, время конкурса останавливается
 Ведущий. Соревновались все на славу,

Победители по праву

Похвал достойны и награды.

И призы вручить вам рады. 
Ведущий. Пока судьи подчитывают результаты  конкурсов,  мы посмотрим танец группы «Элегия».

Заключительное слово судей. 

Награждение грамотами и сладкими призами.

Под музыку команды покидают зал.
