«Зимние забавы»
Цель праздника: Привлечение как можно больше учащихся для занятий физической культурой и спортом.
Задачи:
1. Оздоровительная (праздник проводится на свежем воздухе).
2. Образовательная (применение навыков, полученных на уроках физической культуры на спортивном празднике).
Место проведения: спортивный стадион школы №4. Время проведения: 11 час. 30 мин. Дата проведения: 10. 02.04г.
Ход праздника:
Праздник проводится для одной параллели классов начальной школы( например: для 1-хкл., или для 2-хкл., и т.д.).
Каждый класс должен пройти различные станции, порядок которых указан в маршрутном листе каждого класса.
L Станция «Снежки».
СНЕГОВИК:   Я - ВЕСИЛЫЙ СНЕГОВИК,
К ИГРАМ С ДЕТСТВА Я ПРИВЫК.
ИГРАТЬ В СНЕЖКИ УМЕЮ ЛОВКО
И ДЕРЖУ СВОЙ НОС МОРКОВКОЙ.
ДАВАЙТЕ ВМЕСТЕ ИГРАТЬ
И В ЦЕЛЬ СНЕЖКИ БРОСАТЬ. Задание: выбираются от класса 5 дев. и 5 мал., которые должны попасть мячом, а если липкий снег, то снежком в цель (в пластиковые бутылки).
2. Станция «ДВА МОРОЗА».
1-й ДЕД МОРОЗ: МЫ ДВА БРАТА МОЛОДЫЕ, ДВА МОРОЗА УДАЛЫЕ. (переглядываются и поглаживают бороды) 2-й ДЕД МОРОЗ: Я - МОРОЗ КРАСНЫЙ НОС! 1-Й ДЕД МОРОЗ: Я - МОРОЗ СИНИЙ НОС! ВМЕСТЕ два мороза: КТО ИЗ ВАС РЕШИТСЯ В ПУТЬ
ДОРОЖЕНЬКУ ПУСТИТЬСЯ? 1-й ДЕД МОРОЗ: ребята, мы хотим подарить вам новую игру. Посмотрите, мы надули целый сугроб и украсили его. 2-й ДЕД МОРОЗ: наша игра называется «Кто быстрее?»
1-й ДЕД МОРОЗ: по сигналу: «Раз, два, три!» вы побежите к снежному валу, каждый возьмет себе одну цветную палочку- и скорее к нам назад!
У кого синяя палочка - тот скорее ко мне, у кого красная - ко мне! Посмотрим, какая команда, «красная» или «синяя» быстрее соберётся! (Игра проводится три раза).
3. Станция «ЗИМНИЙ УЗОР», (детей встречает Снегурочка). СНЕГУРОЧКА: Здравствуйте, ребятишки! Посмотрите, какую западню устроила вам Снежная королева! Она сплела очень коварную паутину. Чтобы продолжить дальше ваше путешествие, вам надо перебраться через ■ сети Снежной королевы. Кто заденет паутину, тот попадает в плен к Снежной королеве. {Надо проползти через натянутую на низкие колышки волейбольную сетку). Чтобы спасти ребят, надо перехитрить Снежную королеву, притворившись снежными фигурами. Каждый ученик, попавший в плен, придумывает свою фигуру. СНЕГУРОЧКА: Раз, два, три! В снежную фигуру превратись!
4.Станция «ПЕРЕПРАВА». СУДЬЯ: На счет «5» вы должны образовать две колонны: колонну девочек и колонну мальчиков. Посмотрите, здесь две - линии. По команде первый участник бежит, пролезает через мешок (у мешка дно не прошито, он представляет форму туннеля), перебегает за вторую линию, поворачивается к своей команде лицом и поднимает руки вверх. Затем бежит следующий участник.
Чья команда переберется на другую сторону первой. Не нарушая правил, та и окажется самой дружной и быстрой.
5. Станция «БЫСТРЫЕ САНИ». СУДЬЯ: вы верите в волшебство? Вот сейчас мы с вамп попробуем сотворить его, а заодно и проверим, какие сильные мальчики и ловкие девочки. Два мальчика до.1гжны провезти на санках одну девочку на заданное расстояние в виде «змейки», не роняя кегли. (Задание продолжается до тех пор, пока все девочки не окажутся на противоположной стороне).
в. Станция «ПОПРЫГУНЧИКИ». СУДЬЯ: Вам предстоит нелегкое испытание - попробуйте перепрыгнуть через палочки, не останавливаясь и не разъединяя ноги. (Девочки и мальчики задание выполняют по двум параллельным дорожкам).
7. Станция «СЛЕПИ ФИ1УРУ», СУДЬЯ: На этой станции каждому классу нужно слепить определенную фигуру/ Фигуры для каждого класса должны быть разные на сказочную тематику, например «Снеговик», «Змей - горыныч» и т.д.)
г.г. 8. Станция «ЛОВКИЙ КРУТИЛЬЩИК». СУДЬЯ: на этой станции принимают участие от каждого класса по 5 мальчиков и по 5 девочек. Мальчики соревнуются против девочек. На разных концах веревки привязаны палочки, а середина веревочки обозначена флажком. По команде нужно накрутить веревку на палочку. Побеждает тот, кто первый это сделает.
Каждый класс должен пройти все станции в порядке, указанном в маршрутном листе, где по прохождении каждого этапа судьи на этапах ставят свои отметки. Побеждает класс, первым закончивший прохождение всех этапов.
ПОСТРОЕНИЕ ВСЕХ УЧАСТНИКОВ. НАГРАЖДЕНИЕ.
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