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ПАСПОРТ
ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
по учебной дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности»
260807.01 «Повар, кондитер»

	Результаты обучения
(освоенные умения,
усвоенные знания)
	ПК
ОК
	Наименование
темы
	Уровень
освоения
темы
	Наименование
контрольно-оценочного
средства

	
	
	
	
	Текущий контроль
	Промежу-точная
аттестация

	Обучающийся должен знать:
- роль и место ГЗ по защите населения, в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;
- гражданская защита (ГЗ) как система защиты населения, объектов экономики и территории от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
- система управления гражданской защитой.
Обучающийся должен уметь:
- слажено и быстро действовать в условиях ЧС для сохранения здоровья и жизни.
	ОК 1
	1. Гражданская защита (ГЗ) как система защиты населения, объектов экономики и территории от чрезвычайных ситуаций.
	1
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 1.
	

	Обучающийся должен знать:
- чрезвычайные ситуации природного происхождения; 
- классификация ситуаций природного происхождения;
- правила поведения во время землетрясения.
Обучающийся должен уметь:
- правильно защитить себя и окружающих от различного рода ЧС природного характера.
	ОК 2
ОК 4
	2. Чрезвычайные ситуации природного происхождения.
	1
2
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 2.
	

	Обучающийся должен знать:
- чрезвычайные ситуации техногенного и социального характера.
- правила поведения в ситуациях криминогенного характера;
- производственные аварии и катастрофы;
- аварии с выбросом радиоактивных веществ;
- радиационно-опасные объекты;
- особенности радиоактивного поражения (загрязнения) местности, воздуха и воды при авариях на АЭС.
Обучающийся должен уметь:
- вести себя при встрече с насильниками и хулиганами, на улице в общественных местах;
- правильно реагировать при авариях и взрывах;
- уметь вести себя при зараженной местности.
	ОК 3
	3. Чрезвычайные ситуации техногенного и социального характера.
	1
2
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 3.
Тестовые задания по теме: ЧС природного и техногенного характера.
	

	Обучающийся  должен знать:
- ядерное оружие, поражающие факторы и очаг поражения ядерного взрыва; способы защиты;
- химическое оружие и сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ);
- бактериологическое (биологическое) оружие;
- способы и средства их применения;
- мероприятия по защите;
- современные обычные средства поражения.
Обучающийся должен уметь:
- защитить себя от современных видов оружия;
- отличать химические отравляющие вещества;
- пользоваться средствами защиты (противогаз, защитные маски, защитные костюмы).
	ОК 3
ОК 4
	4. Современные боевые средства поражения и их поражающие факторы.
	1
2
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 4.
	

	Обучающийся должен знать:
- единую систему оповещения о чрезвычайных ситуациях в мирное и военное время;
- средства индивидуальной защиты;
- средства защиты кожи.
Обучающийся должен уметь:
- изготавливать и пользоваться средствами для защиты органов дыхания и кожи;
- выполнять нормативы по пользованию средствами индивидуальной защиты (СИЗ).
	ОК 5
ОК 6

	5. Система оповещения ЧС.
Средства индивидуальной защиты.
	1
2
3
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 5.
Подготовить текст речевой информации (оповещение) об аварии на атомной подстанции (без эвакуации).
Тестовые задания по теме: «Средства индивидуальной защиты населения».
Приведение гражданского противогаза ГП-5 (ГП-7) в «боевое» положение.
	

	Обучающийся должен знать:
- основные средства коллективной защиты;
- устройство убежища и ПРУ и системы жизнеобеспечения;
- правила поведения в убежище.
Обучающийся должен уметь:
- защитить себя и с/х животных в ЧС, производственных авариях, катастрофах;
- разместить с/х животных, защитить фураж, воду, продукты животноводства от заражения.
	ОК 5
ОК 6








	6. Средства коллективной защиты.

	1
2
3
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 6.
Тестовые задания по теме: Средства коллективной защиты. 
	

	Обучающийся должен знать:
- основы организации и проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ, силы и средства для их проведения;
- обеззараживание, санитарная обработка людей,
- эвакуацию населения;
Обучающийся должен уметь:
- правильно организовать эвакуацию населения;
- проводить процессы дегазации, дезинфекции одежды, обуви.
	ОК 4
ОК 6
	7. Основы организации и проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ.
	1
2
3
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 7.
	

	Обучающийся должен знать:
- приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля;
- индивидуальные дозиметры;
- организацию дозиметрического контроля;
 Обучающийся должен уметь:
- подготовить приборы к работе;
- организовать дозиметрический контроль.

	ОК 1
ОК 2
ОК 6
	8. Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля.

	1
2
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 8.
Контрольная работа по разделу Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	

	Обучающийся должен знать:
- понятие о ране.
- виды ран, их классификация;
- меры профилактики заражения ран.
 Обучающийся должен уметь:
- оказать первую медицинскую помощь при ранениях.
	ОК 1
ОК 2
	9. Понятие о ране. Виды ран, их классификация.
	1
2
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 9.
Тестовые задания по теме 9.
	

	Обучающийся должен знать:
- меры по профилактике осложнения ран;
- виды повязок; подручные средства для повязок.
Обучающийся должен уметь:
- пользоваться перевязочным материалом и подручными средствами для повязок.
	ОК 5
ОК 6
	10. Профилактика осложнения ран.

	1
2
3
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 10.
Тестовые задания по теме: Раны.
Решение ситуационных задач.
	

	Обучающийся должен знать:
- правила наложения стерильных повязок;
- правила наложения стерильных повязок на голову и грудь, на живот и верхние конечности, на промежность и нижние конечности.
Обучающийся должен уметь:
- накладывать стерильные повязки на конечности, голову, грудь.
	ОК 6
	11. Правила наложения стерильных повязок. 
	2
3
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 11.
	

	Обучающийся должен знать:
- кровотечения, их виды;
-характеристику кровотечений;
- способы временной остановки кровотечения;
- правила наложения кровоостанавливающего жгута и закрутки из подручных средств.
Обучающийся должен уметь:
- оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях;
- накладывать кровоостанавливающий жгут и закрутки из подручных средств.
	ОК 1
ОК 3
	12. Кровотечения их виды. Характеристика кровотечений.

	1
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 12.
Тестовые задания по теме: Наложение жгута.
	

	Обучающийся должен знать:
- иметь понятие о синдроме сдавливания, повреждении внутренних органов, ушибе, вывихе, растяжении, связок;
- понятие об ожогах и причинах их возникновения, характеристику ожогов по степени тяжести.
Обучающийся должен уметь:
- оказывать первую медицинскую помощь при синдроме сдавливания, при ожогах.
	ОК 1
ОК 4
ОК 6
	13. Синдром сдавливания. Понятие о синдроме сдавливания. Ожоги.
	1
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 13.
Тестовые задания по теме: Первая помощь при ожогах.
	

	Обучающийся должен знать:
- виды переломов и их признаки, осложнения;
- способы оказания первой медицинской помощи при переломах различных органов.
Обучающийся должен уметь:
- оказывать первую медицинскую помощь при переломах костей.
	ОК 1
ОК 4
ОК 6
	14. Переломы костей, их признаки и виды.
	1
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 14.
Тестовые задания по теме: Первая медицинская помощь при переломах, растяжении связок и вывихе.
Тестовые задания по теме: Первая медицинская помощь при переломах.
	

	Обучающийся должен знать:
- способы определения остановки сердца и прекращения дыхания;
- способы и порядок проведения искусственной вентиляции легких, непрямого массажа сердца;
- понятия острой сердечной недостаточности, инсульте;
- способы и порядок проведения искусственной вентиляции лёгких;
- признаки жизни и смерти.
Обучающийся должен уметь:
- проводить искусственную вентиляцию лёгких и непрямой массаж сердца.
	ОК 3
ОК 6
	15. Остановка сердца и прекращения дыхания.
	1
2
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 15.
Тестовые задания по теме: Остановка сердца и прекращения дыхания.
	

	Обучающийся должен знать:
- виды обморожений и способы их профилактике;
- понятие о солнечном и тепловом ударе; потеря сознания и обморочное состояние;
- признаки укуса ядовитых змей и насекомых;
- отравление ядовитыми растениями и грибами.
Обучающийся должен уметь:
- оказывать первую медицинскую помощь при укусах, отравлениях, тепловом и солнечном ударе.
	ОК 3
	16. Обморожения и их профилактика.
	1
2
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 16.
	

	Обучающийся должен знать:
- понятие о радиации;
- причины радиационных поражений людей;
- формы лучевой болезни, радиационные ожоги;
- мероприятия по противорадиационной защите населения;
- медицинская профилактика радиационных поражений;
- устройство и назначение аптечки индивидуальной (АИ-2).
Обучающийся должен уметь:
- оказывать помощь при радиационных ожогах;
- пользоваться (АИ-2);
- оказывать первую медицинскую помощь при радиационных поражениях.

	ОК 4
ОК 5
	17. Понятие о радиации. Мероприятия по противорадиационной защите населения.
	1
	Вопросы для устного опроса по теме 17.
	

	Обучающийся должен знать:
- характер поражения сильнодействующими ядовитыми веществами и техническими жидкостями;
- признаки и характер поражения отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами;
- общее понятие о токсикомании и её генетических последствиях.
Обучающийся должен уметь:
- оказывать первую медицинскую помощь при поражение ядовитыми веществами.

	ОК 1
ОК 3

	18. Признаки и характер поражения отравляющими и сильнодействую-щими ядовитыми веществами.
	1
2
	Вопросы для устного и письменного и устного опроса по теме 18.
Тестовые задания по теме 18.
	

	Обучающийся должен знать:
- меры безопасности при оказании медицинской помощи поражённому;
- устройство индивидуального противохимического пакета (ИПП-8) и правила пользования им при проведении частичной санитарной обработки и дегазации.
Обучающийся должен уметь:
- пользоваться индивидуальным противохимическим пакетом.
	ОК 1
ОК 2
	19. Профилактика поражений отравляющими веществами.
	2
3
	Тестовые задания по теме 19.
	

	Обучающийся должен знать:
- причины их возникновения, механизм передачи инфекций;
- классификацию инфекционных заболеваний;
- наиболее характерные инфекционные заболевания.
Обучающийся должен уметь:
- ухаживать за инфекционными больными не подвергая себя опасности.
	ОК 1
ОК 4
ОК 6
	20. Понятие об инфекционных болезнях.
	1
	Тестовые задания по теме 20.
	

	Обучающийся должен знать:
- назначение, виды и методы проведения дезинфекции;
- технические средства, используемые для дезинфекции;
- правила дезинфекции и удаления выделений инфекционных больных;
- меры личной профилактики при уходе за инфекционными больными.
Обучающийся должен уметь:
- пользоваться и приготовить дезинфицирующие растворы;
- пользоваться техническими средствами, используемыми для дезинфекции.
	ОК 1
ОК 4
	21. Дезинфекция.
Технические средства, используемые для дезинфекции.
	1
2
	Тестовые задания по теме 21.
	

	Обучающийся должен знать:
- правила оказания первой медицинской помощи при различных ситуациях, возникающих в результате ЧС.
Обучающийся должен уметь:
- оказывать первую медицинскую помощь при различных ситуациях, возникающих в результате ЧС.
	ОК 6

	22. Контрольное занятие по отработке навыков оказания первой медицинской помощи.
	2
3
	Тестовые задания по теме 22.
	

	Обучающийся должен знать:
- понятие о здоровье как состоянии полного физического, душевного и социального благополучия;
- факторы, влияющие на здоровье и продолжительность жизни человека;
- пути обеспечения высокого уровня работоспособности.
Обучающийся должен уметь:
- обеспечить физическое и психологическое здоровье окружающих;
-уметь находить пути обеспечения высокого уровня работоспособности.
	ОК 1
ОК 2
	23. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1
	Вопросы для письменного опроса по теме 23.
	

	Обучающийся должен знать:
- основы личной гигиены в сохранении и укреплении здоровья;
- способы ухода за кожей лица и тела, волосами, полостью рта;
- гигиену труда и отдыха.
Обучающийся должен уметь:
- создавать благоприятные условия для работы;
- организовать правильный режим дня.
	ОК 1
ОК 3
ОК 4
	24. Значение гигиены в укреплении здоровья.
	1
2
	Вопросы для устного опроса по теме 24.
Разработайте вариант правил личной гигиены на основе вашего личного опыта и особенности экологической обстановки в месте вашего проживания с учетом режима дня, рационального питания, занятий физической культурой и закаливанием
	

	Обучающийся должен знать:
- основные понятия о биологических ритмах организма и их влияние на уровень жизнедеятельности человека;
- понятие стресса и пути выхода из него.
Обучающийся должен уметь:
- распределять нагрузки в процессе жизнедеятельности для повышения работоспособности;
- выходить из состояния стресса.
	ОК 1
ОК 3
	25.Биологические ритмы и работоспособность человека.
	1
	Вопросы для письменного опроса по теме.
Разработайте свой вариант режима дня и недели, который наиболее полно отвечает вашим жизненным вопросам. Запишите в личный дневник.
	

	Обучающийся должен знать:
- значение двигательной активности для здоровья человека;
- отрицательное влияние на здоровье человека малоподвижного образа жизни, гипокинезии и гиподинамии.
Обучающийся должен уметь:
- вырабатывать привычки к систематическим занятиям физической культурой.
	ОК 1
ОК 3
ОК 6
	26. Двигательная активность и ее значение для здоровья.
	1
2
3
	Вопросы для письменного опроса по теме 26.
Тестовое задание по теме 26.
	

	Обучающийся должен знать:
- физиологическую сущность и основные принципы закаливания;
- правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания.
 Обучающийся должен уметь:
- эффективно использовать воздух, солнце и воду для закаливания организма.
	ОК 1
ОК 3
	27. Закаливание как средство укрепления здоровья.
	2
3
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 27.
	

	Обучающийся должен знать:
- роль культуры питания в формировании здорового образа жизни;
- режим питания и его влияние на состояние желудочно-кишечного тракта.

Обучающийся должен уметь:
- составлять правильный режим питания для нормальной жизнедеятельности.
	ОК 1
ОК 4
	28. Рациональное питание и здоровый образ жизни.
	1
2
	Вопросы для устного опроса по теме 28.
	

	Обучающийся должен знать:
- полезные и вредные привычки, их  формирование и влияние на здоровье и характер человека; 
- влияние алкоголя на организм подростка;
- особенности женского алкоголизма, его стадии;
- последствия употребления алкоголя;
- правовая и нравственная ответственность людей за пьянство и алкоголизм.
Обучающийся должен уметь:
- вырабатывать иммунитет к использованию спиртных напитков.
	ОК 1
ОК 5
	29. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Влияние алкоголя на организм человека.
	1
2
3
	Вопросы для устного опроса по теме 29.
Тестовые задания по теме 29.
Реферат на тему: «Вредные привычки, их влияние на здоровье».
	

	Обучающийся должен знать:
- влияние никотина на организм подростка;
- влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую системы, органы дыхания;
- вредное влияние на здоровье пассивного курения;
- психология курения;
- факторы, способствующие распространению курения;
- профилактика курения, практические советы бросающим курить. 
Обучающийся должен уметь:
- вырабатывать привычку не использовать табак и курительные смеси.

	ОК 1
ОК 5
	30. Курение. Влияние никотина на организм подростка.
	1
2
3
	Вопросы для устного опроса по теме 30.
Тестовые задания по теме 30.
Реферат на тему: «Вредное влияние никотина на здоровье человека», «Пассивное курение и его последствия».
	

	Обучающийся должен знать:
- понятие о наркотических веществах, наркомании и токсикомании, и наркотическую зависимость и истоках её формирования;
- опасные последствия пристрастия к наркотикам для общества и здоровья человека.
Обучающийся должен уметь:
- определять подростков использовавшие наркотические вещества;
- оказывать первую медицинскую помощь.

	ОК 1
ОК 6
	31. Наркотики и их влияние на организм подростка.
	1
2
3
	Вопросы для устного опроса по теме 31.

	

	Обучающийся должен знать:
- формы общения между 
людьми, выражения своих 
чувств и эмоций, 
проявление дружбы и любви. 
Обучающийся должен уметь:
- выражать свои чувства и эмоции.
- выражать искреннюю признательность, быть предупредительным, оказывать знаки внимания.
	ОК 6

	32. Формы общения между людьми, выражения своих чувств и эмоций.
	1
2
	Вопросы для устного опроса по теме 32.
Тестовые задания по теме 32.

	

	Обучающийся должен знать:
- юридические аспекты брака;
- гигиену и культуру брачных взаимоотношений;
- законодательство о семье;
- права и обязанности родителей и детей.
Обучающийся должен уметь:
- создавать благоприятные условия для нормального функционирования семьи.

	ОК 3
	33. Условия
стабильности 
брака.
	1
2
3
	Вопросы для устного опроса по теме 33.
Сюжетно - ролевая игра «Распределение семейного бюджета».
	

	Обучающийся должен знать:
- роли отца и жены и каждого члена семьи в формировании здорового образа жизни.
Обучающийся должен уметь:
- вести здоровый образ жизни.
	ОК 1
ОК 6
	34. Здоровый образ жизни – необходимое условие рождения здорового ребенка.
	1
2
	Вопросы для устного опроса по теме 34.
Тестовые задания по теме 34.
	

	Обучающийся должен знать:
- причины нарушений в семейных отношениях: 
низкий уровень этикопсихологической, сексуальной, эстетической культуры супругов, злоупотребление алкоголем, применение наркотиков и др.
Обучающийся должен уметь:
- создавать благоприятный климат в семье.
	ОК 1
ОК 6
	35. Профилактика
нарушений в семейных отношениях.
	1
2
3
	Вопросы для устного опроса по теме 35.
	

	Обучающийся должен знать:
- основные причины распада семей;
- способы профилактики разводов;
- причины неполных семей и их проблемы.
Обучающийся должен уметь:
- находить пути совместимости и правильного распределения задач и проблем в семейной жизни.
	ОК 1
ОК 2
ОК 3
	36. Основные причины распада семей. 
	1
2
3
	Вопросы для устного опроса по теме 36.
	

	Обучающийся должен знать:
- понятие о сексуальной жизни человека и заболеваниях передаваемые половым путем: гонорея, сифилис, генитальный герпес, хламидиоз, генитальные бородавки, вагинит и др;
- меры профилактики венерических заболеваний;
- понятие о СПИДе и ВИЧ, путях их передачи;
- пути предотвращения распространения ВИЧ.
Обучающийся должен уметь:
- вырабатывать навыки личной гигиены и воздержание от случайных интимных контактов.
	ОК 1
ОК 6
	37. Венерические болезни и их профилактика. СПИД и его профилактика.
	1
2
3
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 37.
	

	Обучающийся должен знать:
- основные составляющие здоровья: наследственность, среда обитания и образ жизни;
- здоровье физическое и духовное;
- здоровый образ жизни - неотъемлемое условие 
сохранения и укрепления репродуктивного здоровья женщины.
Обучающийся должен уметь:
- преодолевать стресс и решать эмоциональные проблемы;
- правильно питаться, соблюдать режим труда и отдыха, соблюдать личную гигиену и гигиену одежды.

	ОК 1
ОК 4
	38. Здоровый образ
жизни - неотъемлемое условие сохранения укрепления
репродуктивного здоровья женщины.
	1
2
	Вопросы для письменного опроса по теме 38.
	

	Обучающийся должен знать:
- условия нежелательной беременности и её профилактике;
- психологические и юридические аспекты защиты от сексуального домогательства;
- приемы самообороны при попытке изнасилования;
- юридическую и психологическую помощь изнасилованным.
Обучающийся должен уметь:
- вести себя достойно в данных условиях.

	ОК 6
	39. Нежелательная беременность и ее профилактика.
	1
2
	Вопросы для устного опроса по теме 39.
	

	Обучающийся должен знать:
- периоды беременности и состояние матери;
- дородовый уход, гигиена питания, физические нагрузки.
Обучающийся должен уметь:
- вести здоровый образ жизни в период беременности.
	ОК 4
	40. Беременность и гигиена беременности.
	1
2
	Тестовые задания по теме 40.
	

	Обучающийся должен знать:
- основные понятия и условия сохранения здоровья;
Обучающийся должен уметь:
- ориентироваться в любых жизненных ситуациях вести правильный образ жизни.
	ОК 1
ОК 6
	41. Контрольное занятие.
	2
3
	Вопросы для письменного опроса по теме 41.
	

	Обучающийся должен знать:
- Историю возникновения этики и эстетики.
Обучающийся должен уметь:
- соблюдать правила этикета.
	ОК 1
ОК 3
	42. Понятие об этике и эстетике.
	1
2
	Вопросы для устного опроса по теме 42.
	

	Обучающийся должен знать:
- манеру поведения как показатель отношения к людям;
- основные составляющие культуры речи;
- правила ведения беседы.
Обучающийся должен уметь:
- красиво вести себя в обществе;
- вести беседы с умением выслушать собеседника.
	ОК 4
ОК 6
	43. Манера поведения. Культура речи.
	1
2
3
	Вопросы для устного по теме 43.
	

	Обучающийся должен знать:
- правила и нормы поведения в общественных местах и учреждениях.
Обучающийся должен уметь:
- разговаривать в спокойном тоне;
- не допускать раздражительности и потери самообладание.

	ОК 3
ОК 5
	44. Поведение в общественных местах.
	1
2
3
	Тестовые задания по теме 44.
	

	Обучающийся должен знать:
- правила поведения на улице, в общественном транспорте, в дороге, на лоне природы;
Обучающийся должен уметь:
- соблюдать меры предосторожности  во время загородных прогулок и отдыха на лоне природы;
- бережно относиться к природе;
- обязательная и тщательная уборка места отдыха.

	ОК 3
	45. Поведение на улице, в общественном транспорте.
	1
2
3
	Вопросы для устного опроса по теме 45.
	

	Обучающийся должен знать:
- правила поведения в гостях и за столом;
- манеры поведения во время еды;
- Как правильно есть суп, жаркое,  мясо, птицу, овощи, салаты, соус, хлеб, бутерброды,  пирог, свежие ягоды, фрукты.
Обучающийся должен уметь:
- правильно вести себя в гостях.
- красиво принимать гостей.

	ОК 1
ОК 6
	46. Поведение в гостях, за столом.
	1
2
3
	Тестовые задания по теме 46.
Ситуационная задача.
	

	Обучающийся должен знать:
- правила сервировки стола на торжественных приёмах.
Обучающийся должен уметь:
- создавать атмосферу торжественности за столом и во время беседы.

	ОК 1
ОК 6
	47. Официальные и торжественные приемы.
	1
2
3
	Вопросы для устного опроса по теме 47.
Тестовые задания по теме 47.
	

	Обучающийся должен знать:
- правила поведения во время еды.
Обучающийся должен уметь:
- правильно использовать столовые приборы.
	ОК 3
	48. Как вести себя за столом.
	1
2
	Вопросы для устного опроса по теме 48.
Вопросы викторины по теме «Как вести себя за столом».
	

	Обучающийся должен знать:
- дни рождения членов своей семьи и близких родственников;
- понятие о косметике и её гигиене.
Обучающийся должен уметь:
- выбирать и дарить подарки;
- правильно пользоваться косметикой.
	ОК 1
ОК 3
	49. Семейные даты и подарки.
Одежда и косметика.

	1
2
	Тестовые задания по теме 49.
Вопросы викторины по теме «Семейные даты и подарки. Одежда и косметика».
	

	Обучающийся должен знать:
- психологию подростка; 
- возрастные границы подростков;
- негативную фазу периода жизни подростка;
- возникновение новых социальных потребностей;
- главные личностные черты подростков;
- особенности поведения девочки-подростка.
Обучающийся должен уметь:
- определять главные личностные черты подростков.

	ОК 1
ОК 3
	50. Психология подростка.
	1
2
3
	Вопросы для устного опроса по теме 50.
Тестовые задания по теме 50.

	

	Обучающийся должен знать:
- истоки и признаки неуверенности;
- «Комплекс неполноценности» и его влияние на формирование характера и поведение подростков;
- истоки, проявления комплексов у подростков;
- пути избавления от неуверенности и отрицательных комплексов. 
Обучающийся должен уметь:
- корректировать поведение подростка для избавления от неуверенности и отрицательных комплексов.
	ОК 2
ОК 6
	51. «Комплекс неполноценности».

	1
2
3
	Вопросы для устного опроса по теме 51.
	

	Обучающийся должен знать:
- понятие о критике, ее роль в формировании самооценки, чувства ответственности, скромности, принципиальности.
Обучающийся должен уметь:
- правильно воспринимать критику.
	ОК 6
	52. Умение правильно воспринимать критику.

	2
3
	Вопросы для устного опроса по теме 52.
	

	Обучающийся должен знать:
- причины возникновения конфликтных ситуаций и способы их разрешения;
- технику конструктивного спора.
Обучающийся должен уметь:
- избегать конфликтные ситуации;
- вырабатывать правильную линию поведения при конфликтной ситуации.
	ОК 4
ОК 6
	53. Возникновение конфликтных ситуаций и способы их разрешения.
	1
2
3
	Вопросы для устного и письменного опроса по теме 53.
	

	
	ОК1-ОК6
	54. Итоговое контрольное занятие.
	1
2
	Вопросы для письменного опроса по учебной дисциплине.
Тестовые вопросы для учебной дисциплины.
	Дифференцированный зачет.
Тестовые 
задания по учебной дисциплине





Контрольно-оценочные средства для текущего контроля знаний, умений
обучающихся
Критерии оценки знаний и умений
Оценка устного ответа
Оценка «5»:
• ответ полный и правильный на основании изученных теорий;
• материал изложен в определенной логической последовательности, литературным языком;
• ответ самостоятельный.
Оценка «4»:
• ответ полный и правильный на основании изученных теорий;
• материал изложен в определенной логической последовательности, при этом допущены две-три несущественные ошибки, исправленные по требованию учителя.
Оценка «3»:
• ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный.
Оценка «2»:
• при ответе обнаружено непонимание обучающимися основного содержания учебного материала или допущены существенные ошибки, которые обучающийся не может исправить при наводящих вопросах преподавателя.
Оценка «1»:
• отсутствие ответа.
Критерии выставления оценок за проверочные тесты.
Критерии выставления оценок за тест, состоящий из 10 вопросов.
Время выполнения работы: 10-15 мин.
Оценка «5» - 9-10 правильных ответов,
«4» - 7-8,
«3» - 5-6,
«2» - 1-4,
«1» - нет правильных ответов.
Критерии выставления оценок за тест, состоящий из 20 вопросов.
Время выполнения работы: 30-40 мин.
Оценка «5» - 18-20 правильных ответов,
«4» - 14-17,
«3» - 10-13,
«2» - 1-9,
«1» - нет правильных ответов.
Шкала оценки образовательных достижений
	Процент результативности (правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки

	
	Балл (отметка)
	Вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	70 ÷ 89
	4
	хорошо

	50 ÷ 69
	3
	удовлетворительно

	10 ÷ 49
	2
	неудовлетворительно

	менее 10
	1
	отрицательно



Тема 1: Гражданская защита (ГЗ) как система защиты населения, объектов экономики и территории от чрезвычайных ситуаций.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. В чем предназначение и какова роль ГЗ?
2. Расскажите об основных задачах, выполняемых ГЗ.
3. В чём заключаются общие принципы строительства ГЗ ПМР?
4. Расскажите об организационной структуре ГЗ ПМР.

Тема 2: Чрезвычайные ситуации природного происхождения.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Что такое чрезвычайные ситуации? В каких сферах они возникают?
2. Расскажите о чрезвычайных ситуациях природного происхождения. На какие группы они делятся?
3. Дайте характеристику землетрясений. Расскажите о правилах поведения при землетрясениях.
4. Что такое оползни?  Меры, принимаемые при выявлении оползня.
5. Расскажите о селях, мерах по их предупреждению и снижению, ущерба от последствий сели.
6. Расскажите о чрезвычайных ситуациях метеорологического характера: об урагане, буре, смерче.
7. Природные пожары и меры, принимаемые при их возникновении.
8. Что такое наводнение? Меры, принимаемые при угрозе наводнения, и его совершении.

Тема 3: Чрезвычайные ситуации техногенного и социального характера.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Дайте краткую характеристику чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Что такое авария и катастрофа? Чем они отличаются друг от друга?
2. Расскажите об авариях на пожаро - и взрывоопасных объектах. Чем они опасны для населения.
3. Что такое пожар? В чём его опасность?
4. Расскажите о мерах безопасности и действиях людей при пожаре в здании.
5. В чём состоит угроза для населения от аварий на химически опасных объектах?
6. Что такое зона химического заражения? От чего зависят её размеры?
7. Дайте краткую характеристику сильнодействующих ядовитых веществ (СДЯВ) аммиака и хлора.
8. Расскажите об основных правилах поведения и действиях населения, при аварийном выбросе СДЯВ.
9. Чем опасны аварии на атомных электростанциях?
10. Что такое доза ионизирующего излучения? Расскажите об экспозиционной, поглощенной и эквивалентной дозах излучения. В каких единицах они измеряются?
11. В чем выражается биологическое действие ионизирующих излучений? Дайте характеристику лучевой болезни.
12. Почему терроризм является самым опасным проявлением ЧС социально, характера?
13. Расскажите о правилах поведения людей, захваченных террористами в заложники.
14. Расскажите о правилах поведения людей в зонах криминогенной опасности. Какими должны быть действия людей при нападении на них преступников?
Тестовые задания по теме: ЧС природного и техногенного характера.
Вариант 1
1. Закончите фразу: «Ситуации, при которых в значительной степени нарушается нормальное функционирование отдельного человека или небольшой группы людей относятся к _________» (выберите ответ):
а) чрезвычайным; б) экстремальным; в) обычным; г) оптимальным.		1 балл
2. Назовите два типа чрезвычайных ситуаций по их происхождению.		2 балла
3. Дополните фразу: «________- это внезапное освобождение потенциальной энергии земных недр, приобретающее форму ударных волн и упругих колебаний (сейсмических волн) ».										1 балл
4. 3акончите фразу: «Скользящее смещение пород вниз по уклону с наклонных поверхностей (гор, холмов, морских террас и т. д.) под действием силы тяжести, называется ________».										1 балл
5. Назовите два поражающих фактора, характерных для вулканизма. 		2 балла
6. Назовите основной поражающий фактор селей. 					1 балл
7. Назовите основной поражающий фактор снежных лавин. 			1 балл
8. 3акончите фразу: «Тропические и внетропические циклоны, у которых сильно понижено давление в центре, сопровождающееся возникновением ветров с большой скоростью и разрушительной силой, называются __________». 			1 балл
9. Закончите фразу: «Вихреобразная форма движения воздушных масс, сопровождающаяся возникновением воздушных воронок, называется ___».	1 балл
10. Приведите три примера, иллюстрирующие возникновение чрезвычайных ситуаций в результате деятельности человека. 								3 балла
11. Назовите шесть основных территориальных подсистем Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 		6 баллов

Вариант 2
1. Дополните фразу: «______ ситуации - это такие ситуации, при которых затрудняется или становится невозможной нормальная (а иногда и любая) жизнедеятельность большого числа людей на большой территории». 					1 балл
2. Приведите конкретный пример чрезвычайной ситуации техногенного характера (где, в каком году и что произошло). 								1 балл
3. Приведите два примера поражающих факторов землетрясений, проявляющихся в больших городах. 										2 балла
4. Назовите основной поражающий фактор оползней. 				1 балл
5. Закончите фразу: «Совокупность явлений, связанных с движением магмы (расплавленной массы пород), горячих газов, паров воды, поднимающихся из недр Земли по каналам или трещинам земной коры, называется _________». 		1 балл
6. Закончите фразу: «Кратковременные бурные паводки, несущие большое количество мелких частиц, гальки, крупных камней, имеющие характер грязекаменных или грязевых потоков, называется_________». 								1 балл
7. Закончите фразу: «Снежные обвалы, увлекающие на своем пути все новые и новые массы снега и других сыпучих материалов, называются _________». 		1 балл
8. Назовите районы, которые по характеру рельефа являются лавиноопасными 1балл
9. Назовите два поражающих фактора смерчей. 					2 балла
10. Найдите среди приведенных ниже названий чрезвычайных ситуаций те, которые являются техногенными:
а) пожар, возникший за счет попадания молнии в стог сена;
б) пожар, возникший за счет искр, разлетающихся при горении костра;
в) пожар, возникший за счет взрыва баллона с природным газом;
г) сильные разрушения домов, зданий в результате взрыва газа за счет нарушения целостности трубы газопровода и искрения электропроводки. 			3 балла
11. Назовите шесть основных задач (любых), решаемых Единой государственной системой предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 		6 баллов

Эталоны ответов к тестовым заданиям по теме:
ЧС природного и техногенного характера.
Вариант 1
1. б.													1 балл
2. Природные, техногенные. 									2 балла
3. «Землетрясения __________________». 						1 балл
4. «_____________________ оползнями». 						1 балл
5. Фонтаны и потоки лавы, потоки вулканической грязи, раскаленные газы и песок, пепел (в различных сочетаниях). 								2 балла
6. Разрушающее действие грязевых (грязе - водно - каменных) потоков за счет их перемещения с большой скоростью. 							1 балл
7. Разрушающее действие стремительного потока снежных масс, содержащих включения других предметов, в них вовлекаемых. 					1 балл
8. «___________________ ураганами». 							1 балл
9. «____________________ смерчем». 							1 балл
10. Авария на Чернобыльской АЭС, взрыв трубопроводов при транспортировке газов, аварии на химических комбинатах и т.д. (ответ многообразен). 			3 балла
11. Республиканские, краевые, областные, городские, районные, объектовые. 6 баллов

Вариант 2
1. «Чрезвычайные ________________». 							1 балл
2. Авария на Чернобыльской АЭС, авария на железной дороге в Шумерле, авиакатастрофы (ответ многообразен). 							1 балл
3. Разрушение зданий, возникновение пожаров (ответ может быть иным). 	2 балла
4. Внезапное смещение больших масс поверхностных грунтовых пород. 	1 балл
5. «__________________ вулканизмом (извержением вулканов). 			1 балл
6. «__________________ селями». 								1 балл
7. «__________________ снежными лавинами». 					1 балл
8. Горные и холмистые районы. 								1 балл
9. Разрушающее действие воздушных струй смерча, поднятие различных предметов в воздух и их перенесение с одного места на другое, эрозия почв и т.д. 		2 балла
10. б, в, г. 												3 балла
11. Задачи:
- разработка и реализация правовых и экономических норм;
- осуществление целевых и научно технических программ;
- обеспечение готовности к действиям органов управления, сил и средств;
- сбор, обработка, обмен и выдача информации;
- подготовка населения к действиям;
- прогнозирование и оценка последствий;
- создание резервов;
- международное сотрудничество;
- мероприятия по социальной защите;
- ликвидация ЧС (любые из перечисленных). 						6 баллов
«3» - 11…16 баллов 		«4» - 17,18 баллов 		«5» - 19,20 баллов

Тема 4: Современные боевые средства поражения и их поражающие факторы.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Назовите поражающие факторы ядерного взрыва и дайте краткую характеристику, ударной волне.
2. Что такое световое излучение и проникающая радиация? Чем они опасны?
3. Определите дозу приникающей радиации внутри помещения со стенами, из бетона толщиной 48см, если доза проникающей радиации перед защитной преградой, равна 640Р.
4.Что такое очаг ядерного поражения?
5. Расскажите о радиоактивном заражении местности.
6. Мощность дозы излучения на местности через 1 час после наземного ядерного взрыва, составляет 400 Р\ч. Какой она будет через 49 часов?
7. Расскажите о химическом оружии и признаках его применения.
8. Охарактеризуйте нервно-паралитическое ОВ.
9. Назовите ОВ, при поражении которыми наблюдается период скрытого действия. Дайте их характеристику.
10. Расскажите о способах защиты от ОВ.
11. Расскажите о бактериологическом (биологическом) оружии. На чём основано его поражающего действия? 
12. Дайте краткую характеристику основных инфекционных заболеваний, возбудители которых могут использоваться как боевые биологические средства.
13. Какие меры нужно принимать при выявлении применения противником бактериологического (биологического) оружия? Назовите основные средства защиты населения от бактериологического (биологического) оружия.
14. Охарактеризуйте очаг бактериологического (биологического) поражения.
15. Какие обычные средства поражения вы знаете?
16. Расскажите о кумулятивных боеприпасов и принципе их действия.
17. В чем заключается принцип действия боеприпасов объёмного взрыва?
18. Какие инженерные боеприпасы представляют особую опасность для населения и почему?
19. Какие группы зажигательных веществ знаете? Дайте характеристику наиболее распространенных огнесмесей.

Тема 5: Система оповещения ЧС. Средства индивидуальной защиты.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Для чего предназначены средства индивидуальной защиты? На какие группы они делятся?
2. Расскажите о предназначении и устройстве противогаза ГП-5 и подберите по размеру шлем-каску.
3. Чем отличаются друг от друга противогазы ГП-7 и ГП-5? Подберите по размеру маску противогаза.
4. Проверьте противогаз на исправность и герметичность.
5. Покажите положения, в которых переноситься противогаз, и переведите противогаз из положения «наготове» в «боевое».
6. Покажите, как пользоваться неисправным противогазом.
7. Для чего предназначен респиратор Р-2? Как им пользоваться?
8. Изготовьте ватно-марлевую повязку.
9. Назовите наиболее распространенные изолирующие и фильтрующие средства защиты кожи и коротко охарактеризуйте их.
10. Материалы и инструменты, необходимые для изготовления ВМП.
11. Техника выполнения ВМП.
12. При выбросе хлора чем можно смочить ВМП для более надёжной защиты органов дыхания? (Смочить 2%-ным раствором питьевой соды)
13. Чем смачивают ВМП при выбросе аммиака? (5%-ным раствором лимонной кислоты)
14. Для чего служит ВМП?
15. Почему необходимо своевременное оповещение населения в ЧС? Как оно организуется.
16. В чем заключается сущность речевой информации?
17. Совместно с преподавателем подготовьте текст речевой информации для учащихся вашей организации в случае возникновения пожара. Используйте для этой цели план эвакуации из учебного здания при пожаре.
Типовой текст сообщения: Внимание всем! Говорит управление по городу «Балаково» Главного управления МЧС России. Граждане! Произошла авария на Балаковской атомной электростанции.
В связи с аварией на Н-Балаковской АЭС ожидается выпадение радиоактивных осадков! Населению, проживающему в населенных пунктах (перечисляются населенные пункты) необходимо находиться в помещениях. Произвести герметизацию жилых помещений и мест нахождения домашних животных. Принять йодистый препарат. Будьте внимательны к дальнейшим сообщениям.

Тестовые задания по теме: «Средства индивидуальной защиты населения».

№1 Из приведённого ниже перечня средств защиты выберите те, которые подходят под определение индивидуальных средств защиты и органов дыхания:
а) ватно- марлевая повязка 
б) защитный костюм А-1
в) фильтрующий противогаз
г) респиратор
д) противорадиационное укрытие
е) гражданский противогаз
ж) защитные очки
з) общевойсковой противогаз
и) убежище
к) изолирующий противогаз 
л) специальные защитные перчатки 
м) общевойсковой защитный комплект

№2 Противогаз служит для защиты органов дыхания, лица и глаз:
а) от отравляющих веществ
б) от радиоактивных веществ
в) от бактериальных веществ
г) от высоких температур
Найдите ошибку, допущенную в приведённой цепочке.
№3 Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для защиты кожи людей от радиоактивных, сильнодействующих и ядовитых веществ:
а) плащи и накидки из х-б ткани
б) плащи и накидки из прорезиненной ткани
в) плащи и накидки из шёлковой ткани
г) пальто из грубого сукна или драпа
д) ватники
е) кожаные пальто
з) джинсовые брюки
и) кожаные брюки

Ответы: 1. а, в, г, е, з, к; 		2.г; 		3. б, г, д, е, и;

Приведение гражданского противогаза ГП-5 (ГП-7) в «боевое» положение.
Условие: По команде «газы» привести противогаз в «боевое» положение.
Алгоритм выполнения задания:
1. задержите дыхание, закройте глаза;
2. снимите головной убор и зажмите его между коленями или положите рядом;
3. выньте противогаз из сумки, возьмите обеими руками за утолщенные края у подбородочной части шлем-маски так чтобы большие пальцы были снаружи, а остальные внутри нее;
4. приложите нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким движением рук вверх и назад натяните ее на голову так, чтобы не было складок, а очки пришлись против глаз;
5. устраните перекос и складки, если они образовались при надевании лицевой части, сделайте полный выдох, откройте глаза и возобновите дыхание;
6. наденьте головной убор, застегните сумку и закрепите ее на туловище, если это не было сделано ранее.

Тема 6: Средства коллективной защиты.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Какие типы защитных сооружений вы знаете? Каковы их главные отличия?
2. Расскажите о режимах вентиляции убежищ. Чем они обеспечиваются?
3. Как приспосабливаются заглублённые и наземные помещения под ПРУ?
4. Как ослабляется радиация в зависимости от видов помещений?
5. Расскажите о правилах заполнения убежища и поведения людей, находящихся в укрытии.
6. Что относится к простейшим укрытиям? Почему они так широко используются?
7. Произведите разбивку, трассировку щели на 15 человек.

Тестовые задания по теме: Средства коллективной защиты.

№1 Что относят к коллективным средствам защиты?
а) противогазы
б) респираторы
в) убежища
г) средства защиты кожи
д) противорадиационные укрытия
№2 Прочитайте определение, выберите правильный ответ. Сооружение герметичного типа, предназначенное для защиты людей от последствий аварий (катастроф) и стихийных бедствий в мирное время, а также от поражающих факторов оружия массового поражения, это:
а) противорадиационные укрытия
б) убежища
в) специальные подвалы
№3 Определите, какие из перечисленных ниже помещений убежища относят к основным и какие к вспомогательным?
а) помещения для дизельной электростанции
б) медпункт
в) помещения для отдыха людей
г) фильтровентиляционные камеры
д) помещения для баков с водой
е) отсеки для размещения людей
ж) кладовая
з) станции перекачки фекальных вод
№4 Что должен взять с собой укрывающий в убежище?
а) документы
б) легковоспламеняющиеся вещества
в) средства индивидуальной защиты
г) животных
д) запас продуктов на 2-е суток
е) принадлежности туалета
ж) громоздкие вещи
з) минимум личных вещей
к) имеющие запах вещества

Ответы: 1.в,д; 	2. б; 	3. б,в,е- основные, а,г,д,ж,з - вспомогательные; 	4. а,в,д,е,з:

Тема 7: Основы организации и проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Расскажите о целях и задачах проведения спасательных и других не отложных работ.
2. Какие виды спасательных работ вы знаете?
3. Что включают в себя другие неотложные работы?
4. Какие силы и средства привлекаются для проведения аварийно спасательных работ?
5. Какие общие меры безопасности необходимо выполнять при проведении спасательных работ?
6. Что такое частичная и полная санитарная обработка? Как она проводится?
7. Что такое дезактивация, дегазация и дезинфекция? С какой целью она выполняется?
8. Что такое эвакуация? В каких случаях она проводиться?
9. Расскажите об экстренной эвакуации. В каких случаях она проводиться?
10. Расскажите об организации, способах и порядке проведения эвакуации населения.
11. Какие органы создаются для эвакуации населения?
12. Расскажите об экипировке эвакуируемых, их обязанности и правилах поведения на СЭП, в пути следования и по прибытию на место размещения.
13. Из приведенного ниже  перечня видов обеспечения выберите те, которые характерны для аварийно-спасательных работ:
а) транспортное;
б) медицинское;
в) материальное;
г) разведка;
д) продовольственное;
е) санитарно-гигиеническое;
ж) инженерное;
з) гидрометеорологическое;
и) геодезическое;
к) техническое;
л) дорожное;
м) военное;
н) информационное.

Тема 8: Приборы радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Расскажите о способах обнаружения и измерения ионизирующих излучений.
2. В чем заключается принцип действия дозиметрических приборов?
3. Какие группы дозиметрических приборов вы знаете? Для чего они предназначены?
4. Дайте краткую характеристику измерителя мощности дозы ионизационного излучения ДП-5В.
5. Расскажите об основных видах дозиметров. Для чего они предназначаются?

Контрольная работа по разделу Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Вариант 1
1. В чём предназначение и роль ГЗ? Какие планы по предупреждению и ликвидации ЧС разрабатываются в образовательных учреждениях?
2. Дать определение и характеристику ядерного оружия. Перечислить поражающие факторы ядерного оружия и охарактеризовать их.
3. Какими способами осуществляют оповещение?
4. Что относят к коллективным средствам защиты населения? Правила поведения в убежище.

Контрольная работа по разделу Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Вариант 2
1. Основные задачи ГЗ. Перечислить обязанности учащихся в области защиты населения и территорий от ЧС.
2. Что такое химическое оружие? Признаки применения химического оружия. Дать определение отравляющим веществам.
3. Какими способами осуществляют оповещение?
4. Что относят к индивидуальным средствам защиты населения? Простейшие средства защиты кожи.

Тема 9: Понятие о ране. Виды ран, их классификация.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Что такое рана, какими признаками она характеризуется?
2. Какие различают виды ран?
3. Что такое пневмоторакс?
4. Каковы признаки проникающего ранения живота?
5. Какие виды кровотечений различают и чем они характеризуются?
6. Какое кровотечение называют внутренним и какое наружным?
7. В чем заключается опасность кровотечений?

Тестовые задания по теме: Понятие о ране. Виды ран, их классификация.

1. Как правильно обработать рану?
А - продезинфицировать рану спиртом и туго завязать;
Б - смочить йодом марлю и наложить на рану;
В - обработать рану перекисью водорода;
Г - смазать саму рану йодом;
Д - посыпать солью.

2. К закрытым повреждениям относятся:
А - вывихи, растяжения, ушибы;
Б - ссадины и раны;
В - царапины и порезы.

3. При обморожении участок кожи необходимо:
А - Растереть снегом.
Б - Разогреть и дать теплое питье.
В - Растереть варежкой.

4. Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей:
А - вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина или вазелина, удалить клеща пинцетом покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение;
Б - на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща пинцетом легким покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом;
В - вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение.

5. Пневмоторакс это:
А - Открытое ранение живота
Б - Затрудненность дыхания
В - Вид заболевания легких
Г - Открытая рана грудной клетки.

6. Определите правильность и последовательность оказания первой медицинской помощи пострадавшему при закрытом пневмотораксе:
А - если есть возможность, дать пострадавшему кислород, вызвать «скорую помощь», держать позвоночник в неподвижном состоянии, дать пострадавшему успокаивающее средство;
Б - дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать необходимую температуру тела пострадавшего, на грудину положить холод, вызвать «скорую помощь»;
В - Выдать пострадавшему обезболивающее средство, придать ему возвышенное положение с приподнятым изголовьем, если есть возможность, дать кислород, срочно вызвать «скорую помощь».

7. У пострадавшего сильные боли в животе, сухость языка, тошнота, рвота, живот вздут, «живот как доска. Больной лежит на спине или на боку с согнутыми в коленных и тазобедренных суставах ногами. Наши действия:
А - тепло на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение больницы
Б - холод на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение больницы
В - холод на живот, дать питьё и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение больницы

8. При открытом повреждении живота необходимо:
А - На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника или сальника органы вправить и перебинтовать.
Б - Дать больному питьё. На рану накладывают асептическую повязку.
В - На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника или сальника органы не вправляют, необходимо накрыть их стерильной марлевой салфеткой или проглаженной хлопчатобумажной тканью и рыхло забинтовать.

9. Пострадавший упал с высоты, паралич ног, необходимо:
А - Полный покой. Пострадавшего укладывают спиной на щит, положенный на носилки. Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Если шита нет, пострадавшего можно транспортировать на носилках в положении на животе, подложив под грудь и бедра одежду или свернутое одеяло. Срочная госпитализация
Б - Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Срочная госпитализация
В - Пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего можно транспортировать на руках. Срочная госпитализация

10. При рваной ране мягких тканей головы необходимо:
А - наложить повязку, обезболить и доставить пострадавшего в лечебное учреждение;
Б - наложить повязку, обезболить;
В - наложить асептическую повязку, обезболить и доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

Каждый правильный ответ оценивается в 5 баллов.
При правильном выполнении всех заданий учащийся набирает 50 баллов.
Оценка «5» ставится, если при выполнении заданий учащийся набирает 50 баллов, оценка «4»- 45-35 баллов, оценка  «3» -30-25 баллов, оценка «2» - 20 баллов.
Ответы: 1.В;	2.А;	3.Б;	4.А;	5.Г;	6.В;	7.Б;	8.В;	9.А;	10.В.

Тема 10: Профилактика осложнения ран.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Что такое асептика и антисептика?
2. Что такое повязка и перевязка?
3. Какой перевязочный материал используется для наложения повязок?
4. Каковы содержание пакета перевязочного индивидуального и правила его использования?
5. Как накладываются косыночные, лейкопластырные и клеоловые повязки?
6. Как накладывается повязка по Маштафарову?

Тестовые задания по теме: Раны.

1. Какие из перечисленных ран могут быть поверхностные?
2. Какие ранения могут быть глубокими?
3. Какие из ранений бывают слепые?
4. Боль зависит от количества поврежденных нервных окончаний.
5. При каких ранениях боль наибольшая?
6. К каким ранениям можно отнести рваные раны?
7. В каких случаях раненому вводят противостолбнячную сыворотку?
8. В каких случаях накладывают асептическую повязку?
9. Какой вид раны наиболее опасен, (т.к. развивается инфекция, при ранении внутренних органов)?
10. Какие раны могут быть получены в бытовой среде?
11. Какие виды ран были распространены во времена Ильи Муромца?
12. Какие раны быстро инфицируются?
13. Какие раны получаются от булата?
14. Какие ранения наносятся режущими предметами?
	Виды ран
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Резаные
	*
	 
	 
	*
	 
	 
	*
	*
	 
	*
	 
	 
	 
	*

	Колотые
	 
	*
	*
	 
	 
	 
	*
	*
	*
	*
	*
	 
	 
	*

	Рубленые
	 
	*
	 
	 
	 
	 
	*
	*
	 
	*
	*
	 
	*
	 

	Обмороженные
	 
	 
	 
	 
	*
	*
	*
	*
	 
	*
	*
	*
	 
	 

	Огнестрельные
	*
	*
	 
	 
	 
	*
	*
	*
	 
	*
	 
	 
	 
	 


Критерии оценок:
– если правильных ответов 14 -13, то оценка “5”.
– если правильных ответов 10 -12, то оценка “4”.
– если правильных ответов 9 -8, то оценка “3”.

Решение ситуационных задач.
Вариант I
В результате автомобильной аварии молодой  человек получил рану волосистой части головы. При осмотре теменной области слева обнаружена рана размером 3Х5 см, края раны ровные, обильное кровотечение.
Задание №1: Заполнить таблицу.

	Фамилия, имя
очевидца
происшест-вия
	Вид раны
пострадавшего
	Объем первой медицинской помощи пострадавшему
	Сумма балов
	Оценка

	1
	2
	3
	4
	5

	
	1.Рваная
2.Укушенная
3.Резаная
4.Ушибленная
5.Размозженная
6.Колотая
7.Рубленая
8.Огнестрельная

(2 балла)
	1. Попытаться добиться от мужчины, на что он жалуется.
2. Быстро прижать большим пальцем височную артерию.
3. Наложить жгут на плечо.
4. Позвать окружающих на помощь.
5. Края раны на темени обработать йодом.
6. Перенести пострадавшего с проезжей части в безопасное место.
7. Промыть рану перекисью водорода.
8. Наложить на рану – стерильные салфетки.
9. Наложить соответствующие повязки.
10. Дать обезболивающее.
11. Вызвать скорую помощь.

(8 баллов)
	






















(10 баллов)
	



	Сумма баллов
	0-4
	5-6
	7-8
	9-10

	Оценка
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»



Ответ: Резаная 2; 4; 5; 7; 8; 9; 10;11.

Вариант II
Во время ремонта телевизора произошел разряд электрического тока. Мастер упал возле стола. Его рука продолжает крепко сжимать провода с деталями, видна рана в области кисти размером 2,5Х2,0см, сильно загрязненная, кровоточащая.
Задание №1: Заполнить таблицу.

	Фамилия, имя
очевидца
происшест-вия
	Вид раны
пострадавшего
	Объем первой медицинской помощи пострадавшему
	Сумма балов
	Оценка

	1
	2
	3
	4
	5

	
	1. Резаная 
2. Укушенная
3. Рваная
4. Ушибленная
5. Размозженная
6. Колотая
7. Рубленая
8. Огнестрельная

(2 балла)
	1. Дать обезболивающее.
2. Удалить из раны руками обрывки одежды.
3. Края раны обработать йодом.
4. Наложить на рану стерильную салфетку.
5. Промыть рану перекисью водорода.
6. Позвонить другу и позвать его на помощь.
7. Наложить давящую повязку на кисть.
8. Промыть рану водой. 
9. Приподнять поврежденную руку.
10. Обесточить пострадавшего.
11. Вызвать скорую помощь.

(8 баллов)
	


















(10 баллов)
	



	Сумма баллов
	0-4
	5-6
	7-8
	9-10

	Оценка
	«2»
	«3»
	«4»
	«5»



Ответ: Рваная 1; 3; 5; 7; 8; 9; 10; 11.

Тема 11: Правила наложения стерильных повязок.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Какие типы повязок накладываются на голову и грудь?
2. Наложите повязки на голову и грудь.
3. Как накладывается повязка при открытом пневмотораксе?
4. Каковы правила наложения стерильных повязок при проникающем ранении живота?
5. Наложите повязки на нижнюю и верхнюю области живота, на палец, плечевой и локтевой суставы.
6. Как накладывается стерильная повязка на промежность бинтом и косынкой?
7. Наложите повязки на коленный и голеностопный суставы, голень и стопу.

Тема 12: Кровотечения, их виды. Характеристика кровотечений.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Какие виды кровотечений различают и чем они характеризуются?
2. Какое кровотечение называют внутренним, какое наружным?
3. В чем заключается опасность кровотечений?
4. Дополните фразу: «Вытекание крови из поврежденных сосудов называется _____________» (кровотечением).
5. Назовите виды кровотечений относительно поверхности тела пораженного? (наружное, внутреннее)
6. Назовите типы кровотечений, исходя из вида поврежденных сосудов? (капиллярное, артериальное, венозное, смешанное)
7. Какой вид кровотечения наиболее опасен?
А. Паренхиматозное Б. Артериальное В. Венозное Г. Капиллярное
8. Укажите примерный объем потери крови, который может привести к смертельному исходу? (1-2л.)
9. Назовите быстрый способ остановки артериального кровотечения? (пальцевое прижатие)
10. Назовите самый надежный способ остановки артериального кровотечения? (жгут)

Тестовые задания по теме: Кровотечения, их виды. Характеристика кровотечений.

1. Что такое гипоксия?
А - кислородное голодание;
Б - обезвоживание организма;
В - перегрев организма;
Г - охлаждение организма;
Д - тепловое облучение.

2. Кровотечение это -
А - отравление АХОВ;
Б - дыхательная функция;
В - повышенное артериальное давление;
Г - истечение кровью из кровеносных сосудов при нарушении целости их стенки;
Д - перелом кости.

3. Как остановить обильное венозное кровотечение?
А - наложить давящую повязку; 
Б - наложить жгут;
В - обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой;
Г - продезинфицировать спиртом и обработать йодом; 
Д - посыпать солью.

4. При ранении сонной артерии необходимо срочно:
А - наложить тугую повязку.
Б - наложить жгут.
В - зажать пальцем артерию ниже раны.

5. При ранении кровь течёт непрерывной струёй. Это кровотечение -
А - Паренхиматозное
Б - Венозное
В - Капиллярное.
Г - Артериальное

6. Характерные признаки артериального кровотечения:
А - Кровь тёмного цвета, вытекает ровной струёй.
Б - Кровь алого цвета, вытекает пульсирующей струёй.
В - Кровоточит вся поверхность, вытекает в виде небольших капель.

7. Артериальное кровотечение возникает при:
А - повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении;
Б - поверхностном ранении;
В - неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов.

8. Уменьшения кровотечения приданием возвышенного положения поврежденной конечности главным образом применяется при:
А - внутреннем кровотечении;
Б - поверхностных ранениях; 
В - любых ранениях конечности.

9. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является:
А - наложение давящей повязки;
Б - пальцевое прижатие;
В - максимальное сгибание конечности;
Г - наложение жгута;

10. При открытом переломе конечности с сильным кровотечением раны необходимо в первую очередь:
А - Обработать край раны йодом; 
Б - Провести иммобилизацию конечности; 
В - Промыть рану перекисью водорода; 
Г - Остановить кровотечение

Критерии оценок
Каждый правильный ответ оценивается в 5 баллов.
При правильном выполнении всех заданий учащийся набирает 50 баллов.
Оценка «5» ставится, если при выполнении заданий учащийся набирает 50 баллов, оценка «4»- 45-35 баллов, оценка  «3» -30-25 баллов, оценка «2» - 20 баллов.

Ответы: 1.А; 2.Г; 3.Б; 4.В; 5.Б; 6.Б; 7.А; 8.В; 9.Г; 10.Г.

Тестовые задания по теме: Наложение жгута.
1. Жгут накладывается:
А. При капиллярном кровотечении.
Б. При артериальном и венозном кровотечении.
В. При паренхиматозном кровотечении.

2. Как правильно выбрать место наложения кровоостанавливающего жгута при артериальном кровотечении?
А - наложить жгут на обработанную рану;
Б - выше раны на 10-15 см;
В - на 15-20 см ниже раны;
Г - на 20-25 см ниже раны;
Д - ниже раны на 30 см.

3. Как правильно выбрать место наложения кровоостанавливающего
жгута при венозном кровотечении?
А - наложить жгут на обработанную рану; 
Б - выше раны на 10-15 см;
В - ниже раны на 30 см;
Г - на 20-25 см ниже раны;
Д - на 10-15 см ниже раны;

4. На какой срок жгут накладывается летом?
А - На час 
Б - На 1ч 30 мин
В - На 2 часа
Г - На 2 ч 30 мин
Д - На 3 часа

5. На какой срок жгут накладывается зимой?
А - На час
Б - На 1ч 30 мин
В - На 2 часа
Г - На 2 ч 30 мин
Д - На 3 часа

6. Вместо жгута можно использовать:
А - Давящую повязку.
Б - Закрутку. 
В - Холод к ране. 
Г - Компресс

7. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту:
А - фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения;
Б - дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута;
В - дату, точное время (часы и минуты) наложения жгута, а также фамилию, имя, отчество пострадавшего, фамилию, имя отечество наложившего жгут.

8. В полевых условиях при ранении голени с сильным пульсирующим
кровотечением возможно:
А - наложить тугую повязку из чистой ткани и ваты;
Б - перетянуть бедренную артерию;
В - наложить тугую стерильную повязку;
Г - перетянуть подколенную артерию косынкой.

9. Через сколько минут после наложения жгута его необходимо
ослаблять на несколько минут:
А - 30-50 мин;
Б -30-40 мин; 
В - 20-30 мин; 
Г - 20-25 мин.

10. К чему может привести непрерывное длительное нахождение конечности с наложенным жгутом (более 2 ч):
А - к повышение температуры конечности, пощипывающим болям, покраснению кожного покрова;
Б - к поступлению в кровь значительного количества токсинов из тканей выше жгута и развитию травматического токсикоза;
В- к поступлению в кровь значительного количества токсинов из тканей ниже жгута и развитию травматического токсикоза.

Критерии оценок

Каждый правильный  ответ оценивается в 5 баллов.
При правильном выполнении всех заданий учащийся набирает 50 баллов.
Оценка «5» ставится, если при выполнении заданий учащийся набирает 50 баллов, оценка «4»- 45-35 баллов, оценка  «3» -30-25 баллов, оценка «2» - 20 баллов

Ответы: 1. Б; 2. В; 3. Д; 4. В; 5.А; 6.Б; 7.В; 8.Г; 9.Б; 10. Г.

Тема 13: Синдром сдавливания. Понятие о синдроме сдавливания. Ожоги.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Каковы признаки синдрома длительного сдавливания (травматического токсикоза) в зависимости от периодов его течения?
2. Как оказать первую медицинскую помощь при синдроме длительного сдавливания?
3. Какие признаки наблюдаются при ушибе и сотрясении головного мозга, общей контузии и в чём заключается  первая медицинская помощь при этих травмах?
4. Каковы признаки растяжения связок и вывихов суставов  и как надо оказывать первую медицинскую помощь при них?
5. Как различают ожоги по степени тяжести?
6. В чём заключается первая медицинская помощь при ожогах? Что такое ожоговая болезнь и ожоговый шок?
7. Как оказывается первая медицинская помощь при ожогах напалмом?

Тестовые задания по теме: Первая помощь при ожогах.
Инструкция по выполнению задания:
- время выполнения 15 минут;
- внимательно прочитайте задание и выберите из перечисленных буквами правильный ответ.
1. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при химическом ожоге кислотой:
А - дать обезболивающее средство;
Б - промыть кожу проточной водой;
В - удалить с человека одежду, пропитанную кислотой;
Г - промыть место повреждения слабым раствором питьевой соды;
Д - доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

2. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при химическом ожоге щёлочью:
А - промыть кожу проточной водой;
Б -  промыть повреждённое место слабым раствором (1 -2%) уксусной кислоты;
В -  удалить одежду, пропитанную щёлочью;
Г -  доставить пострадавшего в медицинское учреждение;
Д -  дать обезболивающее средство.

3. При ожоге необходимо:
А - убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, на поврежденную поверхность на 5—10 минут наложить холод, здоровую кожу вокруг ожога продезинфицировать, на обожженную поверхность наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение;
Б - убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами одежду, поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение;
В - убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая ножницами одежды, залить обожженную поверхность маслом, наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение.

4. При ожоге третьей степени немедленно вызовите «скорую помощь» и: 
А – Полейте пузыри водой;
Б – Дайте пострадавшему большое количество жидкости;
В – Обработайте кожу жиром или зеленкой;

5. У пострадавшего на пожаре поражены ткани, лежащие глубоко (подкожная клетчатка, мышцы, сухожилия, нервы, сосуды, кости), частично обуглены ступни, какая у него степень ожога:
А – I
Б – II
В – IIIа
Г – IIIб
Д - IV
Критерии оценок
Каждый правильный  ответ оценивается в 1 балл.
При правильном выполнении всех заданий учащийся набирает 5 баллов.
Оценка «5» ставится, если при выполнении заданий учащийся набирает 5 баллов,  оценка «4»- 4 балла, оценка  «3» -3 балла, оценка «2» - 2 балла.

Ответы: 1. В; Б; Г; А; Д; 	2.В; А; Б; Д; Г; 		3.А; 		4.Б; 		5.Д.

Тема 14: Переломы костей, их признаки и виды.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Каковы основные правила оказания первой медицинской помощи при переломе?
2. Выполните практически иммобилизацию при переломе ключицы, рёбер, костей предплечья, плеча, бедра, голени шинами и подручными средствами.

Тестовые задания по теме:
Первая медицинская помощь при переломах, растяжении связок и вывихе.
Инструкция по выполнению задания:
 - время выполнения 20 минут;
 - внимательно прочитайте задание и выберите из перечисленных буквами правильный ответ.
1. Вывих – это:
А - смещение конечности при резком движении;
Б - смещение костей друг относительно друга;
В - стойкое смещение суставных концов костей;
Г - стойкое смещение сустава.

2. Основные признаки травматического вывиха:
А - резкая боль;
Б - резкая боль, повышение температуры тела; 
В- резкая боль, отёк;
Г - резкая боль, изменение формы сустава, невозможность движений в нем или их ограничение.

3. Первая медицинская помощь при разрывах связок и мышц — это:
А - на поврежденное место наложить холод и тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство и доставить пострадавшего в медицинское учреждение;
Б - на поврежденное место нанести наложить тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство и доставить пострадавшего в медицинское учреждение;
В - срочно распарить поврежденное место, а затем наложить тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать ему обезболивающее средство, придать поврежденной конечности возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

4. Какова последовательность оказания первой помощи при растяжении:
А - наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной конечности, опустив ее как можно ниже к земле, и доставить пострадавшего в медицинское учреждение;
Б - приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение;
В - обеспечить покой поврежденной конечности, придать ей возвышенное положение и доставить пострадавшего в медицинское учреждение

5. Играя в футбол, один из игроков команды упал на руку. У него появилась сильная боль, деформация и ненормальная подвижность в предплечье. Какую первую медицинскую помощь вы должны оказать:
А - дать обезболивающее средство, наложить давящую повязку и доставить в медицинское учреждение;
Б - дать обезболивающее средство, руку согнуть под прямым углом в локтевом суставе и провести иммобилизацию шиной или подручными средствами и доставить в медицинское учреждение;
В - смазать место повреждения йодом, дать обезболивающее средство и доставить в медицинское учреждение.

6. Иммобилизация – это:
А - сбор военнослужащих;
Б - приведение в свободное состояние частей тела;
В - приведение в неподвижное состояние части тела (конечность, позвоночник).

7. Шину из жесткого материала накладывают:
А - на голое тело
Б - на скрученную косынку
В - на вату, полотенце или другую мягкую ткань без складок

8. При иммобилизации фиксируют:
А - повреждённый сустав
Б - повреждённый и соседний сустав
В - все суставы

9. В качестве шины можно использовать:
А - лыжную палку, доску, полотенце;
Б - обрезок доски, подходящую ветку дерева, лыжу;
В - лыжную палку, доску, полотенце, гибкий кабель, обрезок доски,
подходящую ветку дерева, лыжу.

10. При отсутствии подходящей шины при переломе большой берцовой кости возможно:
А - иммобилизировать конечность при помощи скотча;
Б - иммобилизировать конечность при помощи клея и брезента;
В - прибинтовать больную ногу к здоровой.

Критерии оценок
Каждый правильный  ответ оценивается в 5 баллов.
При правильном выполнении всех заданий учащийся набирает 50 баллов.
Оценка «5» ставится, если при выполнении заданий учащийся набирает 50 баллов, оценка «4»- 45-35 баллов, оценка  «3» -30-25 баллов, оценка «2» - 20 баллов.

Ответы: 1.В; 2.Г; 3.А; 4.Б; 5.Б; 6.В; 7.В; 8.Б; 9.Б; 10.В.

Тестовые задания по теме: Первая медицинская помощь при переломах.
Инструкция по выполнению задания:
 - время выполнения 20 минут;
 - внимательно прочитайте задание и выберите из перечисленных буквами правильный ответ.

1. Перелом – это:
А - разрушение мягких тканей костей;
Б - трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела;
В - трещины, сколы, раздробление костей.

2. Как оказать первую медицинскую помощь при переломе костей таза?
А - обработать место перелома дезинфицирующим средством, наложить шину;
Б - пострадавшего уложить на ровную жесткую поверхность, под согнутые и разведенные коленные суставы подложить валик (поза лягушки);
В - выпрямить ноги, уложить неподвижно и вызвать врача;
Г- не трогать пострадавшего.

3. При открытом переломе со смещением костей необходимо:
А - Поправить смещение и наложить шину
Б - Поправить смещение и перевязать
В - Наложить шину с возвращением костей в исходное положение
Г - Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину.

4. При закрытом переломе со смещением костей необходимо:
А - Поправить смещение и наложить шину
Б - Наложить шину 
В - Наложить шину с возвращением костей в исходное положение 
Г - Перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину

5. При переломе позвоночника и костей таза возникает паралич…
А - части тела ниже места перелома;.
Б - Нижних конечностей.
В - Верхних конечностей.

6. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при открытых переломах:
А - придать пострадавшему удобное положение, аккуратно вправить кость в первоначальное положение, наложить повязку и провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждение;
Б - дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию конечности, направить пострадавшего в лечебное учреждение;
В - остановить кровотечение, наложить стерильную, повязку, дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию, доставить пострадавшего в лечебное учреждении.

7. При открытом переломе прежде всего необходимо:
А - дать обезболивающее средство;
Б - провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она находится в момент повреждения;
В - на рану в области перелома наложить стерильную повязку;
Г - остановить кровотечение.

8. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается:
А - проводить иммобилизацию поврежденных конечностей;
Б - вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость;
В - останавливать кровотечение.

9. Назовите признаки закрытого перелома:
А - боль, припухлость;
Б - кровотечение, боль, зуд;
В - боль, припухлость, кровотечение;
Г - нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, припухлость, деформация в месте травмы.

10. Назовите признаки открытого перелома:
А - боль, припухлость;
Б - открытая рана, видна костная ткань, боль, нарушение двигательной функции поврежденного органа 
В - боль, припухлость, кровотечение
Г - нарушение двигательной функции поврежденного органа, боль, припухлость, деформация в месте травмы.

Критерии оценок.
Каждый правильный  ответ оценивается в 5 баллов.
При правильном выполнении всех заданий учащийся набирает 50 баллов.
Оценка «5» ставится, если при выполнении заданий учащийся набирает 50 баллов, оценка «4»- 45-35 баллов, оценка  «3» -30-25 баллов, оценка «2» - 20 баллов.

Ответы: 1.В; 2.Б; 3.Г; 4.Б; 5.А; 6.В; 7.Г; 8.Б; 9.Г; 10.Б.

Тема 15: Остановка сердца и прекращения дыхания.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Что понимают под оживлением организма?
2. Какие способы искусственного дыхания вы знаете?
3. Как проводится одновременно непрямой массаж сердца и искусственное дыхание способом «изо рта в рот»?
4. Выполните практически искусственное дыхание способом «изо рта в рот», по Сильвестру, Каллистову.
5. Выполните практически непрямой массаж сердца.

Тестовые задания по теме: Остановка сердца и прекращения дыхания.

Инструкция по выполнению задания:
 - время выполнения 20 минут;
 - внимательно прочитайте задание и выберите из перечисленных буквами правильный ответ.

1. Когда проводят реанимацию:
А - при переломе; 
Б - при кровотечении;
В - когда отсутствует дыхание и сердечная деятельность;
Г - при вывихе ноги;
Д - нет правильного ответа

2. Когда должен применяться непрямой массаж сердца?
А - после освобождения пострадавшего от опасного фактора;
Б - при повышении артериального давления;
В - при отсутствия пульса;
Г - при применении искусственного дыхания;
Д - при кровотечении

3. В какой последовательности необходимо оказывать первую помощь пострадавшему при прекращении у него сердечной деятельности и дыхания?
А - освободить дыхательные пути, проводить искусственное дыхание и наружный массаж сердца;
Б - выполнить массаж сердца, освободить дыхательные пути, а затем провести искусственное дыхание;
В - освободить дыхательные пути, проводить искусственное дыхание и массаж сердца.

4. Выберите из предложенных вариантов ответов правильные действия по определению признаков клинической смерти:
А - Определить наличие отёчности конечностей;
Б - Убедиться в полной дыхательной активности;
В - Убедиться в отсутствии дыхания;
Г- Убедиться в отсутствии сознания;
Д - Убедиться в отсутствии речи у пострадавшего;
Е - Убедиться в реагировании зрачков на свет;
Ж - Убедиться в отсутствии реакции зрачков на свет;
3 - Убедиться в наличии у пострадавшего ушибов, травмы головы или позвоночника;
И - Убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии; 
К - Определить наличие слуха у пострадавшего.

5. Определите последовательность реанимационной помощи пострадавшему:
А - произвести прекардиальный удар в области грудины;
Б - положить пострадавшего на спину на жёсткую поверхность;
В - провести искусственную вентиляцию лёгких;
Г - приступить к непрямому массажу сердца;
Д - вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу.

6. При оказании реанимационной помощи необходимо:
А - положить пострадавшего на спину на мягкую поверхность, произвести прекардиальный удар в области шеи, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких, срочно доставить пострадавшего в больницу;
Б - положить пострадавшего на спину на жесткую поверхность, произвести прекардиальный удар в области грудины, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу;
В - произвести удар в области мечевидного отростка, приступить к непрямому массажу сердца и искусственной вентиляции легких, вызвать «скорую помощь» или срочно доставить пострадавшего в больницу.

7. Пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж сердца. Какова последовательность ваших действий:
А - положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на колени с левой стороны от пострадавшего параллельно его продольной оси, на область сердца положить разом две ладони, при этом пальцы рук должны быть разжаты, поочередно надавливать на грудину сначала правой, потом левой ладонью;
Б - положить пострадавшего на кровать или на диван и встать от него с левой стороны, в точку проекции сердца на грудине положить ладони, давить на грудину руками с полусогнутыми пальцами поочередно ритмично через каждые 2—3 секунды;
В - положить пострадавшего на ровную твердую поверхность, встать на колени с левой стороны от пострадавшего параллельно его продольной оси, положить ладонь одной руки на нижнюю треть грудины (на 2—2,5 см выше мечевидного отростка), ладонью другой руки накрыть первую для усиления давления. Пальцы обеих кистей не должны касаться грудной клетки, большие пальцы должны смотреть в разные стороны, давить на грудь только прямыми руками, используя вес тела, ладони не отрывать от грудины пострадавшего, каждое следующее движение производить после того, как грудная клетка вернется в исходное положение.

8. Каковы правильные действия по нанесению прекардиального удара в области грудины:
А - прекардиальный удар, короткий и достаточно резкий, наносится в точку, расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см, локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен вдоль тела пострадавшего, сразу после удара выяснить возобновилась ли работа сердца 
Б - прекардиальный удар наносится ладонью в точку, расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см и на 2 см влево от центра грудины, локоть руки, наносящей удар, должен быть направлен поперек тела пострадавшего, удар должен быть скользящим;
В - прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони в точку, расположенную на грудине выше мечевидного отростка на 2—3 см, сразу после удара проверить пульс.

9. В нижеприведенном тексте определите правильные действия при промывании желудка:
А - дать выпить пострадавшему не менее 2 стаканов кипяченой воды или слабого раствора питьевой соды и, раздражая пальцами корень языка, вызвать рвоту;
Б - дать выпить пострадавшему не менее 2 стаканов холодной воды из-под крана, надавливая на область живота, вызвать рвоту;
В - дать выпить пострадавшему 2 стакана уксусной эссенции и, надавливая на область шеи, вызвать рвоту.

10. «Кошачий глаз» признак:
А - клинической смерти; 
Б - агонии;
В - обморока, травматического шока; 
Г - биологической смерти.
Критерии оценок
Каждый правильный ответ оценивается в 5 баллов.
При правильном выполнении всех заданий учащийся набирает 50 баллов.
Оценка «5» ставится, если при выполнении заданий учащийся набирает 50 баллов, оценка «4»- 45-35 баллов, оценка  «3» -30-25 баллов, оценка «2» - 20 баллов.

Ответы: 1. В; 2. В; 3. А; 4. В; Ж; И; 5. Б;А;Г;В;Д; 6.Б; 7.В; 8.В; 9.А; 10.Г.


Тема 16: Обморожения и их профилактика.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Почему возникают и чем характеризуются отморожения?
2. Как предупредить возникновение отморожений?
3. В чём заключается первая медицинская помощь при отморожениях?

Тема 17: Понятие о радиации. Мероприятия по противорадиационной защите населения.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Каков механизм воздействия проникающей радиации на организм человека?
2. При каких дозах однократного облучения возникает острая лучевая болезнь и как различают ее по степени тяжести?
3. На какие периоды делятся течение острой лучевой болезни?
4. Каковы причины возникновения радиационных ожогов?
5. Дайте определение хронической лучевой болезни.
6. Какие поражения являются комбинированными?
7. Какие мероприятия проводятся по противорадиационной защите населения?
8. Какими средствами проводиться медицинская профилактика радиационных поражений?
9. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при радиационных поражениях?

Тема 18: Признаки и характер поражения отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами.

Вопросы для устного и письменного опроса:
1. Что понимают под очагом химического поражения?
2. В чем заключаются особенности поражающего действия ОВ?
3. Какие ОВ относятся к нервно - паралитическим и в чём проявляется  их поражающее действие?
4. Каковы признаки поражения ОВ кожно-нарывного действия?
5. Каковы признаки отравления при поражении ОВ общеядовитого, удушающего, слезоточивого и раздражающего действия?
6. Перечислите признаки поражения ОВ психотомиметического действия.
7. Как оказать первую медицинскую помощь пораженному ОВ нервно - паралитического действия?
8. В чем заключается первая медицинская помощь при поражении ОВ кожно-нарывного действия?
9. Как оказать первую медицинскую помощь при поражении ОВ общеядовитого, удушающего, психотомиметического, слезоточивого и раздражающего действия?
10. Изготовьте учебный ИПП: наполните водой пустой флакон из – под одеколона с завинчивающейся пробкой, сделайте из бинта 4 марлевых тампона. Затем потренируйтесь в обработке открытых участков кожи (рук, шеи, лица) жидкостью учебного ИПП. При этом следите за тем, что бы вся поверхность открытых участков кожи была смочена жидкостью ИПП.


Тестовые задания по теме: Признаки и характер поражения отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами.

1. Каковы основные признаки отравления человека никотином?
а. покраснение лица, повышение температуры тела;
б. кашель, тошнота;
в. головокружение;
г. горечь во рту.

2. На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное отрицательное воздействие?
а. на щитовидную;
б. на слюнные и лимфатические;
в. на поджелудочную;
г. на половую.

3. На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с непьющим человеком?
а. на 5 лет 
б. на 2 года
в. на 10 лет
г. на 15 лет

Тема 19. Профилактика поражений отравляющими веществами.

Тестовые задания по теме:
«Профилактика поражений отравляющими веществами».

1. Что такое сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ)?
Выберите ответ:
А) химические вещества, которые не применяются в хозяйственных целях;
Б) вещества, для борьбы с неблагоприятными явлениями природы;
В) химическое вещество способное вызывать массовые поражения людей.

2. Какое ядовитое вещество образуется во время пожара?
А) иприт
Б) угарный газ
В) фосген

3. Что собой представляет хлор?
А) газ желто-зеленого цвета с резким запахом;
Б) вещество зеленого цвета без запаха;
В) газ желтого цвета без запаха.

4. На какие органы человека воздействует хлор?
А) таких органов нет;
Б) верхние и нижние конечности;
В) сильно раздражает органы дыхания, глаза, кожу.

5. Что собой представляет аммиак?
А) вещество не имеет ни цвета, ни запаха;
Б) бесцветный газ с резким запахом «нашатырного спирта»;
В) газ зеленого цвета с запахом прелого сена.

6. На какие органы человека воздействует аммиак?
А) дыхательные пути и органы зрения
Б) верхние и нижние конечности
В) на головной и спинной мозг

7. Каким раствором надо смочить ВМП при аварии с утечкой аммиака?
А) 2% раствором нашатырного спирта.
Б) 2% раствором соды.
В) 5% раствором лимонной кислоты.

8. При аварии с утечкой хлора, вы оказались в своей квартире на 1-ом этаже 9-этажного здания. Как вы поступите?
А) подниметесь на верхний этаж.
Б) укроетесь в подвале здания.
В) останетесь в своей квартире.

9. Если человек ощущает резь в глазах, удушье, кашель, слезотечение, резь в глазах, нарушение координации, боли в желудке. Каким сильнодействующим ядовитым веществом он отравился?
А) фосген.
Б) аммиак.
В) хлор.

10. Какой сигнал ГО означает завывание сирены, прерывистые гудки предприятий и транспортных средств?
А) "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!"
Б) "РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ!"
В) "ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА!"

11. Первая медицинская помощь при поражении отравляющими веществами:
1) надевание противогаза, выход, (вынос, вывоз) из очага заражения, при расстройстве дыхания или его остановке – искусственное дыхание
2) подняться на верхний этаж здания
3) открыть окна в помещении

12. Для защиты от отравляющих веществ надо использовать:
1) противогаз, убежище.
2) противогаз, укрытие.
3) противогаз, респиратор.

13. Что необходимо провести для обеззараживания одежды и предметов от отравляющих веществ?
1) дегазацию.
2) дезинфекцию.
3) дезактивацию.

14. Для защиты от отравляющих веществ надо использовать:
1) перекрытые щели.
2) противорадиационные укрытия.
3) встроенные или отдельно стоящие убежища.

15. Что нужно СРАЗУ ЖЕ сделать при отравлении?
1) принять слабительное лекарство.
2) выпить 5 - 6 стаканов воды.
3) положить грелку на живот.

Ответы на тестовое задание по теме «Профилактика поражений отравляющими веществами»
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Ответ
	В
	Б
	А
	В
	Б
	А
	В
	Б
	В
	А
	А
	Б
	Б
	В
	Б



Тема 20. Понятие об инфекционных болезнях.
Тестовые задания по теме «Понятие об инфекционных болезнях»
Вариант 1.
1. Микроорганизмы, которые никогда не вызывают заболеваний, - это….
А. условно-патогенные микробы
Б. сапрофиты
В. патогенные микроорганизмы

2. Что такое эпидемия?
А. массовое распространение инфекционного заболевания, значительно превосходящее обычный уровень заболеваемости.
Б. массовое распространение инфекционного заболевания, охватывающее территорию целого государства или нескольких стран.
В. процесс, возникающий в результате воздействия на организм вредоносного раздражителя внешней или внутренней среды.

3. Какого пути передачи инфекции НЕ существует?
А. фекально-орального
Б. жидкостного
В. параллельного

4. Что относится к органам иммунной системы человека?
А. почки
Б. селезёнка
В. сердце

5. Какой иммунитет формируется в результате перенесённого заболевания?
А.наследственный
Б.искусственный
В.естественный

6. Система мер, направленных на предупреждение возникновения болезни, это….
А. карантин
Б. карцер
В. бокс

7. Что такое инкубационный период?
А. время реабилитации после выздоровления.
Б. время от момента внедрения микроорганизма до проявления болезни.
В. время от момента начала лечения до полного выздоровления организма.

8. О каком инфекционном заболевании идёт речь: появляется сыпь, которая представляет собой круглые или овальные по форме медно-розовые не сливающиеся пятна, окруженные бледным ореолом?
А. скарлатина
Б. свинка
В. краснуха

9. Дифтерия опасна осложнением на….
А. мозг
Б. печень
В. сердце
10. Источником инфекции какого заболевания ОБЫЧНО бывают травоядные животные?
А. болезнь Боткина
Б. ботулизм
В. краснуха

Вариант 2.
1. Микроорганизмы, которые всегда вызывают развитие инфекционных заболеваний, это….
А. условно-патогенные микробы
Б. сапрофиты
В. патогенные микроорганизмы

2. Что такое пандемия?
А. массовое распространение инфекционного заболевания, значительно превосходящее обычный уровень заболеваемости.
Б. массовое распространение инфекционного заболевания, охватывающее территорию целого государства или нескольких стран.
В. процесс, возникающий в результате воздействия на организм вредоносного раздражителя внешней или внутренней среды.

3. Какого пути передачи инфекции НЕ существует?
А. воздушно-капельного
Б. контактно-бытового
В. благоприятный

4. Что относится к органам иммунной системы человека?
А. костный мозг
Б. щитовидная железа
В. лёгкие

5. Для формирования какого иммунитета в организм вводят вакцину?
А. естественного
Б. искусственного
В. наследственного

6. Как называется повторная вакцинация?
А. девакцинация
Б. ревакцинация
В. авакцинация

7. О каком инфекционном заболевании идёт речь: кожа становится тёмной и пятнистой, печень увеличивается, затем появляется зуд кожи, глаза покрываются желтизной, изменяется цвет кала (он становится белым)?
А. болезнь Боткина
Б. ботулизм
В. дифтерия
8. Скарлатина опасна осложнениями на…
А. мозг
Б. печень
В. сердце

9. В какое время года можно заболеть гриппом?
А.летом
Б. зимой
В. во все времена года

10. Назовите источники дизентерии?
А. больные люди или бациллоносители.
Б. мышевидные грызуны
В. травоядные животные

Ответы
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1 вариант
	Б
	А
	В
	Б
	В
	А
	Б
	В
	В
	Б

	2 вариант
	В
	Б
	В
	А
	А
	Б
	А
	В
	В
	А



Тема 21. Дезинфекция. Технические средства, используемые для дезинфекции.
Тестовые задания по теме «Дезинфекция. Технические средства, используемые для дезинфекции».
Вариант 1.
Выберете один правильный ответ
1. К мерам профилактики инфекционной заболеваемости, направленным на организм человека (хозяина инфекции) относится:
1. использование антибактериальных препаратов
2. иммунизация
3. дезинфекционные мероприятия
4. дезинсекционные мероприятия

2. На восприимчивость к инфекции не влияет:
1. возраст
2. нарушения в иммунной системе
3. конституция
4. хронические неинфекционные заболевания

3. Путь передачи инфекции при заражении вирусным гепатитом «В»:
1. пищевой
2. половой
3. воздушно-капельный
4. воздушно-пылевой

4. Факторы передачи вирусного гепатита «В»:
1. препараты крови
2. руки медицинского персонала
3. пылевые частицы
4. предметы бытового обихода

5. Основной резервуар и фактор передачи эпидермального стафилококка:
1. кровь
2. руки
3. кишечник
4. дыхательные пути

6. Самым распространенным резервуаром возбудителей в ЛПУ являются:
1. мочевыводящие пути.
2. кишечник.
3. кровь.
4. руки.

7. Гигиеническое мытье рук предусматривает использование:
1. антисептиков (жидкого мыла) для обработки рук
2. туалетного мыла
3. мыла, с повышенным содержанием глицерина
4. не требует специальных средств

8. Наиболее опасной из всех биологических жидкостей является:
1. кровь
2. слюна
3. моча
4. ликвор

9. Гигиеническая обработка рук необходима:
1. после посещения туалета
2. до и после выполнения любых инъекций
3. до выполнения всех хирургических манипуляций
4. перед приемом пищи

10. Резистентные формы микроорганизмов могут возникать при неправильном применении:
1. только антибиотиков
2. антибиотиков и антисептиков
3. антибиотиков, антисептиков и дезинфектантов
4. дезинфектантов и антисептиков.

Вариант 2.
1.  Дезинфекция – это комплекс мероприятий, направленных на:
1. уничтожение всех видов микроорганизмов на изделиях и объектах внешней среды, включая споры
2. уничтожение условно-патогенной и патогенной микрофлоры на изделиях и объектах внешней среды
3. уничтожение всех видов микроорганизмов, включая споры, на коже
4. это комплекс мероприятий, направленных на уничтожение возбудителей инфекционных заболеваний и разрушение токсинов на объектах внешней среды

2.  Простейший способ дезинфекции белья - кипячение в мыльно-содовом растворе. Какие методы дезинфекции здесь применяются?
1. физический
2. химический
3. механический
4. 1, 2

3. Перед мытьем рук следует снять ювелирные украшения с пальцев и запястий, поскольку:
1. кожа под украшениями является местом скопления микроорганизмов.
2. поверхность украшения является местом размножения микроорганизмов.
3. материал украшений может разрушать антисептические средства.
4. антисептики могут повредить украшения.

4. Стандартные меры предосторожности разработаны для применения при:
1. контакте с биологическими жидкостями и средами
2. массовых отравлениях
3. стихийных бедствиях
4. работе в эпидемическом очаге

5. Цель универсальных мер профилактики заражения:
1. предупреждение контакта с кровью инфицированных
2. предупреждение контакта с любыми биологическими жидкостями
3. предохранение от возможного заражения
4. изоляция населения при выявлении карантинной инфекции

6. Высокую степень риска заражения представляют:
1. стены, потолки, полы
2. термометры, тонометры
3. мебель
4. колюще-режущие предметы

7. Условия, способствующие снижению риска инфицирования:
1. антибактериальная терапия
2. ограничение доступа к пострадавшему посторонних лиц
3. уменьшение или исключение возможностей контакта с биологическими материалами

8. Общие требования к химическим веществам, применяющимся для дезинфекции:
1. безопасность для здоровья человека, малая токсичность, широкий спектр антимикробной активности
2. хорошо растворяться в воде
3. обладать длительным сроком годности рабочих растворов и концентратов
4. 1-3

9. Перед началом работы с дезинфицирующим препаратом необходимо:
1. изучить методические указания по применению  и мерам предосторожности
конкретного средства, обращая внимание на спектр антимикробного действия
2. изучить меры предосторожности при работе с дезинфицирующим средством
3. изучить параметры токсичности
4. растворить в воде и применять

10.Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами.
1. к работе с дезинфицирующими веществами допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие соответствующий инструктаж по технике безопасности, обязанностям, мерам предосторожности и профилактики, лица с повышенной чувствительностью к применяемым химическим веществам к работе с ними не допускаются.
2. растворы дезинфицирующих средств готовят в специальном помещении, оборудованном приточно-вытяжной вентиляцией или в вытяжном шкафу; персонал, готовящий раствор, должен работать в спецодежде: халат, шапочка, марлевая повязка, резиновые перчатки, а если есть указания, то и респиратор определенной марки и защитные очки; после окончания работы руки необходимо вымыть и смазать смягчающим кремом.
3. все дезинфекционные средства и растворы должны иметь этикетки с указанием названия, концентрации, даты изготовления и срока годности; строго соблюдают последовательность и точно выполняют все этапы очистки и дезинфекции.
4. 1-3

Ответы
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1 вариант
	3
	3
	2
	1
	1
	4
	1
	1
	5
	3

	2 вариант
	1
	4
	1
	1
	1
	4
	3
	4
	1
	4



Тема 22.Контрольное занятие по отработке навыков оказания первой медицинской помощи.
Вопросы для письменного опроса по теме «Контрольное занятие по отработке навыков оказания первой медицинской помощи».
Вариант 1.
1. Средства оказания первой медицинской помощи и правила пользования ими.
2. Пакет перевязочный индивидуальный ППИ применяется для…
3. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи.
Вариант 2.
1. К табельному медицинскому имуществу нештатных аварийно-спасательных формирований относятся:…
2. Аптечка индивидуальная АИ-2 предназначена для…
3. Оказание первой помощи при переломах, ожогах, шоке, обмороке, поражении электрическим током.
Вариант 3.
1. Первая медицинская помощь при отравлениях и поражениях отравляющими веществами.
2. Порядок и способы эвакуации раненых и пораженных в безопасные места, в том числе с использованием подручных средств.
3. Сердечно-легочная реанимация.
Вариант 4.
1. Необходимость обучения первой медицинской помощи в современных условиях.
2. Основные правила наложения стерильных повязок и транспортных шин.
3. Правила оказания первой помощи оказавшимся под завалами.

Тема 23. Здоровый образ жизни и его составляющие.
Вопросы для письменного опроса по теме «Здоровый образ жизни и его составляющие».

Вариант 1.
Продолжите фразу:
1. Здоровье человека — это…
2. Здоровый образ жизни — это…
Вариант 2.
Продолжите фразу:
1. Какие основные функции выполняет питание в жизни человека?
2. Двигательная активность — это…
Вариант 3.
1. Чем ценно здоровье непосредственно для самого человека и общества, в котором он живёт?
2. Что включает в себя понятие «образ жизни человека»?

Вариант 4.
1. Какие элементы здорового образа жизни человека известны?
2. Что составляет основу естественной защиты человека от неблагоприятных факторов окружающей среды?

Тема 24. Значение гигиены в укреплении здоровья.

Вопросы для устного и письменного опроса по теме «Значение гигиены в укреплении здоровья».

1. Что такое личная гигиена и ее значение для здоровья человека?
2. Какие правила гигиены надо соблюдать для того, чтобы кожа успешно выполняла свои функции и хорошо выглядела?
3. Какие возможны заболевания в полости рта, если не следить за зубами?
4. Для чего нужны волосы?
5. Какие гигиенические правила необходимо соблюдать, чтобы волосы выполняли свои функции, были здоровыми и красивыми?
6. Гигиена рук и ног.
7. Для чего предназначены одежда и обувь человека?
8. Какие требования предъявляют к одежде и обуви?
9. Приведите пословицы и поговорки о гигиене.
Поганое к чистому не пристанет.
Чистота - залог здоровья.
Чистота - есть лучшая красота.
Чисто не там, где метут, а там, где не сорят.

Разработайте вариант правил личной гигиены на основе вашего личного опыта и особенности экологической обстановки в месте вашего проживания с учетом режима дня, рационального питания, занятий физической культурой и закаливанием.

Тема 25. Биологические ритмы и работоспособность человека.
Вопросы для письменного опроса по теме «Биологические ритмы и работоспособность человека».

Вариант 1.
1. Что такое биоритмы? 
2. Объясните, почему знания о биоритмах организма человека необходимы для правильной реализации его здорового образа жизни? 

Вариант 2.
1. Какие бывают биоритмы, исходя из их периодичности?
2. Как, исходя из особенностей суточных биоритмов, можно классифицировать людей? 

Вариант 3.
1. Назовите научно-обоснованные часы активной работы, отдыха и отхода ко сну для своего биоритмического типа.
2. Что такое утомление и чем оно отличается от усталости и утомляемости? 

Вариант 4.
1. Как бороться с утомлением и усталостью?
2. Сколько времени в вашем возрасте нужно отводить на сон? Как бороться с утомлением и усталостью?

Разработайте свой вариант режима дня и недели, который наиболее полно отвечает вашим жизненным вопросам. Запишите в личный дневник.

	


Время суток, ч
	


Элементы режима дня

	07.00-07.05
07.05-07.15
07.15-07.20
07.20-07.45
07.45-08.25
08.30-14.30
15.00-16.30
16.30-17.00
17.00-18.00
18.30-19.30

19.50-20.20
20.30-22.00
22.00-07.00


	Подъем, уборка постели
Утренняя гимнастика
Умывание, закаливающие процедуры
Завтрак
Ходьба пешком в учебное заведение
Учебные занятия
Обед, прогулка на свежем воздухе
Послеобеденный отдых
Самоподготовка
Занятия в спортивной секции или самостоятельно
Ужин, отдых
Прогулка, культурно-развлекательная программа
Сон


Тема 26. Двигательная активность и ее значение для здоровья.
Вопросы для письменного опроса по теме «Двигательная активность и ее значение для здоровья».
Вариант 1.
1. К чему приводит малоактивный образ жизни?
2. Как влияют на здоровье человека систематические тренировки?
3. О физической форме человека свидетельствует состояние ее основных составляющих:…
Вариант 2.
1. На что благотворно влияют физические упражнения? 
2. Что происходит с организмом человека во время мышечной работы?
3. Почему объем двигательной активности и физических нагрузок следует контролировать?

Тестовые задания по теме: Двигательная активность и ее значение для здоровья.

1.Гиподинамия, это:
1 недостаток движения 
2 избыток движения 
3 физическое перенапряжение организма

2.Перечислите, что необходимо использовать для переноски учебных принадлежностей, чтобы не было искривления позвоночника и была правильная осанка:
1  дамскую сумочку
2  рюкзак 
3  походную сумку
4  дипломат

3.Что такое активный отдых?
1 отдых в движении 
2 активные поиски места отдыха 
3 активное использование отдыха на солнце

4. Гибкость предусматривает развитие свойств опорно-двигательного аппарата человека. Для развития гибкости наиболее полезны:
1 упражнения с внешним сопротивлением
2 упражнения, связанные с перемещением тела в единоборствах и спортивных играх; 
3 упражнения, основанные на выполнении разнообразных движений: сгибаний-разгибаний, наклонов и поворотов, вращений и махов.

5. Каких необходимо придерживаться правил при работе сидя, чтобы сохранять правильную осанку? Выберите несколько правильных ответов (четыре)
1 сидеть так, чтобы грудная клетка опиралась на край стола
2 сидеть прямо
3 сидеть опираясь левым локтем на стол
4 плечи должны находиться на одном уровне
5 грудная клетка и голова должны держаться прямо, лишь немножко наклоняясь вперед
6 сидя за столом голова должна быть наклонена как можно ближе к плоскости (крышки) стола
7 ноги должны быть вытянуты под столом и опираться пятками на пол
8 ноги должны быть согнуты в коленях под прямым углом, а ступни опираться на пол
9 руки должны свободно лежать на столе

6. Назовите физические упражнения и занятия спортом, которые оказывают общее положительное влияние на развитие и состояние организма человека:
1 физические упражнения и занятия спортом могут привести к увеличению силы;
2 под влиянием мышечной деятельности происходит развитие всех отделов ЦНС и ее основного звена – головного мозга; 
3 физические упражнения благотворно влияют на становление и развитие всех функций ЦНС: силу, подвижность и уравновешенность нервных процессов;
4 частое выполнение физических упражнений приводит к нормализации работоспособности; 
5 совершенствуется система кровообращения и деятельность желез внутренней секреции;
6 систематические тренировки делают мышцы более сильными, а весь организм более приспособленным к условиям внешней среды
7 систематические занятия спортом ведут к выработке организмом специального гормона, оказывающего влияние на взаимоотношения между подростками;

Ответы
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Ответ
	1
	2
	1
	3
	2, 4, 5, 8
	2, 3, 5, 6




Расставьте слова в правильной последовательности и прочитайте пословицу.

	Неправильная пословица
	Правильная пословица

	1. Кто занимается силы, тот набирается спортом.
	«Кто спортом занимается - тот силы набирается».

	2. Закаляй дела тело для с пользой своё.
	«Закаляй свое тело с пользой для дела»

	3. Утро зарядкой провожают, вечер прогулкой встречают. 
	«Утро встречают зарядкой, вечер провожают прогулкой»

	4. Спорт и организм укрепляют туризм.
	«Спорт и туризм укрепляют организм»

	5. Умеренность сто врачей целебнее, чем в еде.
	«Умеренность в еде целебнее, чем сто врачей».

	6. Ложкой себе могилу и вилкой человек копает. 
	«Ложкой и вилкой человек копает себе могилу»

	7. Завтрак отдай врагу, обед скушай сам, а ужин свой подели с другом.
	«Завтрак скушай сам, обед подели с другом, а ужин отдай врагу»

	8. Укладываясь спать бодрым, проснешься с пустым желудком.
	«Укладываясь спать с пустым желудком, проснешься бодрым»

	9. От безделья чрезмерного - дурь закаляется, в труде активном - воля наживается.
	«От безделья чрезмерного - дурь наживается, в труде активном - воля закаляется»

	10. Улыбка нам - сулит только человека, а злоба - продление века старит.
	«Улыбка нам - сулит продление века, а злоба - только старит человека»



Тема 27. Закаливание как средство укрепления здоровья.
Вопросы для устного опроса по теме «Закаливание как средство укрепления здоровья».
1. Закаливание – это… (продолжите фразу)
2. Назовите основные принципы закаливания.
3. Назовите основные средства закаливания.
4.Перечислите формы закаливания.
5.Какой должна быть продолжительность пребывания человека на воздухе в первые дни закаливания? 
6. В какое время года лучше всего приступать к закаливанию водой? 
7. Как необходимо поступить человеку при обнаружении отрицательных явлений при закаливании организма?
8.Каковы цели закаливания?

Тема 28. Рациональное питание и здоровый образ жизни.
Вопросы для устного опроса по теме:
«Рациональное питание и здоровый образ жизни».
1 Объясните высказывание: «Рациональное питание - как основной фактор здорового образа жизни».
2 Роль белка в правильном питании?
3 Роль жиров в правильном питании?
4 Роль углеводов в правильном питании?
5 Роль витаминов в правильном питании?
6 Роль минеральных веществ в правильном питании?
7 Роль воды в правильном питании?
8 Правила и принципы полезного питания?
Основные принципы здорового питания.
1. Не заставляйте себя кушать. Есть нужно только тогда, когда чувствуешь голод.
2. Всегда выбирайте цельную, нерафинированную, естественную пищу.
3. Кулинарная обработка пищи должна быть минимальной. Готовьте на один раз, не разогревайте пищу.
4. Тщательно пережевывайте пищу. Употребляйте пищу только в спокойной обстановке, не отвлекаясь на другие дела.
5. Не пейте напитки сразу после еды и не запивайте пищу.
6. Не переедайте. Не смешивайте несовместимые продукты.
7. Периодически голодайте - давайте время организму отдохнуть и восстановиться.
8. Старайтесь соблюдать традиции своей национальной кухни. Меньше экспериментируйте над собственным желудком, оказавшись на время вдали от дома;
9. Не есть пищу и не пить напитков, которые получены или обработаны промышленным способом и включают в себя какие-либо продукты и вещества не природного, а химического или другого искусственного происхождения.
10. Отказаться от любой пищи и любых веществ и продуктов, которые оказывают стимулирующее воздействие на нервную систему, - кофе, шоколада, чая, какао, лекарств, алкоголя, табака. Стимулирующее действие всех этих веществ обманчиво - сначала повышается активность, а затем начинается спад, приводящий к депрессии. Чай можно пить только из натуральных трав.

Тестовые задания по теме «Правильно ли ты питаешься?».

Необходимо выбрать один вариант ответа.
1. Как часто в течение дня вы питаетесь?
А) 3 раза и более; 
Б) 2 раза; 
В) 1 раз.	

2. Всегда ли вы завтракаете? 
А) всегда;
Б) не всегда;
В) никогда.

3. Из чего состоит ваш завтрак?
А) каша, чай;
Б) мясное блюдо и чай;
В) чай.

4. Часто ли вы перекусываете между завтраком и обедом, обедом и ужином?
А) никогда;
Б) 2 раза в день;
В) 3 раза.

5. Как часто вы едите овощи, фрукты, салаты?
А) 3 раза в день; 
Б) 1 – 2 раза в день; 
В) 2 – 3 раза в неделю;

6. Как часто вы едите жареную пищу?
А) 1 раз в неделю; 
Б) 3 – 4 раза в неделю; 
В) каждый день.

7. Как часто вы едите выпечку?
А) 1 раз в неделю; 
Б) 3 – 4 раза в неделю; 
В) каждый день.

8. Что вы намазываете на хлеб?
А) только масло;
Б) масло с маргарином; 
В) маргарин.

9.Сколько раз в неделю вы едите рыбу?
А) 3 – 4 раза;
Б) 1 – 2 раза;
В) 1 раз.

10. Как часто вы едите хлеб?
А) меньше 3 дней в неделю;
Б) от 3 до 6 дней в неделю;
В) за каждой едой. 

11. Сколько чашек чая и кофе выпиваете за день?
А) 1 – 2;
Б) от 3 до 5;
В) 6 и более.

12. Прежде чем есть первое блюдо с мясом, вы:
А) убираете из тарелки весь жир; 
Б) уберёте часть жира; 
В) оставите весь жир.

Подсчёт баллов:  
«А»– 2 балла,
«Б» – 1 балл,
«В» – 0 баллов.

Ключ к тесту:
0 - 13 баллов – есть опасность;
14 - 18 баллов – следует улучшить питание;
19 - 24 хороший режим и качество питания. 

Тема 29. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Алкоголь.
Вопросы для устного опроса по теме:
«Вредные привычки, их влияние на здоровье. Алкоголь».
1. Какое пагубное влияние на здоровье человека оказывают курение и употребление алкоголя? 
2. Назовите виды привычек по характеру их воздействия на организм человека?
3. Каков механизм воздействия алкоголя на организм человека?
4. Как можно охарактеризовать поведение человека, находящегося в состоянии алкогольного опьянения?
5. Чем опасно употребление алкоголя для девушек и юношей?
6. Как алкоголь влияет на потомство?
7. Влияет ли алкоголизм на продолжительность жизни?
8. Какие, на ваш взгляд, меры могут перевоспитать человека, злоупотребляющего спиртным?
Тестовое задание по теме «Вредные привычки, их влияние на здоровье. Алкоголь».

1. Различают три стадии никотиновой зависимости. По описаниям, приведенным ниже, определите её вторую стадию.
1) эпизодическое курение не более 5 сигарет в день, никотиновой абстиненции не наблюдается (то есть прекращение курения не вызывает никаких расстройств), небольшие изменения в деятельности нервной системы полностью обратимы
2) постоянное курение от 1 до 1,5 пачки в день; вырабатывается привычка курить натощак, сразу после еды и среди ночи; привыкание к табаку очень сильное; прекращение курения вызывает тяжёлое состояние курильщика; выражены изменения в нервной системе и во внутренних органах. Общая картина токсического разрушения организма характеризуется как заболевание;
3) постоянное курение от 5 до 15 сигарет в день; появляется небольшая физическая зависимость; при прекращении курения развивается состояние, тяжёлое в физическом и психологическом отношении, его снимает выкуривание очередной сигареты;
4) постоянное нахождение в роли пассивого курильщика, появляется небольшая психическая зависимость, небольшие изменения в деятельности нервной системы

2. Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаками острого отравления никотином.
1) горечь во рту, кашель, головокружение, тошнота, слабость, недомогание, бледность лица;
2) покраснение глаз, боль в области грудины, отёк лица;
3) потеря ориентировки, увеличение лимфатических узлов;
4) ухудшение зрения, восприятия окружающих, плохой аппетит

3. Что происходит с алкоголем, попавшим в организм человека?
1) быстро выводится вместе с мочой;
2) никогда не выводится из организма;
3) разлагается на вещества, полезные для функционирования кровеносных сосудов;
4) растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное действие на все ткани и органы

4. Отрицательное влияние алкоголя на органы человека характеризуется
1) нарушением защитной функции печени, мозжечка, развитием туберкулеза;
2) развитием сахарного диабета, увеличением мочевого пузыря;
3) снижением защитной функции организма при переохлаждении;
4) разложением костной ткани и образованием злокачественных опухолей

5. Признаками алкогольного отравления являются
1) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, отсутствие аппетита, понижение иммунитета;
2) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние;
3) отсутствие речи, резкое повышение температуры тела и артериального давления;
4) замедление реакции, плохой сон, повышенная потливость, воспаление лимфатических узлов

6. Укажите верную последовательность оказания первой медицинской помощи при алкогольном отравлении.
1) уложить пострадавшего на бок и очистить ему дыхательные пути, промыть желудок, положить на голову холодный компресс, дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом, вызвать «Скорую помощь» ;
2) уложить пострадавшего на спину и очистить ему дыхательные пути, промыть желудок, положить к ногам тёплую грелку, дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом, вызвать «Скорую помощь» ;
3) уложить пострадавшего на бок, промыть желудок, положить на голову холодный компресс, дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом;
4) дать обезболивающее средство, провести массаж тела, дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом, приложить к ногам холодный компресс

7. Три основных признака наркомании и токсикомании — это
1) вкусовая и биологическая зависимость, изменение сексуального влечения;
2) зрительная и химическая зависимость, изменение материального положения;
3) физиологическая, умственная и вкусовая зависимость;
4) психическая и физическая зависимость, изменения чувствительности к наркотику

8. Какой вред будет причинен здоровью человека в случае употребления некачественного алкоголя (с содержанием метанола)?
1) разрушение большего количества клеток головного мозга;
2) сильное опьянение и похмелье;
3) от ослепления до смерти;
4) не будет ничего плохого

9. Какое ядовитое вещество, содержащееся в табачном дыме, оказывает наиболее сильное отрицательное воздействие на организм человека при курении?
1) табачный дёготь;
2) сероводород;
3) углекислота;
4) никотин

10. Какое(-ие) вещество(-а), содержащееся(-иеся) в табаке, способствует(-ют) образованию раковых опухолей у курильщиков?
1) цианистый водород;
2) никотин;
3) эфирные масла;
4) радиоактивные вещества
Ответы
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ответ
	В
	А
	Г
	А
	Б
	А
	Г
	А
	Г
	Г



Тема 30. Курение. Влияние никотина на организм подростка.
Вопросы для устного опроса по теме «Курение. Влияние никотина на организм подростка».
1. Что такое курение?
2. Какие опасные вещества попадают в организм с табачным дымом?
3. Какие болезни и расстройства организма вызывает курение?
4. Почему курение девушек – угроза их здоровью?
5. На сколько в среднем сокращает жизнь курение?
6. Что такое никотиновая зависимость?
7. Охарактеризуйте психическую  и физическую зависимость при табакокурении.
8. Миф о «безопасных» сигаретах и бездымном курении.. .
9. Чем опасно курение кальяна?
10. Опишите основные способы отказа от курения.

Тестовое задание по теме «Курение. Влияние никотина на организм подростка».
Вариант 1.
1. Опасно ли курение для организма человека?
а) нет, это модно и красиво;
б) да, это очень опасно;
в) особой опасности нет, ведь в любой момент можно остановиться.

2. Какие органы человека страдают при курении?
а) органы дыхания: рот, гортань, бронхи, легкие;
б) сердце и кровеносные сосуды;
в) никакие органы  не страдают.
3. Какие особо вредные вещества содержатся в табачном дыме?
а) крахмал и сахар;
б) сотни вредных химических веществ;
в) никотин, смолы.

4. С какого возраста разрешена продажа сигарет?
а) в любом возрасте;
б) с 18 лет;
в) в преклонном возрасте.

5. Какие болезни возникают у курильщиков?
а) рак органов пищеварения и дыхания;
б) ожирение и сахарный диабет;
в) сердечно-сосудистые заболевания.

6. Как определить является ли человек курильщиком?
а) никаких признаков нет;
б) зубы и пальцы желтеют;
в) плохой запах изо рта.

7. Какие последствия имеет курение?
 а) курение – причина пожаров;
б) курение – трата денег;
в) курение – причина потери здоровья и раздражительность.

8. Как уберечь себя, если в твоем доме кто-то курит?
а) чаще проветривать помещение;
б) я сам не курю, поэтому мне ничего не угрожает;
в) не находится в той комнате, где курят.

9.Совместимы ли спорт и курение?
а) нет, большинство спортсменов не курят;
б) курение не влияет на занятия спортом;
в) если спортсмен курит, то его спортивные результаты ухудшаются.

10. Курение одобрено медициной?
а) нет, это опасно и вредно;
б) да, ведь многие курят и не болеют;
в) да, есть лекарства от курения.

Тестовое задание по теме «Курение. Влияние никотина на организм подростка».
Вариант 2.
1. Подростки курят, чтобы «быть как все».
1) да, многие курят, не хочу выделяться
2) это полезно для здоровья
3) это помогает быть здоровым

2. Некурящие вынуждены страдать от заболеваний дыхательной системы в результате пассивного курения.
1) это не вредит здоровью
2) пассивный курильщик больше получает никотина, что вредит его здоровью
3) на свежем воздухе курение не вредно

3. Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает.
1) это предрассудки
2) это самовнушение
3) нет, не помогает

4. В легких человека, выкуривающего каждый день в течение года по пачке сигарет, оседает 1 литр табачной смолы.
1) никотин полезен человеку
2) да, в легких оседает 1 литр табачной смолы
3) это количество образуется в течение жизни

5. Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый курением.
1) да, это верно
2) нет, не верно
3) никотин способствует физической активности

6. Одной сигареты вполне достаточно, чтобы участился пульс, повысилось кровяное давление, нарушились нормальное кровоснабжение и циркуляция воздуха в легких.
1) никаких особых изменений после курения не происходит
2) после приема лекарств все быстро проходит
3) могут быть скачки давления, одышка, кашель

7. Большинство курящих получают от курения удовольствие и не собираются бросать.
1) курение не наносит вред здоровью
2) сейчас курить не модно
3) постепенно осознают о вреде наносимом здоровью и отказываются от курения

8. Табакокурение является одной из основных причин заболеваний сердца.
1) да
2) нет

9. Большинство подростков в состоянии бросить курить в любое время.
1) да
2) нет
3) могут сами, а иногда нужна квалифицированная медицинская помощь

10.  Нет ничего страшного в том, что подростки «балуются» сигаретами, если они оставят это занятие до того, как курение превратится в привычку.
1) курение одна из вредных привычек, пагубно влияющих на организм подростка
2) в пристрастие может не перерасти



Ответы
	Вопросы
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1 вариант
	б
	а, б
	б, в
	б
	а, в
	б, в
	а, б, в
	а, в
	а
	а

	2 вариант
	а
	б
	б
	б
	а
	в
	в
	а
	в
	а



Тема 31. Наркотики и их влияние на организм подростка.
Вопросы для устного опроса по теме:
«Наркотики и их влияние на организм подростка».
1.  Влияние наркотиков на организм человека?
2. Какие вещества относят к наркотикам?
3. Какие психические нарушения при употреблении наркотических и токсических веществ? Действие наркотических веществ на головной мозг
4. Классификация наркотиков
5. Какое влияние на организм оказывают галлюциногены?
6. На продаже наркотиков зарабатывают очень много. Почему же иногда их дают бесплатно?

Тема 32. Формы общения между людьми, выражения своих чувств и эмоций.
Вопросы для устного опроса по теме:
«Формы общения между людьми, выражения своих чувств и эмоций».
1. Какие формы общения между людьми бывают?
2. Биологическое и психологическое значение эмоций
3. Польза и вред эмоций?

Тестовое задание по теме «Формы общения между людьми, выражения своих чувств и эмоций».
1.Чувства и эмоции это – 
а. радость, грусть;
б. боязнь, страх;
в. восторг, досада;
г. все три пункта.

2.От чего зависят чувства и эмоции:
а. от особенностей отражаемых предметов;
б. от восприятия окружающего мира;
в. от деятельности человека;
г. от впечатлений проявленных человеком.

3. Сколько функций выполняют наши чувства:
а. одну функцию;
б. две функции;
в. ни одной;
г. четыре функции.

4. Сколько времени нужно, чтобы разрядить избыточное напряжение, выраженное плачем (указать время продолжительности плача):
а. 30 минут;
б. не более 15 минут;
в. 5-10 минут;
г. более 30 минут.

5. Как могут рассматривается чувства и эмоции:
а. положительные, отрицательные;
б. только положительные;
в. неопределенные;
г. положительные, отрицательные и неопределенные. 

6. Полярность это – 
а. Тройственность чувств;
б. неопределенное состояние, переходящее в положительные эмоции;
в. обстоятельства, переходящие в конфликтный характер;
г. двойственное эмоциональное отношение, единство противоречивых чувств.

7. В каких органах человека эмоциональные процессы вызывают изменения:
а. почки, печень;
б. дыхание, пищеварения, сердечно – сосудистая деятельность;
в. желудок, кишечник;
г. все выше перечисленные.

8. Какие названия получили центры положительных и отрицательных эмоций:
а. «печаль» и «страдания»;
б. «наслаждения» и «удовольствия»;
в. «страдания» и «наслаждения»;
г. «грусть», «страдание», «наслаждения», «удовольствия».

9. Известно, что возбуждение от рецепторов в зону соответствующего анализатору идет по определенному пути. Сколько можно выделить путей:
а. два;
б. один;
в. более двух;
г. всего три.

10. Кому принадлежат слова: «… без человеческих эмоций никогда не бывало, нет и не может человеческого искания истины…»
а. И.П. Павлову;
б. В. И . Ленину;
в. Ф.Э. Дзержинскому;
г. П.В. Симонову.
Ответы
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ответ
	г
	а
	б
	б
	г
	г
	б
	в
	а
	б



Тема 33.Условия стабильности брака.
Вопросы для устного опроса по теме «Условия стабильности брака».
1.Почему институт семьи считается базовым в любом обществе?
2.Каковы основные формы организации семьи Вы можете назвать?
3. Что представляет собой такое явление, как брак?
4. Каковы основные функции семьи?
5. Что можно сказать об эволюции типов семьи и о ее положении в современных условиях?
6. Назовите и охарактеризуйте те факторы, которые положительно влияют на качество брака.
Сюжетно - ролевая игра «Распределение семейного бюджета».
Структура урока:
I. Организационный момент
II. Вводный инструктаж
III. Проверка домашнего задания
IV. Объяснение нового материала
V. Практическая работа
VI. Закрепление нового материала
VII. Заключительный инструктаж.
Ход урока
I. Организационный момент.
1. Приветствие.
2. Проверка присутствующих.
II. Вводный инструктаж.
На сегодняшнем уроке мы продолжим изучение темы: « Распределение бюджета» Перед нами стоят цели ознакомиться с понятием “бюджет”, со структурой семейного бюджета, с принципами формирования доходной и расходной частей бюджета на примере конкретной семьи, используя при этом игровую форму в ролевой игре.
На прошлом занятии мы познакомились с понятием “семья”, определились с ее функциями, выяснили, что такое потребности и какими они бывают.
III. Проверка домашнего задания 
IV. Объяснение нового материала.
Тема урока “Бюджет семьи”.
Тему записываем в тетрадь.
Давайте сначала определимся с понятием “бюджет”. Слово бюджет имеет французское происхождение и в переводе обозначает “кошелек, сумка”. “Бюджет” - это структура всех доходов и расходов за определенный период времени: за неделю, месяц или год (записываем определение в тетрадь). Понятие “бюджет” имеет отношение к различным видам деятельности человека. Существует бюджет государства, области, города, района, предприятия, семьи.
“Доход” - это материальные ценности или деньги, получаемые в виде заработной платы, вознаграждения или подарка от государства, предприятия или отдельного лица за работу, услугу или другую деятельность (определение записываем в тетрадь).
Ответьте на вопрос: в каком же виде можно получать доход?
- в виде наличных средств (банкноты, монеты, кредиты), безналичных денег (счета в банке, чеки), а также в виде благ.
Доходы складываются из заработной платы членов семьи, пенсий и стипендии, выплат и льгот из общественных организация, доходы от предпринимательской деятельности, от сдачи недвижимости и других средств в аренду, доходы от ценных бумаг, от приусадебного хозяйства.
Следует обратить особое внимание на статью доходов “пенсии и стипендии”. Это так называемые “социальные трансферты” - доходы, которые получают от государства, но они не связаны ни с владением собственностью, не являются платой за произведенные товары или услуги. С этим понятием мы сталкиваемся впервые, поэтому его следует записать определение в тетрадь.
На диаграмме представлена структура семейных доходов в процентах к общему доходу семьи.
Потребности семьи удовлетворяются в большинстве случаев с помощью денег.
“Расходы” - затраты на покупку, на изготовление, содержание, ремонт или обслуживание каких-либо изделий, услуг (определение записываем в тетрадь).
Вопрос: как мы расходуем имеющиеся средства?
В большей степени расходы семьи идут на питание. Кроме этого средства расходуются на обязательные платежи, сборы, налоги, оплату жилья, на приобретение непродовольственных товаров (одежду, обувь, предметы домашнего обихода, мебель), а также на культурно-бытовые услуги (кино, музеи, театры). Структура семейных расходов в процентном соотношении в общих расходах семьи представлена на диаграмме.
Все расходы можно разделить на две группы: постоянные и переменные. Постоянные расходы в течение года почти не меняются, их можно запланировать и осуществить.
Переменные расходы могут быть единовременными (непредвиденными) и периодическими (сезонными, циклическими).
V. Практическая работа.
Теперь нам предстоит поиграть. Это называется ролевая игра. Вы сидите по четыре человека за столом, и это будет для игровой ситуации вашей семьей. После объяснения порядка игры вы получите “семью” (Приложение 3). На листке будет определен состав семьи и указано, кто и чем занимается. На листке – задании (Приложение 4) вашей “семье” надо будет расписать все возможные статьи доходов (в приблизительном денежном эквиваленте) и все возможные статьи расходов на месяц. На это мы определим на уроке время, после обсуждения и записи в таблицу листа-задания, кто-то один из вашей “семьи” озвучит ваше решение, и мы это обсудим.
Определим правила игры, которые следует соблюдать:
•Семья должна быть дружной.
•При принятии решения учитывается мнение каждого члена семьи.
•Все вопросы решаются с учетом большинства голосов
•В “семье” при обсуждении следует соблюдать правила поведения, чтобы не мешать шумом соседям.
Получить задания.
Учащиеся обсуждают, записывают и озвучивают свое решение.
Мы сегодня определили, что бюджет – это структура доходов и расходов за определенный период времени.
Представим бюджет в виде весов. Если чаши весов уравновешены, то говорят о сбалансированности бюджета. Если чаша весов с расходами перевешивает, то говорят о недостатке бюджета, то есть о его дефиците. Если перевешивает чаша с доходами, то говорят об избыточном бюджете. Это другими словами называется “профицит”.
Продолжим нашу ролевую игру. В своих семьях вам надо определить тип бюджета. Для этого следует просуммировать весь доход семьи. Просуммировать все расходы в семье, сравнить эти две суммы и сделать выводы. Затем вы прокомментируете свои результаты. Листы с выполненным заданием в конце урока собираются. Обязательно указать членов семьи (фамилии учащихся, работающих в конкретной группе)

VI. Закрепление нового материала.
Чтобы закрепить полученные на уроке знания и в качестве самоанализа давайте пройдем тест “Хороший ли вы экономист в семье?” (Приложение 5)
VII. Заключительный инструктаж.
Подведение итогов урока.
Домашнее задание: определить вместе с родителями реальный бюджет вашей семьи.

Приложение 1
1. Семья Белкиных.
Мама – домохозяйка
Папа работает в офисе
Сын – 10 лет (учится в школе, занимается плаванием)
Дочь – 5 лет (ходит в детский сад)
2. Семья Зайцевых.
Бабушка – пенсионерка
Дедушка  - пенсионер
В этом же городе, но в другом районе у них есть сын, живущий со своей семьей
3. Семья Волковых.
Мама – работает воспитателем
Дочь – 13 лет (учится в школе, посещает музыкальную школу)
Бабушка – пенсионерка
4. Семья Барсуковых:
Мама работает медсестрой
Папа работает водителем
[bookmark: _GoBack]Сын – 21год (студент)
Приложение 4
Задание:
расписать статьи доходов и расходов за сентябрь ______года
	семья _________________
Возможные варианты статей дохода и расхода выберите в  предложенном списке или внесите свои.


	№ п/п
	Статьи дохода
	Сумма, руб.
	Статьи расхода
	Сумма, руб.
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Вывод: __________________________________________________________________
Варианты статей дохода:
Основные источники: заработная плата мамы, заработная плата папы, пенсия, пособие на детей, стипендия.
Дополнительные источники: доходы от индивидуальной трудовой деятельности, приусадебный участок, ценные бумаги, премия, гонорар, выигрыш в лотерею, наследство.
Варианты статей расхода:
Постоянные расходы:  питание, расходы на содержание квартиры, оплата телефона, оплата электроэнергии, транспортные расходы, налоги.
Переменные расходы: промышленные товары, бытовые услуги, платежи, организация досуга, платные медицинские услуги.

Приложение 5
ТЕСТ: «Хороший ли вы экономист в семье?»
	Вопросы
	да
	нет
	иногда

	1. Знаете ли вы сколько осталось денег у вашей семьи от предыдущей зарплаты?
	20
	5
	10

	2. Вы увидели очередь за дефицитной вещью. Будете ли вы стоять в очереди?
	5
	20
	10

	3. Считаете ли вы, что холодильник необходимая вещь в доме?
	20
	5
	10

	4. Покупают ли в вашей семье одежду впрок?
	5
	20
	10

	5.Заказывают ли в вашей семье такси?
	10
	10
	20

	6.Верите ли вы, что материальное положение можно улучшить, покупая лотерейные билеты?
	5
	20
	10

	7.Советуются ли в вашей семье при покупке крупных вещей?
	20
	5
	10

	8. Хотите ли вы иметь сбережения в банке?
	20
	10
	10

	9. Считаете ли вы,  что экономнее дома делать всё вручную самим?
	10
	10
	20

	10. Собираясь в магазин, составляете ли вы список покупок?
	20
	5
	10



65-100 баллов. В вашей семье не имеют понятия о том, что деньги любят счет. Вам не хватает денег от зарплаты до зарплаты. В вашей семье следует прислушиваться к советам по рациональному распределению средств.
100-160. Квалификация семейного экономиста у вас не высока. Вы знаете, что в вашей семье бюджет  расходуется не совсем рационально, но ничего не можете с этим поделать. Вы не можете отказать себе в удовольствии покупать приятные, но не всегда необходимые товары. В расходах вам надо научиться определять приоритеты.
160-200. Вы хороший экономист и многим у вас можно поучиться в ведении домашней экономики. Вашей семье нечего бояться.  К деньгам  вы относитесь спокойно. Каждый в семье знает цену  заработанных денег и умеет правильно и грамотно распределить семейный бюджет, учитывая интересы и возможности всех.

Тема 34.Здоровый образ жизни – необходимое условие рождения здорового ребенка.

Вопросы для устного опроса по теме «Здоровый образ жизни – необходимое условие рождения здорового ребенка».
1. Репродуктивное здоровье женщины – это…
2. Перечислите факторы, влияющие на репродуктивное здоровье …
3. Как влияют вредные привычки на репродуктивное здоровье….
4. Ранняя половая жизнь грозит…
5. Воспитание здоровых детей в семье – это…

Тестовые задания по теме:
«Здоровый образ жизни – необходимое условие рождения здорового ребенка».
1. Совокупность методов и услуг, направленных на сохранение и укрепление репродуктивного здоровья и позволяющих людям свободно и ответственно принимать решение когда и сколько иметь детей называют охраной ………здоровья.
А) сексуального;
Б) репродуктивного;
В) общественного;
Г) индивидуального

2. Охрана репродуктивного здоровья должна включать:
А) профилактику и лечение ИППП ;
Б) профилактику и лечение инфекционных заболеваний; 
В) профилактику онкологических и сердечно-сосудистых заболеваний;
Г) обеспечение грудного вскармливания новорожденных

3. Репродуктивным здоровьем называется
А) способность супружеских пар жить полноценной сексуальной жизнью, производить потомство, самостоятельно решать при этом, сколько и когда заводить детей;
Б) состояние процесса оплодотворения, способности женщины к вынашиванию плода в период беременности, состояние развивающегося организма от момента зачатия, его эмбрионального и постнатального периода вплоть до периода полового созревания;
В) состояние ….

4. «Устав о половых и репродуктивных правах» включает (одно не относится):
А) право на профилактику и лечение болезней, передаваемых половым путем;
Б) право на жизнь, которое означает, что жизнь женщины не должна подвергаться риску по причине беременности;
В) право на невмешательство в личную жизнь и конфиденциальность, что означает независимый репродуктивный выбор и конфиденциальное оказание услуг в области репродуктивного здоровья;
Г) право на свободу убеждений;
Д) право на свободу собраний и участие в политической деятельности с целю охраны репродуктивного здоровья и защиту репродуктивных прав

5. «Устав о половых и репродуктивных правах» разработан на:
А) международной конференции по защите прав женщин, Тегеран, 1993 год
Б) международной конференции по народонаселению и развитию, Каир, 1994 год
В) конвенцией ООН о ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин 

6. Фактор следует расценивать как репродуктивноопасный, если он является (одна причина не относится):
А) причиной изменений в репродуктивных органах, влекущих снижение способности к зачатию;
Б) причиной нарушения здоровья матери и отца;
В) причиной изменения нормального течения беременности и процесса внутриутробного развития организма;
Г) причиной нарушения здоровья потомков (включая детский рак);
Д) причиной неблагоприятного влияния на лактацию

7. К демографическим индикаторам нарушения репродуктивного здоровья относятся:
А) материнская смертность;
Б) младенческая смертность;
В) детская заболеваемость;
Г) бесплодие;
Д) перинатальная смертность

8. К эндогенным факторам, влияющим на репродуктивное здоровье, относятся:
А) инфекционные заболевания родителей;
Б) алкогольная интоксикация матери;
В) здоровье родителей, течение беременности и родов, питание беременной женщины, наличие врожденных аномалий развития;
Г) эндокринные заболевания родителей

9. Вирусы …….. являются факторами, влияющими на репродуктивное здоровье
А) бешенства;
Б) краснухи; 
В) кори; 
Г) ветряной оспы

10. Основными клиническими симптомами алкогольного синдрома плода являются:
А) желтуха при рождении;
Б) характерные аномалии развития;
В) нарушения сердечно-сосудистой системы; 
Г) снижение координации движений; 
Д) костные аномалии;
Е) задержка роста

11. Курение матери во время беременности не повышает риск развития:
А) воспалительных явлений в матке и яичниках;
Б) рождения ребенка с большим весом;
В) рождения ребенка с малым весом;
Г) токсикоза беременных;
Д) преждевременных родов

12. Дефицит микроэлементов………. влияет на репродуктивное здоровье.
А) железа;
Б) селена;
В) меди;
Г) фтора;
Д) цинка


Ответы
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Ответ
	Б
	А
	А
	Г
	В
	Д
	А, Д
	В
	А
	Б
	Д
	Д



Тема 35. Профилактика нарушений в семейных отношениях.
Вопросы для устного опроса по теме:
«Профилактика нарушений в семейных отношениях».
1. Психологические критерии любви.
2. Назовите этапы развития семейных отношений.
3. Каковы основные проблемы современной семьи?
4. Каковы основные этапы супружеских отношений?
5. Назовите кризисные периоды развития супружеских отношений.

Тема 36. Основные причины распада семей.

Вопросы для устного опроса по теме «Основные причины распада семей».
1. Назовите основные причины семейных конфликтов.
2. Обоснуйте способы выхода из конфликта.
3. Каковы основные причины разводов?
4. Факторы семейного благополучия.	
5. Семейные и супружеские конфликты. Профилактика семейных конфликтов.

Тема 37. Венерические болезни и их профилактика. СПИД и его профилактика.

Вопросы для устного опроса по теме «Венерические болезни и их профилактика. СПИД и его профилактика».
1. На какие группы Всемирная организация здравоохранения подразделяет болезни, передающиеся половым путем? Чем различаются эти группы? 
2. Перечислите признаки заражения сифилисом. 
3. Каким образом развивается и протекает сифилис? 
4. При каких условиях лечение сифилиса может быть успешным? 
5. Почему опасна гонорея, и какие последствия она вызывает?
 6. Какие признаки свидетельствуют о заражении гонореей? 
7. Какие симптомы свидетельствуют о заражении вагинитом? 
8. Чем опасен хламидиоз?
9. Какими путями происходит заражение СПИДом? 
10. Какие признаки чаще всего встречаются при заражении СПИДом? 
11. Какие болезни, передающиеся половым путем, могут оказаться смертельными?

Тестовые задания по теме:
«Венерические болезни и их профилактика. СПИД и его профилактика».
Вариант 1.
1.Микроорганизмы, которые НИКОГДА не вызывают заболеваний, это….
А.условно-патогенные микробы;
Б.сапрофиты;
В.патогенные микроорганизмы;

2.Что такое эпидемия?
А.массовое распространение инфекционного заболевания, значительно превосходящее обычный уровень заболеваемости;
Б. массовое распространение инфекционного заболевания, охватывающее территорию целого государства или нескольких стран;
В. процесс, возникающий в результате воздействия на организм вредоносного раздражителя внешней или внутренней среды.

3.Какого пути передачи инфекции НЕ существует?
А.фекально-орального
Б.жидкостного;
В.параллельного

4.Что относится к органам иммунной системы человека?
А.почки;
Б.селезёнка;
В.сердце

5.Какой иммунитет формируется в результате перенесённого заболевания?
А.наследственный;
Б.искусственный;
В.естественный

6.Система мер, направленных на предупреждение возникновения болезни, это….
А.карантин;
Б.карцер;
В.бокс

7.Что такое инкубационный период?
А.время реабилитации после выздоровления;
Б.время от момента внедрения микроорганизма до проявления болезни;
В.время от момента начала лечения до полного выздоровления организма.

8.О каком инфекционном заболевании идёт речь: появляется сыпь, которая представляет собой круглые или овальные по форме медно-розовые не сливающиеся пятна, окруженные бледным ореолом?
А.скарлатина;
Б.свинка;
В.краснуха

9.Дифтерия опасна осложнением на….
А.мозг;
Б.печень;
В.сердце

10.Источником инфекции какого заболевания обычно бывают травоядные животные?
А.болезнь Боткина;
Б.ботулизм;
В.краснуха
Тестовые задания по теме:
«Венерические болезни и их профилактика. СПИД и его профилактика».
Вариант 2.
1.Микроорганизмы, которые всегда вызывают развитие инфекционных заболеваний, это….
А.условно-патогенные микробы;
Б.сапрофиты;
В.патогенные микроорганизмы

2.Что такое пандемия?
А.массовое распространение инфекционного заболевания, значительно превосходящее обычный уровень заболеваемости;
Б. массовое распространение инфекционного заболевания, охватывающее территорию целого государства или нескольких стран;
В. процесс, возникающий в результате воздействия на организм вредоносного раздражителя внешней или внутренней среды.	

3.Какого пути передачи инфекции не существует?
А.воздушно-капельного;
Б.контактно-бытового;
В.благоприятный

4.Что относится к органам иммунной системы человека?
А.костный мозг;
Б.щитовидная железа;
В.лёгкие

5.Для формирования какого иммунитета в организм вводят вакцину?
А.естественного;
Б.искусственного;
В.наследственного

6.Как называется повторная вакцинация?
А.девакцинация;
Б.ревакцинация;
В.авакцинация

7.О каком инфекционном заболевании идёт речь: кожа становится тёмной и пятнистой, печень увеличивается, затем появляется зуд кожи, глаза покрываются желтизной, изменяется цвет кала (он становится белым)?
А.болезнь Боткина;
Б.ботулизм;
В.дифтерия
8.Скарлатина опасна осложнениями на…
А.мозг;
Б.печень;
В.сердце

9.В какое время года можно заболеть гриппом?
А.летом;
Б.зимой;
В.во все времена года

10.Назовите источники дизентерии?
А.больные люди или бациллоносители.
Б.мышевидные грызуны;
В.травоядные животные.

Ответы
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1 вариант
	Б
	А
	В
	Б
	В
	А
	Б
	В
	В
	Б

	2 вариант
	В
	Б
	В
	А
	А
	Б
	А
	В
	В
	А



Тема 38.Здоровый образ жизни - неотъемлемое условие сохранения  укрепления
репродуктивного здоровья женщины.

Вопросы для письменного опроса по теме «Здоровый образ жизни - неотъемлемое условие сохранения укрепления репродуктивного здоровья женщины».

Вариант 1.
1. Влияние алкоголя как фактора, влияющего на репродуктивное здоровье.
2. Назовите основные факторы, способствующие созданию прочной семьи.

Вариант 2.
1. Назовите основные функции семьи с демографической точки зрения.
2. Назовите основные направления, которые регулирует «Кодеск о браке и семье ПМР».

Вариант 3.
1. Влияние алкоголя на репродуктивное здоровье.
2. Какие составляющие здорового образа положительно  влияют на репродуктивное здоровье.

Тема 39.Нежелательная беременность и ее профилактика.

Вопросы для устного опроса по теме «Нежелательная беременность и ее профилактика».
1. Что такое ранняя беременность и профилактика ранней беременности.
2. Современные средства контрацепции.
3. Последствия абортов.

Тема 40. Беременность и гигиена беременности

Тестовые задания по теме «Беременность и гигиена беременности».
Вариант 1.
1 Беременность начинается с:
А. полового акта
Б. овуляции
В. образования зиготы
Г. поступления спермы в яйцеводы

2 Плод в матке отличается от зародыша тем, что он:
А. крупнее размером
Б. прошел стадии филогенеза
В. фиксирован в стенке матки
Г. имеет более развитую пуповину

3 Беременность в норме продолжается:
А. 25 - 30 недель
Б. 38-40 недель
В. 41 -50 недель
Г. 10 лунных месяцев

4 С начала родов начинается:
А. постнатальный период
Б. натальный период
В. фетальный период
Г. период новорожденности

5 Нормальные роды у перворождающих продолжаются от:
А. 20 минут
Б. 2-5 часов
В. 15-20 часов
Г. 13-18 часов

6 Признаками начинающихся родов служат:
А. боли внизу живота
Б. схватки
В. отхождение амниотической жидкости
Г. появление снаружи головки плода

Тестовые задания по теме «Беременность и гигиена беременности».
Вариант 2.
1. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) рекомендует использование контрацепции с:
А. детского возраста
Б. подросткового возраста до менопаузы
В. зрелого возраста
Г. любого возраста

2. Аборт - это убийство с возможно тяжелыми последствиями для женщины потому что:
А. возможны повреждение шейки и тела матки вплоть до прободения
Б. кровотечение может привести к гибели женщины
В. воспалительные процессы могут захватить яичник, маточные трубы, способствовать внематочной беременности
Г. часто последствиями служит бесплодие

3.Ритмический метод контрацепции основан на определении:
А. времени овуляции
Б. продолжительности менструации
В. времени жизнеспособности яйцеклетки
Г. характера повторяемости менструального цикла

4. Температурный метод основан на:
А. использовании времени замеров ректальной температуры.
Б. определении времени подъема базальной (ректальной) температуры.
В. повышения и понижения температуры тела среди дня.
Г. определения ректальной температуры проснувшись.

5. Прерванный половой акт, как метод контрацепции, вреден так как он:
А. негигиеничен
Б. непредсказуем в своих последствиях
В. может вызвать у мужчин импотенцию
Г. может вызвать у женщин фригидность.

6. Использование оральных контрацептивов основано на:
А. удобстве и гигиеничности применения
Б. блокаде овуляции, нарушении функции желтого тела, имплантации яйца
В. абсолютной надежности гормональных препаратов
Г. отсутствии побочных эффектов
Ответы
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1 вариант
	В
	Б
	Б, Г
	Б
	В
	Б, В

	2 вариант
	Б
	А, Б, В, Г
	А, В
	А, Б, Г
	В, Г
	А, Б



Тема 41. Контрольное занятие.

Вопросы для письменного опроса.

Вариант 1.
1. Ведущий фактор в формировании потребностей в ведении здорового образа жизни человека.
2. Как рациональный режим труда и отдыха оказывает благоприятное воздействие на здоровье.
3. В чем заключается правильный режим питания.
4. Влияние гигиены на здоровье человека.
5. Основные функции семьи.

Вариант 2.
1. Что для человека является здоровый образ жизни.
2. Перечислите главные факторы, влияющие на выбор формы и содержание отдыха.
3. Назовите наиболее полезные  потенциальные источники в пищевых продуктах.
4. Влияние закаливания на организм человека.
5. Профилактика правонарушений в семье.

Вариант 3.
1. Назовите, чем обусловлены сущность и содержание здорового образа жизни студентов.
2. Раскройте механизм влияния стресса и нервных перегрузок на организм малотренированного человека.
3. Раскройте механизм негативного влияния голодания на организм.
4. Влияние вредных привычек на организм человека.
5. Основные причины распада молодых семей.

Вариант 4.
1. Перечислите основные компоненты, которые можно выделить в активной деятельности по сохранению и укреплению собственного здоровья.
2. Влияние биоритмов на здоровье человека.
3. Укажите правильную последовательность употребления блюд во время приема пищи.
4. Какие мероприятия проводятся со стороны государства для улучшения репродуктивного здоровья граждан.
5. Влияние венерических заболеваний на здоровье человека.

Тема 42. Понятие об этике и эстетике.

Вопросы для устного опроса по теме «Понятие об этике и эстетике».
1. Этика как область философского знания.
2. Понятие и структура нравственности.
3. Эстетические основы и виды искусства.
4. Современные проблемы этики.

Тема 43. Манера поведения. Культура речи.

Вопросы для устного опроса по теме «Манера поведения. Культура речи»
1. Культура речи как неотъемлемая часть общей культуры человека.
2. Выразительные средства языка.
3. Назовите хорошие и плохие манеры поведения.
4. Повседневный этикет.
5. Быть галантным – это просто!

Тема 44. Поведение в общественных местах.

Тестовые задания по теме «Поведение в общественных местах».
Вариант 1.
1. Следует ли сдавать в гардероб (в музее, на выставке) зонты, портфели, большие пакеты и пр.?
А. следует, если их принимают в гардероб
Б. не следует, если они тебе не мешают
В. Следует

2. Можно ли трогать руками музейные экспонаты?
А. можно, если ты уверена в прочности материала, из которого они изготовлены
Б. нежелательно
В. нельзя ни в коем случае

3. Допустимо ли шумное выражение восторга в музее, на выставке?
А. допустимо
Б. нежелательно, в любом случае предпочтительна сдержанность
В. шумное поведение допустимо везде

4. Нужно ли слушать экскурсовода, если его рассказ вам неинтересен?
А. нужно
Б. не нужно
В. следует постараться дать понять экскурсоводу, что его рассказ недостаточно увлекателен

5. Должен ли юноша помочь девушке разыскать туалет в общественных местах?
А. в кинотеатре, музее — обязательно
Б. это возможно только на вокзале
В. это обязанность юноши в любом случае
Г. юноша никогда не должен этого делать

6.Нужно ли приходить в театр, на концерт заранее?
А. не нужно
Б. нужно
В. желательно, но не обязательно

7. В какой одежде ходят в кино?
А. в нарядной
Б. в спортивной
В. в будничной

8.Что лучше надеть, собираясь в театр?
А. свитер и джинсы
Б. легкую декольтированную одежду
В. нарядную одежду по сезону
Г. желательно брючный костюм

9. Можно ли появиться в театре в платье с открытой спиной?
А. да
Б. нет, платье может иметь декольте только спереди
В. для театра предпочтительнее платье без декольте

10. Обязательно ли снимать в кинотеатре головной убор?
А. и юноше, и девушке обязательно
Б. на усмотрение юноши и девушки
В. юноше — обязательно, девушке — если у нее высокая прическа или большая шляпа (шапка)
Г. девушке — обязательно, юноше только меховую шапку и шляпу (кепку, берет и вязаную шапочку можно не снимать)

11. Может ли девушка находиться в театре в головном уборе?
А. нет
Б. сколько угодно
В. в любом, кроме меховой шапки
Г. только в небольшом, являющемся частью вечернего костюма

12. У кого должны находиться входные билеты?
А. у девушки
Б. у юноши
В. у того, кто их приобрел

13. Кто покупает программу в театре, на концерте?
А. девушка
Б. юноша
В. не имеет значения

14. Как проходят по ряду перед сидящими зрителями?
А. спиной к сидящим, наклонясь вперед, чтобы не загораживать сцену
Б. лицом к сидящим
В. боком к сидящим, наклонясь вперед чтобы не загораживать сцену

15. Следует ли извиняться перед сидящими в театре, в кино, проходя через середину
А. ряда?
Б. следует
В. не следует
Г. желательно

Тестовые задания по теме «Поведение в общественных местах».
Вариант 2.

1. Следует ли благодарить тех, кто встал, пропуская вас к вашему месту в кинотеатре?
А. обязательно
Б. желательно
В. не следует

2. Как сидят в театре юноша, и девушка?
А. юноша справа от девушки
Б. юноша слева от девушки
В. юноша садится туда, куда укажет ему девушка

3. Как рассаживаются в зрительном зале две пары?
А. юноши слева от девушек
Б. юноши справа от девушек
В. юноши — по краям, девушки — в центре

4. Можно ли занимать оба подлокотника кресла в кинотеатре?
А. можно, если успеешь это сделать первым
Б. желательно
В. нежелательно

5. Можно ли просить бинокль и программу у соседа по ряду?
А. можно — ничего в этом особенного нет
Б. нельзя — программу и бинокль каждый приобретает сам
В.на ваше усмотрение

6. Можно ли аплодировать, когда занавес еще не поднят?
А. можно
Б. нельзя
В. нежелательно

7. Можно ли аплодировать, когда занавес поднят и спектакль вот-вот начнется?
А. нельзя
Б. нежелательно
В. можно — в знак одобрения декораций

8. Традиционные аплодисменты в опере:
А. после окончания первого акта
Б. перед началом последнего акта
В. перед началом второго акта
Г. перед началом каждого акта

9. Можно ли вслух комментировать спектакль?
А. можно, если это интересно вашим соседям
Б. нежелательно, если вы не уверены в реакции ваших соседей
В. нельзя — подождите антракта

10. Можно ли на концерте, в театре подпевать артистам?
А. можно, если у вас хорошие слух и голос
Б. желательно — чтобы подбодрить артистов
В. нельзя

11. Можно ли есть в фойе (помимо буфета)?
А. можно
Б. нежелательно
В. нельзя

12. Как выразить свой восторг от концерта?
А. громким свистом и топаньем ног
Б. криками «браво» и вставанием

13. Как проявить свое неодобрение в связи с содержанием спектакля или игрой актеров?
А. свистеть и топать ногами
Б. немедленно встать и покинуть зал
В. молчать и не аплодировать

14. Можно ли отправиться в гардероб, если занавес не опустился?
А. можно
Б. нельзя
В. допускается в крайних случаях, если вы спешите на поезд или на последний автобус
Г. на ваше усмотрение
Ответы
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Вариант 1
	В
	В
	Б
	А
	Г
	Б
	В
	В
	Б
	В
	Г
	Б
	Б
	А

	Вариант 2
	Б
	Б
	В
	В
	Б
	Б
	В
	Б
	В
	В
	В
	Б, В
	В
	В



Тема 45. Поведение на улице, в общественном транспорте.

Вопросы для устного опроса по теме:
«Поведение на улице, в общественном транспорте».
Продолжить фразу
1. Участники дорожного движения — это…
2. Входить в транспорт и выходить из него можно только…
3. Если во время движения возникает опасность столкновения транспортного средства с другим…
4. Если Вы обнаружили в салоне подозрительные предметы…
5. При возникновении пожара в наземном транспорте…
6. Помните! В троллейбусе металлические части могут…
7. В случае захвата транспортного средства террористами, эксперты советуют…
8. Не отвлекайте водителя…
9. При пользовании общественным транспортом следует всегда помнить…
10. Выходя из общественного транспорта, смотрите…

Тема 46. Поведение в гостях, за столом.

Тестовое задания по теме «Поведение в гостях, за столом».

1. Можно ли прийти в гости с незнакомым для хозяев человеком?
1) можно, если вы с ним только встретились;
2) можно, спросив разрешения у хозяев заранее.

2. Когда можно сесть за праздничный стол?
1) как только вы вошли в комнату, где накрыт стол ;
2) после приглашения хозяина и после того, как сядут женщины;
3) только после того, как сядут наиболее важные гости.

3. Как должны сидеть за праздничным столом юноши и девушки? 
1) чередуются юноша – девушка; 
2) девушки - по одну сторону стола, юноши – по другую;
3) парами по симпатиям.

4. Как себя следует вести, если вы опоздали в гости и все уже за столом?
1) со всеми поздороваться и пожать руку;
2) занять свободное место, как ни в чем ни бывало;
3)  извиниться перед хозяйкой за опоздание.

5. Во время еды ...
1) руки не кладите на стол;
2) кисти рук положите на стол;
3) положите локти на стол.

6. Уходя из гостей надо ...
1) попрощаться, а потом одеться;
2) попрощаться во время одевания;
3) одеться, а потом попрощаться
Ответы
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Ответ
	б
	б
	в
	в
	б
	а



Ситуационная задача.
Вы любите приглашать к себе гостей. На столе появляются разные яства. Не обойдется стол и без яблок, которые нередко приходится разрезать. Что происходит с яблоком, если его разрезать, какой химический элемент создает этот эффект и что можно предпринять чтобы не испортить красивый стол.

Тема 47. Официальные и торжественные приемы.
Вопросы для устного опроса по теме «Официальные и торжественные приемы».

1. На каком уровне организуются официальные и торжественные приемы?
2. Перечислите характерные особенности формы приема «Коктейли»
3. Правила организации «Стола для чайного приема»
4. Правила приглашения гостей?
5. Каковы преимущества неофициальных встреч с деловыми партнерами?
6. Правила сервировки стола для официального приема?

Тестовое задание по теме «Официальные и торжественные приемы».
1. К столовым приборам относятся:
а) кружка;
б) нож;
в) молочник;
г) вилка;
д) салатник;
е) ложка. 

2. При сервировке стола ложку кладут:
а) в тарелку;
б) перед тарелкой;
в) слева от тарелки;
г) справа от тарелки;
д) в специальную укладку.

3.При сервировке стола к обеду вилку кладут:
а) справа от тарелки зубцами вверх;
б) слева от тарелки зубцами вверх;
в) справа от тарелки зубцами вниз;
г) слева от тарелки зубцами вниз;
д) в специальную укладку.

4. При сервировке стола салфетки кладут:
а) в кольцо;
б) в стакан;
в) на закусочную тарелку;
г) слева от тарелки;
д) справа от тарелки.

5. Праздничный стол накрывают:
а) белой скатертью;
б) белой скатертью с прозрачной клеенкой;
в) цветной клеенкой;
г) цветной скатертью;
д) цветной скатертью с прозрачной клеенкой.

Ответы
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5

	Ответ
	б, г, е
	г
	б
	а, б, в
	а, г



Тема 48 Как вести себя за столом.

Вопросы для устного опроса по теме: «Как вести себя за столом».

1. Назовите правила поведения за столом.
2. Как правильно сидеть за столом?
3. Правила пользования салфеткой?
4. Когда можно приступать к еде?
5. Как отказаться от предложенного блюда?
6. Правила пользования ножом и вилкой?
7. Столовые приборы.
8. Правила поведения за столом когда вы обслуживаете себя сами и когда обслуживают вас.

Вопросы викторины по теме: «Как вести себя за столом».
1. За сколько минут до начала праздника необходимо прийти в гости?
(За 5-10 мин.)

2. Если Вы опоздали, следует ли объяснять причину опоздания?
(Да).

3. Если Вам сказали: «Дорогие гости, чувствуйте себя как дома», значит ли это, что Вы можете разгуливать по всей квартире, заходить на кухню, в спальню и т.д.
(Нет. Это бестактно).

4. За праздничный стол можно садиться после приглашения хозяев, хозяин сам рассаживает гостей. Кто знает, как?
(Девушка, парень – чередуя; нельзя рассаживать молодоженов).

5. Вас пригласили к столу, как правильно нужно сидеть?
(Прямо, не напряженно, слегка опираясь на спинку стула, руки до еды на коленях или подлокотниках, во время еды локти не ставить на стол).
6. Если Вы хозяин, с какой стороны Вы будете подносить горячие вторые блюда?
(С правой).

7. А если необходимо, чтобы гости сами взяли что – либо из общего блюда, с какой стороны необходимо поднести, чтобы гостю было удобно?
(С левой стороны).

8. Какие продукты можно брать руками?
(Хлеб, печенье, пирожки, целые фрукты, целые помидоры, огурцы, а так же сахар- рафинад, если не поданы щипцы).

9. Какие продукты можно есть только при помощи вилки?
(Мягкие продукты: омлет, котлеты, яичницу, каши, запеканку).

10. Как правильно употреблять в пищу хлеб?
(Отламывать от ломтика небольшими кусочками, пальцами левой руки).

11. Если еда прервана, как кладут приборы?
(На край тарелки).

12. Если еда закончена, как кладут приборы?
(Приборы кладут в тарелку параллельно друг другу).

13. Как правильно пользоваться ложкой?
(Во время еды ложку держат параллельно губам, слегка повернув к себе заостренной частью; пользуясь ложкой, пищу набирают от себя).

14. Если вам подали горячие отбивные котлеты, Вы их порежете все сразу, или будете отрезать по одному кусочку?
(По одному кусочку).

15.При помощи каких приборов едят бисквитные торты и пирожные?
(Ложками).

Тема 49. Семейные даты и подарки. Одежда и косметика.

Тестовые задания по теме «Семейные даты и подарки. Одежда и косметика».

1. Объясните значение слова «Подарок».
2. [bookmark: 52]Правила демонстрации подарков во время праздников. 
3. Как правильно упаковывать подарки?
4. Какие должны быть надписи на подарках?
5. Что такое «Нежелательные подарки»?
6. Какие и кому можно дарить цветы?
7. Подарки деньгами.
8. [bookmark: 15]Если подарок – ювелирное украшение?
9. Правила поздравления по телефону.
10. Какие подарки дарят на новоселье?











При помощи стрелок установите связь между приведенными понятиями и их определениями:


	Формы правильного выбора подарка
	Действия

	1.Обратите внимание на интересы
	Люди там часто пишут о своих интересах и предпочтениях. Информация о любимых книгах, фильмах и местах может быть очень полезной.

	2.Понаблюдайте за внешним обликом и вещами в квартире
	Попросите человека рассказать о самом запоминающемся сюрпризе, который ему делали или который он делал. Заведите разговор на тему: «а вот мне на прошлый Новый год подарили…» Сначала вы расскажите о своих подарках, потом подключится друг

	3.Проанализируйте его страницы в социальных сетях
	Можно обратиться за советом к общим знакомым. Только это должны быть проверенные люди. Они могут дать полезную информацию.

	4.Завести отдаленный разговор
	Возможно, человек часто меняет сережки или дома у него коллекция слонов.

	5.Общие друзья
	Хобби может много рассказать о человеке. Если вы знаете, чем увлекается друг, то можно сделать тематический подарок. Спортсмену дарите напульсник, коврик для йоги или перчатки для фитнеса, художнику - краски, кисти и билеты на выставку, любителю литературы - книги.




Вопросы викторины по теме «Семейные даты и подарки. Одежда и косметика».

1. Как называется жирное вещество, поддерживающее влажность нашей кожи?
(Это кожное сало, выделяемое сальными железами, благодаря которому кожа сохраняет влажность.)

2. Самая важная функция кожи?
(Защита тела от грязи, бактерий, солнца, инфекций.)

3. От чего зависит цвет, тон кожи?
(Кожа имеет большой диапазон цветов благодаря разному содержанию в ней меланина, пигмента, вырабатывающегося в эпидермисе кожи.)

4. Сколько раз в день необходимо умывать лицо?
(Если умываться чаще трех раз в день, то высушивающий эффект приводит к тому, что кожа начнет вырабатывать еще больше кожного сала.)

5. Как вы будете подбирать моющие средства для своего типа кожи?
(На всех косметических средствах указано: для жирной, нормальной,
комбинированной, чувствительной, сухой кожи.)

6. Какие группы косметики вы знаете?
(а. косметика для гигиены лица и тела: очищающие лосьоны, гели, скрабы, маски.
б. увлажняющие и питающие кремы, маски, тоники. 
в. специальная косметика (лечебная): солнцезащитная, для удаления волос, морщин, пятен, прыщей. 
г. декоративная: тушь, тени, пудра, дезодоранты, духи, туалетная вода, помада, румяна, тональный крем.)

7. Какие средства по уходу за волосами вы знаете?
(а. моющие шампуни, бальзамы, кондиционеры.
б. лечебные: дрожжи для волос, масло репейное, бальзамы, лаки.
в. средства для укладки: мусс, гель, спрей.)

8. Какие средства для ухода за ногтями вы знаете?
(Лечебные лаки, декоративные, защитные, кремы.)

9. Что такое антиперсперанты?
(Вещества, подавляющие выделение пота.)

10. Зачем нужен мусс для волос?
(Мусс необходим для создания объема и укладки волос, рекомендуется для тонких и ослабленных волос, мусс-колор - изменяется оттенок волос до следующего мытья головы.)

11. Чем отличается гель от мусса?
(Гель создает эффект мокрых волос.)

12. Почему чаще всего для праздничной прически используют спрей, лаки?
(Спрей, или лак, долго удерживает объем и форму прически, может быть разной степени фиксации, может быть с блеском и разного оттенка для украшения прически.)

13. Почему ночной крем нельзя накладывать днем?
(Ночной крем содержит много жирных компонентов для питания кожи, поэтому кожа будет блестеть, и, кроме того, он будет впитывать в кожу все вредные вещества, находящиеся в воздухе.)

14. Когда полезен, нужен увлажняющий крем молодым?
(Летом, когда кожа пересушивается.)

15. Почему нельзя наносить увлажняющий крем в мороз?
(Избыток влаги ведет к обморожению, повреждению клеток кожи.)

16. Какую косметику накладывают в мороз?
(Содержащую натуральные жиры, предотвращающую обморожение кожи.)
17. Запах, который издает здоровая, чистая кожа, отличается от запаха немытой кожи. Можно ли использовать духи, туалетную воду, чтобы заглушить эти запахи?
(Нет, так как запах пота искажает запах духов.)

18. Как наносятся духи на тело?
(Духи наносятся на отдельные участки кожи: мочка уха, ключица, локоть.)

19. Всегда ли самая дорогая косметика самая лучшая?
(Нет, так как отечественная косметика дешевле и содержит только натуральные экстракты и жиры, а импортная в основном из синтетических материалов.)

20. Почему декоративная косметика вызывает покраснение век, кожи лица?
(Это означает, что красители, содержащиеся в ней, искусственные и раздражают кожу. Иногда бывает аллергическая реакция на определенные травы, использованные в креме. Нужно сменить косметику.)

21. Что делать, если водостойкая тушь не смывается?
(Купить средство для снятия макияжа.)

22. Как наносить крем?
(Крем наносится по кожным линиям, через некоторое время избыток снимается промокательной салфеткой.)

23. Где хранить косметику?
Если нет специальных указаний, то следует хранить в сухом, темном месте при t +20°С, нельзя хранить в холодильнике.)

24. Как сохранить кожу здоровой и загореть?
(Нужно использовать специальные солнцезащитные кремы, молочко. Фотозащитный фактор указан на упаковке, колеблется от 1 до 20-30, редко 60. Чем больше число, тем больше можно загорать без вреда.)

25. Если вы "обгорели", что можно сделать?
(После душа нанести увлажняющее молочко, крем после загара, нанести на полчаса маску из сметаны или кефира.)

26. Почему нужны солнцезащитные кремы?
(Они задерживают ультрафиолетовые лучи А и В, поражающие кожу. На ней возникают пигментные пятна, родинки.)

27. Какую помаду нужно покупать для губ?
(Увлажняющую, с питательным кремом, небольшим количеством красителя, на натуральной жировой основе.)

28. Как бороться с темными кругами под глазами?
(Прежде всего соблюдать режим дня, достаточно спать и гулять. Можно использовать крем. Крем оптически скрывает круги, укрепляет кожу.)

Тема 50. Психология подростка.
Вопросы для устного опроса по теме «Психология подростка».
1. Характеристика подросткового возраста?
2. Какими изменениями личности сопровождается период полового созревания?
3. Какие личностные качества сверстников вам не нравятся?
4. Попробуйте составить психологический портрет сверстника.
5. Правила разрешения конфликтов с подростками.

Вопросы для письменного опроса по теме «Личность подростка».
Вариант 1.
1.Подростковым считается возраст:

а) от рождения до 18 лет
б) от 6 до 11 лет
в) от 11 до 15 лет

2.Юность – это период жизни:
а) от 11 до 30 лет
б) от 6 до 18 лет
в) между подростковым возрастом и зрелостью
г) между детством и подростковым возрастом

3.Первостепенной задачей подросткового возраста является:
а) принятие своей внешности
б) обретение системы ценностей
в) подготовка к трудовой деятельности

4.Главное отличие взрослого от подростка:
а) рост
б) сила
в) лучшее знание жизни
г) подготовленность к трудовой деятельности

5.Позднее созревание острее переживают:
а) мальчики
б) девочки
в) те и другие в равной мере

6.Ускорение физического развития раньше начинается:
а) у мальчиков
б) у девочек
в) одинаково у тех и других

7.Врождённым у человека является:
а) характер
б) темперамент
в) интеллект

8.Высшим типом психических реакций являются:
а) эмоции
б) чувства
в) аффекты
г) настроения

9.Заниженная самооценка способствует:
а) обидчивости
б) агрессивности
в) неуверенности 
г) подозрительности 

10.В одном и том же возрасте самооценка:
а) выше у мальчиков
б) выше у девочек
в) одинаковая 

11.В поздний подростковый период на самооценку юношей наибольшее влияние оказывают:
а) отцы
б) матери
в) друзья
г) школа

12.Человека, обладающего наибольшим авторитетом в своей группе, называют:
а) гений
б) лидер
в) выдающаяся личность
г) интеллектуал

Вопросы для письменного опроса по теме «Личность подростка».
Вариант 2.

1. Тинэйджерами называют людей в возрасте:
1) от 6 до 20 лет
2) от 13 до 19 лет
3) от рождения до 16 лет

2. Переходным, переломным периодом в жизни человека называют:
1) детство
2) юность 
3) подростковый возраст
4) зрелость

3. Самой сложной задачей подросткового возраста является:
1) принятие мужской или женской роли
2) подготовка к вступлению в брак
3) обретение системы ценностей

4. Современные подростки стали:
1) более приспособлены к жизни
2) менее приспособлены к жизни
3) не изменились

5. Рост современных подростков:
1) увеличился
2) уменьшился
3) не изменился

6. Психологический портрет личности включает в себя:
1) рост и вес
2) уровень образования
3) характер и темперамент

7. К общим способностям относятся:
1) музыкальные
2) наблюдательность
3) исследовательские

8. Способность к познанию и логическому мышлению носит название:
1) способности
2) интеллект
3) аффект
4) стресс

9. Завышенная самооценка приводит:
1) к тревожности
2) к неуверенности
3) к безынициативности
4) к обидчивости

10. В поздний подростковый период на самооценку девочек самое большое влияние оказывают:
1) друзья 
2) отцы
3) матери
4) школа

11. На самооценку подростка не влияет:
1) страна
2) материальное положение семьи
3) количество братьев и сестёр
4) количество проблем

12. Обязательным элементом лидерства не является:
1) воображение
2) внешность
3) притяжение
4) жёсткость

Ответы
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Вариант 1
	в
	в
	б
	в
	в
	б
	б
	а
	в
	а
	а
	б

	Вариант 2
	б
	в
	в
	а
	а
	в
	а
	б
	г
	а
	а
	в



Тема 51. «Комплекс неполноценности»

Вопросы для устного опроса по теме «Комплекс неполноценности».
1. Назовите подростковые комплексы.
2. Почему развивается «Комплекс неполноценности»?
3. Признаки и причины его возникновения?
4. Опасность «Комплекса неполноценности».
5. Роль родителей.
6. Как избежать возникновения?

Тема 52. Умение правильно воспринимать критику.

Вопросы для устного опроса по теме «Умение правильно воспринимать критику».

1. Что такое критика?
2. Какую цель преследует критикующий?
3. Как правильно критиковать?
4. Критика в большой группе.
5. Критика «с глазу на глаз».
6. Как воспринимать критику?
7. Последствия критики.
8. Как избежать разгорания конфликта в критике?

Тема 53. Возникновение конфликтных ситуаций и способы их разрешения.
Вопросы для устного опроса по теме:
Возникновение конфликтных ситуаций и способы их разрешения.
Задание: выбрать конкретную конфликтную ситуацию и дать ей характеристику.

	№
П\П
	Признак
	Характеристика

	1.
	Конфликтная ситуация
	Конкретный конфликт: «…»

	2.
	Субъекты конфликта
	

	3.
	Инициаторы конфликта
	

	4.
	Предпосылки конфликта
	

	5.
	Инцидент
	

	6.
	Объект и предмет конфликта.
	

	7.
	Контекст конфликта
(правовые, моральные
характеристики)
	

	8.
	Цели конфликта
	

	9.
	Средства конфликта
	

	10.
	Прямые результаты конфликта
	

	11.
	Последствия конфликта
	

	12.
	Способы и формы разрешения конфликта
	

	13.
	Способы профилактики конфликта
	

	14.
	Органы и службы, обеспечивающие
Урегулирование и решение конфликта
	





Тема 54. Итоговое контрольное занятие.
Вариант 1.

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного существования в природных условиях:
1) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие средств связи;
2) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный лесной пожар;
3) потеря части продуктов питания, потеря компаса.

2. Готовясь к походу, вам необходимо правильно подобрать одежду. Каким нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать:
1) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько слоев;
2) одежда должна быть из синтетических материалов;
3) одежда должна быть из однотонного или камуфлированного материала, чистой и сухой.

3. К преступлениям небольшой тяжести относятся:
1) неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает одного года лишения свободы;
2) умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает трех лет лишения свободы;
3) умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает двух лет лишения свободы.
4.	Служба ГЗ ПМР создана с целью:
1) прогнозирования ЧС на территории ПМР и организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ;
2) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;
3) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории ПМР.

5. Ядерное оружие — это:
1) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой);
2) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи;
3) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии.

6. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище:
1) от всех поражающих факторов ядерного взрыва;
2) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического оружия;
3) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения;
4) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения.
7. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько последовательно сменяющихся периодов. Что это за периоды? Выберите правильный ответ:
1) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный период, заключительный период;
2) предынкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, выздоровление;
3) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление болезни, выздоровление.
8. Причинами переутомления являются:
1) продолжительный сон и продолжительный активный отдых;
2) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка;
3) позднее пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок.
9. Признаками алкогольного отравления являются:
1) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние;
2) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, улучшение аппетита, снижение иммунитета;
3) отсутствие речи, повышение температуры тела и артериального давления.

Вариант 2.

1. Какая задача при подготовке и проведении туристского похода является главной:
1) обеспечение безопасности;
2) выполнение целей и задач похода;
3) полное прохождение маршрута.

2. В солнечный полдень тень указывает направление на:
1) восток;
2) юг;
3) запад;
4) север,

3. Каким должно быть место разведения костра: 
1) место разведения костра должно быть не далее 10 метров от водного источника;
2) место разведения костра необходимо очистить от травы, листьев, неглубокого снега;
3) в ненастную погоду надо разводить костер под деревом, крона которого должна превышать основание костра на 6 метров.
4. Каким из нижеперечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь вечером домой:
1) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги;
2) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места;
3) воспользуетесь попутным транспортом.

5. Поражающими факторами ядерного взрыва являются:
1) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс;
2) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра, изменение состава атмосферного воздуха;
3) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании.

7. Бактериологическое оружие — это:
1) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур;
2) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных животных и источников воды;
3) оружие массового поражения людей на определенной территории.

8. Пассивный курильщик — это человек:
1) находящийся в одном помещении с курильщиком;
2) выкуривающий до двух сигарет в день;
3) выкуривающий одну сигарету натощак.

9. Какой вид улыбки наиболее уместен в деловом общении? 
1) заискивающая; 
2) адекватная ситуации; 
3) дружелюбная; 
4) ироничная; 
5) насмешливая. 

Ответы
	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
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	в
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	а
	а
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Заполните таблицу: Порядок Ваших действий, если в квартире возник пожар.

Запишите в таблицу Ваши действия в случае возникновения пожара в квартире, в очерёдности их выполнения. 
Вариант 1.

	1. Не бояться, не паниковать, позвать на помощь взрослых, даже если вы являетесь виновником пожара.

	2. Немедленно покинуть помещение, проверив не остались ли в квартире те, кто не может выбраться сам (маленькие дети, больные, старики).

	3. Если нет взрослых, позвонить в пожарную охрану по телефону 01, сообщить точный адрес, что и где горит, свою фамилию и номер телефона.



Вариант 2.
Порядок Ваших действий при эвакуации из горящего помещения.

	1. Защитить глаза и органы дыхания.

	2. Накрыться плотной влажной тканью и двигаться пригнувшись или ползком.

	3. Взять с собой фонарик, так как в задымленном помещении плохо видно.

	4. Не входить туда, где большая концентрация дыма.

	5. Если из-за густого дыма и высокой температуры нельзя выйти на улицу, нужно немедленно вернуться обратно, плотно прикрыв за собой дверь.

	6. В многоэтажных зданиях идти в сторону незадымляемой лестничной клетки, и далее к выходу, держаться за стены, поручни, дышать через влажный платок, не пользоваться лифтом во время пожара.



Письменно ответьте на вопросы.
Вариант 1.
1. Почему в общественных зданиях выходные двери из помещений устраивают открывающимися наружу?
Ответ: Чтобы в случае возникновения пожара двери не мешали выходу и не создавали скопления людей.

2. Какие первичные средства пожаротушения Вы знаете?
Ответ: Первичными средствами пожаротушения являются: огнетушители, бочки с водой, ящики с песком, внутренние пожарные краны, кошма и др.

3. Какие действия необходимо предпринять, если на человеке загорелась одежда?
Ответ: Необходимо обернуть пострадавшего плотной тканью или пальто, одеялом, лучше мокрым, или облить водой. Пламя можно также сбить катаясь по земле, защитив прежде голову. Нельзя позволить пострадавшим бежать, пытаться срывать одежду. Для того чтобы полностью загасить пламя, устраните всякий приток воздуха под защитное покрытие. Приложите влажную ткань к ожогам, не смазывайте ожоги, не трогайте ничего, что к ним прилипло, позвоните «03» и вызовите «скорую помощь».

Вариант 2.
1. Сколько существует степеней ожогов. Какой из них наиболее опасный для организма человека.
Ответ: Принята классификация ожогов по 4 степеням. Наиболее опасный из них - ожог 4 степени, при котором происходит обугливание мышц, костей, подкожно-жировой клетчатки.

2. Какие функции выполняет кожа человека?
Ответ: Оберегает организм от механических и химических повреждений, от проникновения во внутреннюю среду патогенных микроорганизмов, регулирует температуру тела, дает возможность осязать предметы, чувствовать боль, тепло, холод.

3. Почему необходимо отдавать предпочтение обуви из натурального сырья на небольшом каблуке?
Ответ: В натуральной обуви нога дышит и в обуви на небольшом каблуке распределение нагрузки происходит по всей поверхности стопы.
