Военно-спортивная игра «Зарница».
Место проведения: урочище Тарахаиха.
Начало: в 13.00
1 часть: Конкурс смотра и строя строевой песни (1-9 классы):
1 команда: 1 класс «Танкисты»
2 команда: 2, 3 классы «Спецназ»
3 команда: 4 класс «Пехота»
4 команда: 5, 6 классы «
5 команда: 7, 8 классы «Пограничники»
[bookmark: _GoBack]6 команда: 9 класс «Морской флот»
Задания:
Все построены.
Учитель физической культуры: Парад смирно!
А) Командир отряда: Отряд!
Отряд: _____________________ (название отряда).
Командир отряда: Наш девиз
Отряд: ____________________ (кричат девиз).
Командир отряда сдаёт рапорт главнокомандующему армии (директор школы).
Рапорт: Товарищ главнокомандующий армии!
9 класс в количестве 5 человек к конкурсу смотра строя и песни выстроен и готов. Рапорт сдавал (а) командир отряда _____________________________. (оценивается форма; знаки различия: погоны, флаг; строевая выправка и чёткость докладов командующему).
Б) Строевая песня.
2 часть: Прохождение этапов конкурса участниками игры.
Все классы делятся на команды (6 команд по 8 человек).
Находится ведущий этапа, который сообщает содержание этапа и фиксирует правильность его выполнения. Отметку о выполнении этапа ведущий этапа заносит в маршрутный лист.
Приветственное слово: 23 февраля – День Защитника Отечества! Этому знаменательному дню посвящается наша военно-спортивная игра «Зарница». Сегодня, как в и былые времена, наша Российская Армия славится своими воинами. У неё славное прошлое и, надеемся, достойное будущее. А будущее нашей Российской Армии – это вы, сегодняшние мальчишки и девчонки. И от того, какими вы вырастете, и зависит мощь нашей Армии. Поздравляем вас и всех присутствующих в этом зале с наступающим Днем Защитника Отечества! Военно-спортивная игра «Зарница» считается открытой.



I. Основные этапы игры.
Этап 1. «Меткий стрелок»
Каждый член команды бросает заранее подготовленные снежки в цель (мишень 80*80 см). Каждый член команды выполняет по одному метанию в цель. Метание производится с определённого расстояния по очереди. Лучший балл зарабатывает команда, набравшая больше очков.
Этап 2. «Полоса препятствий»
Каждый участник команды по очереди проползает через мышеловку. Это обычное проволочное заграждение, только не из колючей проволоки и проход шире. Длина 5 м, ширина 60-70 см, высота 40 см. На боковых проволоках попарно подвешены жестяные консервные банки. Когда задеваешь проволоку неосторожным движением, банки звенят, потому не надо спорить: задел-не задел. Ведущему этапа будет легче судить. А детям надо эту мышеловку преодолеть по - пластунски. Лучший балл (за самое меньшее время) присуждается той команде, которая правильно и быстро прошла дистанцию. Каждое касание наказывается штрафом (-10 с). Учитывается порядок прохождения дистанции (финиш первого-старт второго). После того как последний участник преодолел мышеловку, двое игроков команды берут носилки, укладывают «пострадавшего» правильно (головой вперед) и переносят его определённую дистанцию всей командой. Время останавливается, когда последний участник пересёк линию финиша. Лучший балл - за меньшее время с учетом штрафного времени.
Этап 3. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Этап 4. «Музыкальный»
Команда (можно совместно с болельщиками) исполняет как можно больше куплетов (припевов) про войну, про защитников Родины и т.д. На выполнение этого этапа дается определенное время. Лучший балл – за большее количество исполненных куплетов.
Этап 5. «Шифровка»
Команда должна расшифровать шифровку по номеру буквы алфавита (1-А, 2-Б, …, 33-Я) за определенное время. Это задание выявляет самых сообразительных и находчивых. Дети должны найти ключ и расшифровать текст. Для выполнения задания даётся фиксированное время (5-7 мин). За расшифровку каждая команда получает по 5 баллов.
	Алфавит русский нумерованный (пронумерованный) по порядку.

	А 1
	Б 2
	В 3
	Г 4
	Д 5
	Е 6
	Ё 7

	Ж 8
	З 9
	И 10
	Й 11
	К 12
	Л 13
	М 14

	Н 15
	О 16
	П 17
	Р 18
	С 19
	Т 20
	У 21

	Ф 22
	Х 23
	Ц 24
	Ч 25
	Ш 26
	Щ 27
	Ъ 28

	Ы 29
	Ь 30
	Э 31
	Ю 32
	Я 33
	-
	-


1. «По уставу жить – легче служить»
17,16     21,19,20,1,3,21 – 13,6,4,25,6        19,13,21,8,10,20,30.
2. «Кто сердцем присягнет, того враг не согнет»
12,20,16    19,6,18,5,24,6,14     17,18,10,19,33,4,15,7,20       ,       20,16,4,16     3,18,1,4       15,6        19,16,4,15,7,20.
3. «Чужой земли не хотим, но и своей не отдадим»
25,21,8,16,11      9,6,14,13,10         15,6      23,16,20,10,14       ,   15,16       10    19,3,16,6,11    15,6     16,20,5,1,5,10,14.     
4. «Солдата к славе ведут ученье и труд»
19,16,13,5,1,20,1     12     19,13,1,3,6        3,6,5,21,20         21,25,6,15,30,6     10       20,18,21,5.
Этап 6.  «Бег в мешке». Участники поочерёдно прыгают в мешке до флажка, огибают его, допрыгивают до начала этапа, передают следующему. 
Цель: пройти дистанцию без падения. За каждого упавшего участника судья убирает один балл. Максимальное количество баллов – 6.

Этап 7: «Силовая подготовка». 
Принимают участие две девочки и два мальчика. Девочка, мальчик выполняют упражнение на пресс (лежа на спине, ноги согнуты в коленях, руки скрестно к плечам). Другая пара выполняет сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание). 
Каждое упражнение выполняется за 30 секунд. 

Подведение итогов конкурса: победители определяются по наибольшей сумме баллов. Команды-призеры награждаются дипломами, ценными подарками, команды, не занявшие призовых мест – грамотами и сладкими подарками. Также награждаются команды-победители каждого этапа конкурса.
После прохождения всех этапов капитаны команд сдают маршрутные листы в судейскую коллегию, которая подводит итоги.

Команды выстраиваются на площадке, главный судья соревнований объявляет победителя (1 команда получает призовое место), остальные грамоты за участие и  сладкие  призы.

Если команды набрали одинаковое количество баллов, проводится заключительный этап, выявляющий победителя – перетягивание каната.

Подведение итогов и награждение участников!

(У каждой команды свой маршрутный лист, для того, чтобы дети не сталкивались на этапах  и проходили маршруты одновременно).









Например: 
Маршрутный лист № 1.
Команда___________________________________________________________
Количество участников_____________________________________________________

	№ этапа
	Наименование этапа
	Количество набранных баллов
	Ф. И. О. судьи
	Роспись судьи на этапе

	1 этап
	«Меткий стрелок»
	
	
	

	2 этап
	«Полоса препятствий»
	
	
	

	3 этап
	
	
	
	

	4 этап
	«Музыкальный»
	
	
	

	5 этап
	«Шифровка»
	
	
	

	6 этап
	«Бег в мешке».
	
	
	

	7 этап
	«Силовая подготовка». 
	
	
	



Маршрутный лист № 2.
Команда___________________________________________________________
Количество участников_____________________________________________________

	№ этапа
	Наименование этапа
	Количество набранных баллов
	Ф. И. О. судьи
	Роспись судьи на этапе

	7 этап
	«Силовая подготовка». 
	
	
	

	2 этап
	«Полоса препятствий»
	
	
	

	6 этап
	«Бег в мешке».
	
	
	

	4 этап
	«Музыкальный»
	
	
	

	3 этап
	
	
	
	

	1 этап
	«Меткий стрелок»
	
	
	

	2 этап
	«Полоса препятствий»
	
	
	







