Сценарий спортивного праздника в начальных классах

«Мама, папа, я – спортивная семья».

Цель: Развивать взаимосвязь между школой и семьей.

Задачи: Воспитывать чувство товарищества, взаимоподдержки, дружбы, организованности. 

Под звуки марша дети входят с флажками и строятся в три колонны. Выполняют упражнения под музыкальное сопровождение.

Ведущий:  Дорогие друзья! Прекрасно, что мы собрались все вместе на соревнование: «Мама, папа, я – спортивная семья». Знакомит с участниками соревнований. 

          От всех прошу внимания. 

          Предстоит соревнование

          Я за всеми наблюдаю

          Самых лучших выбираю

1 ребенок:  Мы выходим на площадку

                    Начинается зарядка

                    Шаг на месте, два вперед,

                    А потом наоборот.

2 ребенок:  Зарядка всем полезна,

                    Зарядка всем нужна

                    От лени и болезни

                    Спасает нас она

3 ребенок:  Для чего нудна зарядка?

                    Это вовсе не загадка – 

                    Чтобы силу развивать

                     И весь день не уставать.

4 ребенок:  Чтоб расти и закаляться

                     Будем спортом заниматься

                     Закаляйся вся семья

                     В добрый час – физкульт-ура!

Ведущий:  «В нашей школе есть закон:

                    Вход неряхам запрещен

                    Хлопну я в ладоши

                    Раз, два, три!

                    Вот мои помощники посмотри!

Входят судьи и помощники

Ведущий:  Я хочу вас познакомить со своими помощниками – уч-ся, которые будут оказывать помощь в показе конкурсов.

Судьями……………………………………………………...

Итак, начинаем!

1 конкурс

2 конкурс

Ведущий:  И утята, и веселые ребята – 

                   Все пришли на стадион,

                   Потому что  рядом он,

                   Чтобы быть здоровыми,

                    Бодрыми, веселыми!

                    Потому что спортом каждый день

                    Заниматься вам не лень

                    А ну, утята выходите и свой танец покажите!

Танец утят.

Ведущий:  Продолжаем соревнования 3 и 4 конкурсы.

После окончания конкурсов, паузу заполняет группа поддержки девочек 1-3 кл., под музыкальное сопровождение.

Ведущий:  Посмотрите, кто к нам пришел. Настоящие спортсмены! Посмотрите, какие у них сильные руки, крепкие ноги! Откройте свой секрет, как стать такими большими и сильными, как вы?

(выходят мальчик и девочка в спортивных костюмах)

Мальчик – с гантелями

Девочка – со скакалкой

Мальчик говорит:  Гантели ловко поднимаю

Девочка говорит: И со скакалкою дружу

М. – я никогда не унываю

Д. – и никогда я не грущу.

Оба – Потому что каждый день

           Зарядку делать нам не лень.

М. – Не лень мне умываться

Д. – И быстро одеваться.

Оба – Хочу быть смелым и большим

           Здоровым быть и волевым!

Ведущий:  Наши дети тоже хотят быть такими же, как вы – наши родители. Научите нас, пожалуйста! Вы готовы нам помочь?

Продолжаем наши конкурсы 5, 6, 7.

Подведения итогов, награждения

Ведущий заканчивает праздник словами

              Праздник веселый удался на славу!

              Я думаю, всем он пришелся по нраву!

              Прощайте, прощайте все счастливы будьте – 

              Здоровы, послушны, всегда добродушны.

1 конкурс «Лихие бегуны»

Мама пробегает до флажка и обратно, папа везет сына или дочь на плечах.

2 конкурс «Акробаты»

Папа добегает до гим-кого мата, выполняет кувырок назад и бежит обратно, затем мама бежит к мату, ложится на живот, сцепляет руки за спиной, встает на ноги без помощи рук, бежит обратно, ребенок бежит до мата, выполняет кувырок вперед и обратно.

3 конкурс «Наездник»

Мама и папа берутся скрестно за руки, сажают ребенка и бегут до флажка и обратно.

4 конкурс «Коварный обруч»

Поочередно перепрыгивая через обруч в беге до стены и обратно

5 конкурс «Попрыгунчики»

Прыжки в длину с места

Прыгают папа, затем мама и ребенок. Зачет по сумме результатов.

6 конкурс «Ловкие руки»

4 ведра с водой, 4 кружки, 4 пустые бутылки. Папа бежит, наливает воду в бутылку, бежит назад и отдает бутылку сыну, сын добегает и выливает в ведро, бежит назад и отдает маме пустую бутылку, мама добегает до ведра, наполняет бутылку водой и возвращается назад.

7 конкурс «Десерт»

По сигналу одновременно съедают

Папы – лимон

Мамы – апельсин

Дети - яблоко  

