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Пояснительная записка
Рабочая программа индивидуального обучения ориентирована на обучающуюся 5 «Г» класса – Пицюру Елизавету.
Рабочая программа по направлению «Технология. Обслуживающий труд» составлена для учащихся 5-х классов на основе следующих документов:

· Федеральный государственный образовательный стандарт, утвержденный Приказом Минобразования РФ от 17.12.2010 года № 1897;

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации,     утвержденный приказом Минобразования РФ; 

· Примерная программа основного общего образования по направлению «Технология. Обслуживающий труд»;

· Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования; 

· Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта.

Описание места учебного предмета «Технология» в базисном учебном плане
        Количество часов в неделю -2, всего 70 ч.

Цели:
· освоение технологических знаний, основ культуры созидательного труда, представлений о технологической культуре на основе включения учащихся в разнообразные виды трудовой деятельности по созданию личностно или общественно значимых изделий;

· овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и использования технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих жизненных и профессиональных планов; безопасными приемами труда;

· развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей;

· воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей  деятельности; уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

· получение опыта применения политехнических и технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности.

Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. При этом приоритетными видами общеучебной деятельности являются:
· определение способов решения учебной задачи на основе заданных алгоритмов. Комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартное применение одного из них.

· творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно отказываться от образца, искать оригинальные решения; самостоятельное выполнение различных творческих работ; участие в проектной деятельности.

· приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов. Отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности.

· умение перефразировать мысль (объяснять «иными словами»). Выбор и использование выразительных средств языка и знаковых систем (текст, таблица, схема, чертеж, технологическая карта и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения.

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных.

· владение умениями совместной деятельности: согласование и координация деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание своего вклада в решение общих задач коллектива. 

· оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей.

Базовыми для программы являются разделы «Творческая проектная деятельность», «Оформление интерьера», «Кулинария», «Создание изделий из текстильных и поделочных материалов», «Художественные ремесла». 

Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практические работы и рекомендуемые объекты труда.

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность учащихся. Приоритетными методами являются упражнения, лабораторно-практические, учебно-практические работы. 

 Ведущей структурной моделью для организации занятий по технологии является комбинированный урок. 

В программе предусмотрено выполнение школьниками творческих или проектных работ. При организации творческой или проектной деятельности учащихся очень важно акцентировать их внимание на потребительском назначении того изделия, которое они выдвигают в качестве творческой идеи.

Планируемые результаты по окончании курса технологии в 5 классе основной школы 

· овладеть безопасными приемами труда с инструментами, швейными машинами, электробытовыми приборами; 

· овладеть специальными и общетехническими знаниями и умениями в области технологии обработки пищевых продуктов, текстильных материалов, 

· овладеть навыками изготовления и художественного оформления швейных изделий, 

-   овладеть элементами  навыков ведения домашнего хозяйства, познакомить с основными профессиями пищевой и легкой промышленности. 
Универсальные учебные действия

 при изучении предмета «Технология»
   УУД являются обязательным компонентом содержания любого учебного предмета (см. р. Основной образовательной программы) В соответствии с ФГОС в программе представлено 4 вида УУД: личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные.

  Личностные УУД:

  - действие смыслообразования (интерес, мотивация); 

  - действие нравственно-этического оценивания («что такое хорошо, что такое плохо»);

- формирование личного, эмоционального отношения к себе и окружающему миру;

- формирование интереса к себе и окружающему миру (когда ребёнок задаёт вопросы);

- эмоциональное осознание себя и окружающего мира;

- формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру;

- формирования желания выполнять учебные действия;

- использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий.

В сфере личностных УУД будут сформированы:

- внутренняя позиция школьника;

- личностная мотивация учебной деятельности;

- ориентация на моральные нормы и их выполнение.

Познавательные УУД:

Общеучебные универсальные действия:

- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;

- поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;

- структурирование знаний;

- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

Универсальные логические действия:

- имеют наиболее общий (всеобщий) характер и направлены на установление связей и отношений в любой области знания;

- способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.);

- составные логические операции (построение отрицания, утверждение и опровержение как построение рассуждения с использованием различных логических схем).

В сфере развития познавательных УУД ученики научатся:

- использовать знако-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования;

- овладеют широким спектром логических действий и операций, включая общий прием решения задач. 

 Коммуникативные УУД:

- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

- постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

- разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

- умения с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;

- формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать;

- формирование вербальных способов коммуникации (вижу, слышу, слушаю, отвечаю, спрашиваю);

- формирование невербальных способов коммуникации – посредством контакта глаз, мимики, жестов, позы, интонации и т.п.);

- формирование умения работать в парах и малых группах;

- формирование опосредованной коммуникации (использование знаков и символов).

В сфере коммуникативных УУД ученики смогут:

- учитывать позицию собеседника (партнера);

- организовать и осуществить сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками;

- адекватно передавать информацию;

- отображать предметное содержание и условия деятельности в речи.

Регулятивные УУД:

- целеполагание;  планирование; прогнозирование;

- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном;

- коррекция; оценка;

- волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и преодолению препятствий.

В сфере регулятивных УУД ученики смогут овладеть всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию, в том числе во внутреннем плане, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

Содержание программы
Раздел 1. «Творческая проектная деятельность»
Что такое творческие проекты (проект, проектирование, проектная деятельность). Этапы выполнения проекта (поисковый, технологический, аналитический), обоснование проекта, затраты на изготовление, защита проекта.

Раздел 2. «Оформление интерьера»
Краткие сведения из истории архитектуры и интерьера. Национальные традиции, связь архитектуры с природой. Интерьер жилых помещений и их комфортность. Современные стили в интерьере.

Рациональное размещение оборудования кухни и уход за ним. Создание интерьера кухни с учетом запросов и потребностей семьи и санитарно-гигиенических требований.  Современные системы фильтрации воды. Разделение кухни на зону для приготовления пищи и зону столовой. Отделка интерьера тканями, росписью, резьбой по дереву. Декоративное украшение кухни изделиями собственного изготовления. Влияние электробытовых приборов и технологий приготовления пищи на здоровье человека. 

Практические работы: Выполнение эскиза интерьера кухни. Выполнение поделки декоративного оформления окна кухни, столовой.   Объект труда. Интерьер кухни                      

Раздел 3. «Кулинария»
Правила санитарии и гигиены при обработке пищевых продуктов. Понятие о процессе пищеварения. Общие сведения о питательных веществах и витаминах. Содержание витаминов в пищевых продуктах. Суточная потребность в витаминах. Продукты, используемые для приготовления бутербродов. Виды бутербродов. Способы оформления открытых бутербродов. Условия и сроки хранения бутербродов.

Виды горячих напитков. Способы заваривания кофе, какао, чая и трав. Виды овощей, содержание в них минеральных веществ, белков, жиров, углеводов, витаминов.
Методы определения качества овощей. Влияние экологии на качество овощей. Назначение, виды и технология механической обработки овощей. 

Виды салатов. Изменение содержания витаминов и минеральных веществ в зависимости от условий кулинарной обработки. Строение яйца. Способы определения свежести яиц. Приспособления и оборудование для приготовления блюд из яиц. Особенности кулинарного использования перепелиных яиц. Меню завтрака. Сервировка стола к завтраку. Как красиво сложить салфетку. Как правильно вести себя за столом. 

Подготовка творческого проекта на тему: «Приготовление воскресного завтрака для всей семьи». 

Практические работы: 1. Работа с таблицами по составу и количеству витаминов в различных продуктах.  Определение количества и состава продуктов, обеспечивающих  суточную потребность человека в витаминах. 2. Выполнение эскизов художественного оформления бутербродов. Нарезка продуктов. Подбор ножей и разделочных досок. Приготовление бутербродов и горячих напитков к завтраку. 3. Определение свежести яиц. Первичная обработка яиц. Приготовление блюда из яиц. Крашение и роспись яиц.            4. Закладка яблок на хранение. 

Раздел 4. «Создание изделий из текстильных материалов»
Классификация текстильных волокон. Натуральные растительные волокна. Изготовление нитей и тканей в условиях прядильного и ткацкого производства и в домашних условиях. Основная и уточная нити, кромка и ширина ткани. Полотняное переплетение. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Свойства тканей из натуральных растительных волокон. Краткие сведения об ассортименте хлопчатобумажных и льняных тканей. 
Изготовление выкроек (инструменты и приспособления, определение размеров швейного изделия). Швейные изделия для кухни (изготовление выкроек: салфетки, подушки для стула, фартука и т.д.). 

Раскрой швейного изделия (подготовка ткани к раскрою, раскладка выкроек, обмеловка выкройки с учётом припусков на швы, выкраивание деталей швейного изделия). Общие правила построения и оформления чертежей швейных изделий. Типы линий в системе ЕСКД. Правила пользования чертежными инструментами и принадлежностями. Понятие о масштабе, чертеже, эскизе. Фигура человека и ее измерение. Правила снятия мерок. Понятие о форме, контрасте, симметрии и асимметрии. Использование цвета, фактуры материала, различных видов отделки при моделировании швейных изделий. 

Швейные ручные работы (инструменты и приспособления для ручных работ, понятие о стежке, строчке и шве, выполнение прямого стежка, перенос линии выкройки на детали кроя, обмётывание, смётывание, замётывание с закрытым срезом).
Швейная машина (виды передач поступательного, колебательного и вращательного движения. Виды машин, применяемых в швейной промышленности. Бытовая универсальная швейная машина, ее технические характеристики. Назначение основных узлов. Виды приводов швейной машины, их устройство, преимущества и недостатки).

Способы рациональной раскладки выкройки в зависимости от ширины ткани и направления рисунка. Технология изготовления фартука и косынки. Художественная отделка изделия. Влажно-тепловая обработка и ее значение при изготовлении швейных изделий.
Практические работы: 1. Изучение свойств нитей основы и утка. Определение направления долевой нити в ткани. Определение лицевой и изнаночной сторон ткани. Выполнение образца полотняного переплетения. 2. Подготовка рабочего места для ручных работ. Выполнение образца с ручными строчками. Подбор инструментов и материалов. Выполнение ручных стежков, строчек и швов. 3. Снятие мерок и запись результатов измерений. Построение чертежа фартука в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим меркам. Моделирование фартука выбранного фасона. Подготовка выкройки к раскрою. 4. Подготовка универсальной бытовой швейной машины к работе. Безопасные приемы труда при работе на швейной машине. Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней нитей. Выполнение машинных строчек на ткани по намеченным линиям. Регулировка длины стежка. 5. Подготовка выкройки и ткани к раскрою. Раскладка выкройки фартука и головного убора, раскрой ткани. Обработка деталей кроя. Обработка срезов фартука. Обработка накладных карманов, пояса  и бретелей. Соединение деталей изделия машинными швами. Отделка и влажно-тепловая обработка изделия. Контроль и оценка качества готового изделия.

Раздел 5. «Художественные ремёсла»
Декоративно-прикладное искусство (традиционные виды рукоделия и декоративно-прикладного творчества)

 Основы композиции и законы восприятия цвета при создании предметов ДПИ. Холодные, теплые, хроматические и ахроматические цвета. Цветовые контрасты.

Лоскутное шитьё (лоскутная пластика - один из видов ДПИ. Применение лоскутной пластики в народном и современном костюме. Знакомство с технологией изготовления изделий в лоскутной технике. Основы построения узора. Выполнение эскиза и создание шаблона. Технология раскроя и соединения деталей в лоскутной пластике). 
Практические работы:  1. Зарисовка традиционных видов ДПИ, определение колорита и материалов. Национальные традиции в декоративно-прикладном творчестве народов Сибири. Организация рабочего места для занятий ДПИ. 2. Создание эскиза и шаблонов. Изготовление изделий (прихваток, подставок и т.д.) в технике лоскутного шитья. Применение лоскутной пластики в народном и современном костюме.

Творческие, проектные работы
Примерные темы

1. Кулинария:

· праздничный стол из салатов,

· этот удивительный бутерброд,

· сервировка стола

· день рождения подруги

2. Художественная обработка материалов:

· вышивка – древнее рукоделие,

· обрезки ткани для пользы дела,

· прихватки, салфетки, грелки на чайник и кастрюлю (ткань – лоскутная техника)

· тайны бабушкиного сундука,

· веселые лоскутки,

· отделка швейного изделия вышивкой,

· панно для украшения кухни (ткань, бисер, использование народных промыслов и т.п.)

3. Изготовление швейного изделия:

· простейшие виды одежды (топ, фартук, косынка – ткань), 

4. Электробытовые приборы – наши помощники.
В результате изучения технологии ученик 

независимо от изучаемого раздела должен:

Знать/ понимать:
основные технологические понятия; назначение и технологические свойства материалов; назначение и устройство применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования; виды, приемы и последовательность выполнения технологических операций, влияние различных технологий обработки материалов и получения продукции на окружающую среду и здоровье человека; профессии и специальности, связанные с обработкой материалов, созданием изделий из них, получением продукции.

Уметь:
рационально организовывать рабочее место; находить необходимую информацию в различных источниках, применять конструкторскую и технологическую документацию; составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления изделия или получения продукта; выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособлений, машин и оборудования; соблюдать требования безопасности труда и правила пользования ручными инструментами, машинами и оборудованием; осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия (детали); находить и устранять допущенные дефекты; проводить разработку учебного проекта изготовления изделия или получения продукта с использованием освоенных технологий и доступных материалов;  планировать работы с учетом имеющихся ресурсов и условий; распределять работу при коллективной деятельности.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

получения технико-технологических сведений из разнообразных источников информации; 

организации индивидуальной и коллективной трудовой деятельности; 

изготовления или ремонта изделий из различных материалов; 

создания изделий или получения продукта с использованием ручных инструментов, машин, оборудования и приспособлений;

контроля качества выполняемых работ с применением мерительных, контрольных и разметочных инструментов;

обеспечения безопасности труда; 

оценки затрат, необходимых для создания объекта или услуги.

Используемые технологии, методы, формы работы

Исходя из уровня обученности класса,  используются  наглядные, словесные методы; групповые, индивидуальные, разноуровневые  формы работы. 

Рабочая программа по технологии в 5 классе подразумевает использование таких организационных форм проведения уроков, как:

· урок «открытия» нового знания;

· урок отработки умений и рефлексии;

· урок общеметодологической направленности;

· урок развивающего контроля;

· урок – исследование (урок творчества);

· лабораторная работа;

· практическая работа;

· творческая работа;

· урок – презентация.

Приоритетными методами являются упражнения, лабораторные, практические работы, выполнение проектов.
Характеристика контрольно-измерительных материалов
Контроль – один из важнейших этапов обучения. Он активизирует познавательную деятельность учащихся, позволяет получать данные о промежуточных и итоговых результатах учебно-воспитательного процесса, оценивать их путем сопоставления с планируемыми результатами, вносить в учебный процесс необходимую корректировку и намечать пути его дальнейшего совершенствования.                           

В последнее время тестовые задания находят широкое применение во всех предметах школьного курса. Их использование становится особенно актуальным в период перехода к единому централизованному тестированию учащихся школ, при итоговой аттестации и поступлении в вузы. 

Эти задания позволяют:

- за сравнительно небольшой отрезок времени осуществить проверку значительного объёма учебного материала у достаточно большого количества учащихся; 

- оперативно получить результаты опроса (контролирующая функция);

- закрепить у учащихся полученные знания, систематизировать их, выявить главное и второстепенное, установить логическую связь между предметами и явлениями (обучающая функция);

- обеспечить индивидуальное развитие ребёнка (развивающая функция);

Учащимся предлагаются примерные задания нескольких видов:

- выбор одного или нескольких правильных ответов из предложенных вариантов (уровень узнавания);

-заполнение пропусков в предложенном тексте (уровень воспроизведения);

-установление соответствия;

-установление правильной последовательности действий;

         Решение кроссвордов, тренирует и улучшает память, расширяет кругозор, способствуют развитию сообразительности, мышления, позволяет усваивать знания, запоминать слова в игровой форме, действует как успокаивающее средство, может применяться для тестирования, учит работать со справочниками и словарями позволяет с пользой провести время.

Нормы оценивания кроссвордов
18 – 16 баллов – оценка “отлично”

15,5-14 баллов – оценка “хорошо”

13,5 -10 баллов – оценка “удовлетворительно” (минимальное количество баллов на оценку “3” позволяет решить кроссворд). 

     Процесс обучения направлен на развитие у обучающихся познавательных, мировоззренческих, коммуникативных и креативных  компетентностей. Ведущей педагогической технологией при  изучении  предмета  технология является проектная. Фрагментарно применяется педагогика сотрудничества. Виды деятельности как репродуктивные: восприятие, осмысление, запоминание, воспроизведение, так и продуктивные: использование приобретенных знаний в измененной ситуации,  применение методов анализа, синтеза. Специфика предмета технология такова, что  отслеживание результатов обучения проводится через практическую деятельность обучающихся в конце каждой темы и  по результатам проектирования в конце учебного года.
	Примерный контрольный лист проекта

	Степень выполнения проекта
	Отчетная документация
	Норма времени
	Степень самостоят-сти (выс.средняя низкая)
	Оценка

	Поисково-исследовательский этап
	
	
	
	

	Выбор и обоснование проекта
	
	
	
	

	Анализ и выбор конструкции
	Проспект
	
	
	

	Разработка технологии изготовления проекта
	
	
	
	

	Технологический этап
	
	
	
	Оценивается каждый урок

	Научная организация труда
	
	
	
	

	Выполнение трудовых операций
	
	
	
	

	Заключительный этап
	
	
	
	Оценка проекта

	Защита проекта
	
	
	
	

	Контроль и испытание
	
	
	
	

	
	Итоговая оценка
	
	
	


Учебно-методическое обеспечение
1. Синица Н.В., Симоненко В.Д. Технология. Технология ведения дома: 5 класс: учебник для учащихся общеобразовательных организаций. – М.: Вентана-Граф, 2015.
2. Маркуцкая С.Э. Технология: Обслуживающий труд. Тесты. 5-7 классы / Маркуцкая С.Э. – М.: Издательство “Экзамен”, 2006. – 128с. (Серия “Учебно-методический комплект”)

3. Кожина О.А. Технология. Обслуживающий труд: Учеб. для 5 кл. общеобразоват. учреждений / О.А. Кожинав, Е.Н. Кудакова, С.Э. Маркуцкая. – М.: Дрофа, 2004. – 240 с.: ил.

4. Кожина О.А., Кудакова Е.Н., Носорева Е.А. Структура содержания и примерное тематическое планирование учебного материала по технологии (обслуживающий труд) в 5-9 классах //Школа и производство. – 2001. 0- №6

5. Павлова М.Б., Питт Дж., Гуревич М.И., Сасова И.А. Метод проектов в технологическом образовании школьников: Пособие для учителя / Под ред. И.А. Сасовой. – М.: Вентана-Граф, 2003. – 296 с.: ил.

6. Письмо Департамента государственной политики в образовании МОиН РФ от 07.07.2005 №03-1263: о примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана.

7. Примерная программа основного общего образования по направлению “Технология. Обслуживающий труд”

8. Сборник нормативных документов. Технология / Сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. – М.: Дрофа, 2004. – 120, [8] с.

9. Технология: Учебник для учащихся 5 класса общеобразовательных учреждений (вариант для девочек). – 2-е изд., перераб. /Под ред. В.Д. Симоненко – М.: Вентана-Граф, 2009. – 192 с.: ил.

10. Технология. 5 класс: Сборник проектов: Пособие для учителя / М.И. Гуревич, М.Б. Павлова, И.Л. Петрова, Дж. Питт, И.А. Сасова / Под ред. И.А. Сасовой. – М.: Вентана-Граф, 2004. – 144 с.: ил.

Учебно-тематическое планирование для 5-х классов

	Раздел, 

тема
	Количество часов

	
	всего 
	теорети-ческих
	практи-ческих
	контрольных
	экскур-сий 

	Творческая проектная деятельность
	2
	2
	-
	
	

	Оформление интерьера
	4
	2
	2
	
	

	Кулинария
	16
	4
	12
	
	

	Создание изделий из текстильных материалов
	30
	10
	20
	
	

	Художественные ремёсла
	18
	6
	12
	
	

	                             Итого
	70
	26
	44
	
	


Учебное и учебно-методическое обеспечение

   • Стенды и плакаты по технике безопасности; 

   • компьютерные слайдовые презентации;

   • набор ручных инструментов и приспособлений;

   • обору​дование для лабораторно-практических работ;

   • набор электроприборов, машин, оборудования.

Внеурочная деятельность по предмету
	Праздничный день
	День проведения мероприятия
	Тема мероприятия
	Форма проведения

	23 (24 февраля)
	
	
	

	8 марта
	
	
	

	1 мая
	
	
	

	9 мая
	
	
	


Календарно-тематическое планирование 5-х классов
	№
	Тема уроков
	Тип уроков
	Виды учебной деятельности
	Виды контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	По плану
	По факту          

	Раздел: «Введение» (2ч.)

	1-2


	Вводный и первичный инструктаж  по ТБ. Творческая проектная деятельность.
	Урок изучения новых знаний.  


	  Введение в курс технологии. Технология как способ создания рукотворного мира. Связь технологии с ремеслом и декоративно-прикладным творчеством.

Разработка требований для качественного выполнения конечного продукта проекта.

Тематика творческих проектов. Этапы выполнения проекта (поисковый, технологический, аналитический). Обоснование проекта. Затраты на изготовление.

Защита проекта.
	Фронтальный опрос

Текущий контроль, самоконтроль.
	07.09.15

	07.09.15


	Раздел:  «Оформление интерьера» (4ч)

	1-2

	Интерьер кухни-столовой. 

Планировка  кухни.


	Комбинированный.
	История и национальные традиции в архитектуре. Современные стили в интерьере. Требования к кухне и столовой. Кухонное оборудование. Деление кухни на зоны. Варианты планировки кухни. 

 Практическая работа «Планировка кухни»
	Контроль и самоконтроль
	14.09.15
	14.09.15

	3-4
	Творческий проект «Кухня моей мечты» 
	урок контрольный
	Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация коррекционной нормы: фиксирование собственных затруднений в деятельности, выявление их причин, построение и реализация проекта выхода из затруднения. Формулирование цели и проблемы проекта «Кухня моей мечты» (какая существует проблема, как ее решить?). Исследование проблемы, обсуждение возможных способов решения, выполнение проекта с самоконтролем и самооценкой собственной деятельности и результата. Определение способов выполнения дифференцированного домашнего задания: исследование проблемы, работа с литературой, цифровой информацией, выполнение проекта (эскиз, коллаж)
	Практическая работа, защита проекта
	21.09.15
	21.09.15

	Раздел:  «Кулинария» (16ч.)

	1.
	Санитария и гигиена. 
	Урок изучения нового материала
	Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и способов действий, мотивация к учебной деятельности: формулирование цели изучения ТБ. Беседа о необходимости знать и соблюдать ТБ и санитарно-гигиенические требования. Самостоятельная работа: составление инструкций,  соблюдение правил ТБ
	взаимоконтроль и самоконтроль (работа в парах)
	28.09.15
	28.09.15

	2
	Физиология питания.
	Урок изучения нового материала
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания. Формулирование цели урока: определение тематики новых знаний. Мотивация изучения темы: пословицы о правильном питании. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала: питание как физиологическая потребность людей, пищевые вещества, витамины. Анализ пищевой пирамиды с использованием ЭОР. Самостоятельная работа: составление сбалансированного меню на завтрак. 
	Контроль и самокон-троль: выполнение разноуровневых зада-ний. Рефлексия.
	28.09.15
	28.09.15

	3,4
	Бутерброды и горячие напитки. Приготовление бутербродов и горячих напитков.
	Комбинированный урок
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания. Формулирование цели урока,  определение тематики новых знаний. Мотивация изучения темы: просмотр презентации, ЭОР. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. Проблемная беседа с использованием материала ЭОР, учебника, определение «бутерброд», «горячий напиток», типы бутербродов, технология приготовления; история чая, кофе. Самостоятельная работа: составление технологических карт. 
	Контроль и самоконтроль: выполнение разноуровневых заданий. 

Определение дифференцированного  дом. задания
	05.10.15
	05.10.15

	5,6
	Блюда из круп, бобовых и макаронных изделий. Приготовление блюд из макарон и круп.
	Комбинированный урок
	Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания. Мотивация изучения темы: просмотр презентации, легенды, загадки о крупах, бобовых. Формулирование цели урока,  определение тематики новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала: значение круп и бобовых, макаронных изделиий в питании человека; пищевая ценность; определение злаковых растений и видов круп; технология приготовления блюд из круп, бобовых (беседа с использованием материала ЭОР, учебника). Самостоятельная работа: составление технологических карт. 
	Контроль и самоконтроль: выполнение теста, разноуровневых заданий. 

Определение дифференцированного  дом. задания
	12.10.15
	12.10.15

	7,8
	Блюда из сырых и варёных овощей. 
	Комбинированный урок
	Определять доброкачественность овощей  по внешнему виду и с помощью индикаторов. Выполнять кулинарную механическую обработку овощей. Выполнять фигурную нарезку овощей для художественного оформления салатов. Осваивать безопасные приёмы работы ножом и приспособлениями для нарезки овощей. Отрабатывать точность и координацию движений при выполнении приёмов нарезки. Читать технологическую документацию. Соблюдать последовательность приготовления блюд по технологической карте. Готовить салат из сырых овощей. Осваивать безопасные приёмы тепловой обработки овощей. Готовить гарниры и блюда из варёных овощей. Осуществлять органолептическую оценку готовых блюд. Находить и представлять информацию об овощах, применяемых в кулинарии, о блюдах из них, влиянии на сохранение здоровья человека, о способах тепловой обработки, способствующих сохранению питательных веществ и витаминов. Овладевать навыками деловых, уважительных, культурных отношений со всеми членами бригады.
	Периодический контроль, самоконтроль
	19.10.15
	19.10.15

	9,10
	Приготовление салатов из сырых и варёных овощей
	Комбинированный урок
	
	Периодический, итоговый контроль, самоконтроль, взаимоконтроль
	26.10.15
	26.10.15

	11,12
	Блюда из яиц. Приготовление блюд из яиц.
	Комбинированный урок
	Определять свежесть яиц с помощью овоскопа или подсоленной воды. Готовить блюда из яиц. Находить и представлять информацию о способах хранения яиц без холодильника, о блюдах из яиц, способах оформления яиц к народным праздникам
	Самоконтроль, взаимоконтроль, итоговый контроль
	09.11.15
	09.11.15

	13,14
	Приготовление завтрака. Сервировка стола к завтраку.
	Мастер-класс
	Подбирать столовое бельё для сервировки стола к завтраку. Подбирать столовые приборы и посуду для завтрака. Составлять меню завтрака. Рассчитывать количество и стоимость продуктов для приготовления завтрака. Выполнять сервировку стола к завтраку, овладевая навыками эстетического оформления стола. Складывать салфетки. Участвовать в ролевой игре «Хозяйка и гости за столом»

	Самоконтроль,  взаимоконтроль
	16.11.15
	16.11.15

	15,16
	Групповой проект «Воскресный завтрак для всей семьи»
	Контрольный урок
	
	Самоконтроль,  взаимоконтроль, итоговый контроль
	23.11.15
	23.11.15

	Создание изделий из текстильных материалов (30ч.)

	1,2
	Производство текстильных материалов. Основа и уток. Переплетение нитей.


	Урок изучения нового материала
	Составлять коллекции тканей из натуральных волокон растительного происхождения. Исследовать свойства хлопчатобумажных и льняных тканей. Изучать характеристики различных видов волокон и материалов: тканей, ниток, тесьмы, лент по коллекциям. Определять направление долевой нити в ткани. Исследовать свойства нитей основы и утка. Определять лицевую и изнаночную стороны ткани. Определять виды переплетения нитей в ткани. Проводить анализ прочности окраски тканей. Находить и представлять информацию о производстве нитей и тканей в домашних условиях, об инструментах и приспособлениях, которыми пользовались для этих целей в старину. Изучать свойства тканей из хлопка и льна.  История фартука, виды и функции фартука в костюме. Оформлять результаты исследований. Выполнение практической работы.
	Фронтальный опрос, 

взаимоконтроль
	30.11.15
	30.11.15

	3,4
	Свойства хлопка, льна.  Проект «Фартук для работы на кухне»
	Комбинированный урок
	
	Предварительный контроль, 

взаимоконтроль, самоконтроль
	07.12.15
	07.12.15

	5,6
	Конструирование швейных изделий. Снятие мерок. 
	Комбинированный урок
	Снимать мерки и записывать результаты измерений. Рассчитывать по формулам отдельные элементы чертежей швейных изделий. Строить чертёж швейного изделия по заданным размерам. Копировать готовую выкройку. Находить и представлять информацию об истории швейных изделий
	Взаимоконтроль, самоконтроль, периодический контроль
	14.12.15
	14.12.15

	7,8
	Расчёт и  построение чертежа фартука.
	Комбинированный урок
	
	Самоконтроль,  итоговый контроль
	21.12.15
	21.12.15

	9,10
	Подготовка ткани к раскрою. Раскрой фартука
	Комбинированный урок
	
	периодический контроль, итоговый контроль, самоконтроль
	28.12.15
	28.12.15

	11,12
	  Швейные ручные работы. 

Ручные стежки, строчки, швы.
	Комбинированный урок
	Находить и представлять информацию об истории создания инструментов для раскроя. Изготовлять образцы ручных работ: перенос линий выкройки на детали кроя: с помощью резца-колёсика, прямыми стежками, с помощью булавок; обмётывание косыми (или петельными) стежками; замётывание (вподгибку с открытым срезом и вподгибку с закрытым срезом); смётывание.

	периодический контроль, взаимоконтроль, самоконтроль
	11.01.16
	11.01.16

	13,14
	Выполнение ручных стежков: прямого и копировального
	Комбинированный урок
	
	периодический контроль, взаимоконтроль, самоконтроль
	18.01.16
	18.01.16

	15,16
	  Подготовка швейной машины к работе. Заправка швейной машины
	Комбинированный урок
	Изучать устройство современной бытовой швейной машины с электрическим приводом. Подготавливать швейную машину к работе: наматывать нижнюю нитку на шпульку, заправлять верхнюю и нижнюю нитки, выводить нижнюю нитку наверх. Выполнять прямую и зигзагообразную машинные строчки с различной длиной стежка по намеченным линиям по прямой и с поворотом под углом с использованием переключателя вида строчек и регулятора длины стежка. Выполнять закрепки в начале и конце строчки с использованием клавиши шитья назад. Находить и представлять информацию об истории швейной машины. Овладевать безопасными приёмами труда

	текущий контроль, взаимоконтроль, самоконтроль
	25.01.16
	25.01.16

	17,18
	Приемы работы на швейной машине. Выполнение машинных строчек и швов.
	Комбинированный урок
	
	текущий контроль, взаимоконтроль, самоконтроль
	01.02.16
	01.02.16

	19,20
	Обработка бретели. Соединение бретели с нагрудником.
	Комбинированный урок
	Определять способ подготовки данного вида ткани к раскрою. Выполнять экономную раскладку выкроек на ткани с учётом направления долевой нити, ширины ткани и направления рисунка, обмеловку с учётом припусков на швы. Выкраивать детали швейного изделия. Находить и представлять информацию об истории создания инструментов для раскроя. Изготовлять образцы ручных работ: перенос линий выкройки на детали кроя: с помощью резца-колёсика, прямыми стежками, с помощью булавок; обмётывание косыми (или петельными) стежками; замётывание (вподгибку с открытым срезом и вподгибку с закрытым срезом); смётывание. Изготовлять образцы машинных работ: обмётывание зигзагообразными стежками; застрачивание (вподгибку с открытым срезом и вподгибку с закрытым срезом); стачивание. Проводить влажно-тепловую обработку на образцах машинных швов: приутюживание, разутюживание, заутюживание. Обрабатывать проектное изделие по индивидуальному плану. Осуществлять самоконтроль и оценку качества готового изделия, анализировать ошибки. Находить и представлять информацию об истории швейных изделий, одежды. Овладевать безопасными приёмами труда. Знакомиться с профессиями закройщик и портной. Определять цель и задачи проектной деятельности. Изучать этапы выполнения проекта. Выполнять проект по разделу. Оформлять портфолио и пояснительную записку к творческому проекту. Подготавливать электронную презентацию проекта. Составлять доклад для защиты творческого проекта. Защита творческого проекта.
	текущий контроль, взаимоконтроль, самоконтроль
	08.02.16
	08.02.16

	21,22
	 Обработка кармана. Обработка концов пояса. 
	Комбинированный урок
	
	текущий контроль, взаимоконтроль, самоконтроль
	15.02.16
	15.02.16

	23,24
	Обработка нижней части фартука.
	Комбинированный урок
	
	текущий контроль, взаимоконтроль, самоконтроль
	22.02.16
	22.02.16

	25,26
	Соединение кармана с нижней частью фартука.


	Комбинированный урок
	
	текущий контроль, взаимоконтроль, самоконтроль
	29.02.16
	29.02.16

	27,28
	Соединение пояса с нагрудником и нижней частью фартука.
	Комбинированный урок
	
	текущий контроль, взаимоконтроль, самоконтроль
	14.03.16
	05.03.16

	29,30
	Защита проекта «Фартук для работы на кухне»
	Контрольный урок
	
	Итоговый контроль
	28.03.16
	14.03.16

	Раздел: « Художественные ремёсла»  18ч.

	1,2
	Декоративно – прикладное искусство. Знакомство с творчеством умельцев.
	Урок изучения нового материала
	Изучать лучшие работы мастеров декоративно-прикладного искусства родного края. Зарисовывать и фотографировать наиболее интересные образцы рукоделия. Анализировать особенности декоративно-прикладного искусства народов России. Находить и представлять информацию о народных промыслах своего региона, о способах и материалах, применяемых для украшения праздничной одежды в старину
	Фронтальный опрос, 


	04.04.16
	28.03.16

	3,4
	Основы композиции при создании предметов Законы восприятия цвета.
	Урок-закрепление
	Зарисовывать природные мотивы с натуры и осуществлять их стилизацию. Выполнять эскизы орнаментов для салфетки, платка, одежды, декоративного панно. Создавать графические композиции на листе бумаги или на ПК с помощью графического редактора
	Взаимоконтроль, самоконтроль
	11.04.16
	04.04.16

	5,6
	Орнамент, цветовые сочетания в орнаменте.


	
	
	
	18.04.16
	11.04.16

	7,8
	Лоскутное шитье.  Технологии лоскутного шитья
	комбинированный
	Изучать различные виды техники лоскутного шитья. Разрабатывать узор для лоскутного шитья на ПК с помощью графического редактора. Изготовлять шаблоны из картона или плотной бумаги. Подбирать лоскуты ткани соответствующего цвета, фактуры, волокнистого состава для создания лоскутного изделия. Изготовлять образцы лоскутных узоров. Обсуждать наиболее удачные работы. Находить и представлять информацию об истории лоскутного шитья
	Взаимоконтроль, самоконтроль
	25.04.16
	18.04.16

	9,10
	Вышивка, как вид декоративно-прикладного искусства.                             Инструменты и материалы
	Урок изучения нового материала
	Изучать различные виды вышивки. Создавать узор для вышивки на  ПК с помощью графического редактора.  Подбирать размер иглы, нитки-мулине по цвету, фактуре, для создания целостного рисунка. 
Обсуждать наиболее удачные работы. 
Находить и представлять информацию об истории  создания вышивки.
	Фронтальный опрос
	16.05.16
	25.04.16

	11,12
	Виды вышивальных швов. Перевод рисунка на ткань
	Урок-закрепление
	
	Взаимоконтроль, самоконтроль
	23.05.16
	07.05.16

	13,14
	Выполнение стебельчатого и тамбурного швов.
	комбинированный
	
	Самоконтроль, периодический контроль 
	30.05.16
	16.05.16

	15-16
	 Выполнение проекта. Вышивка или лоскутное шитьё
	Повторительно-обобщительный
	Определять цель и задачи проектной деятельности. Изучать этапы выполнения проекта. Выполнять проект по разделу. Оформлять портфолио и пояснительную записку к творческому проекту. Подготавливать электронную презентацию проекта. Составлять доклад для защиты творческого проекта. 
	Текущий и периодический контроль
	
	23.05.16

	17,18
	Защита творческого проекта.
	контрольный
	Защищать творческий проект (пояснение создания проекта с показом презентации)
	Итоговый контроль
	
	30.05.16

	Итого: 70 часов


