Муниципальное  бюджетное учреждение дополнительного образования детско-юношеская спортивная школа «Виктория» ст. Выселки муниципального образования Выселковский район





План-конспект

открытого занятия по плаванию 
в группе СО (7-17 лет)

«Волшебная вода, знакомство с плаванием как видом спорта»



                                                                       Морозова Мария Сергеевна, 
                                                                  тренер-преподаватель по плаванию
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