	Инструкционная карта: соотношение лица и прически

	
Определение
	
Рекомендуется
	Не рекомендуется делать
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идеальное лицо. Обладателям данного типа лица можно позавидовать, потому что овальная форма позволяет носить прически любого вида: от самых коротких до очень длинных. Выбор должен в данном случае основываться на особенностях волос, приверженности тому или иному стилю, возрастном и других критериях. Короткая стрижка с объемной филированной челкой до уровня глаз даст возможность выглядеть моложе, прическа с длинными кудрявыми волосами подчеркнет женственность, а пышная короткая "шапочка" придаст элегантность и шарм.
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характеризуется широкими скулами, переходящими в подбородок и лоб. Оно выглядит плоским и довольно крупным. Скрыть эти незначительные недостатки можно с помощью грамотно подобранной и умело выполненной прически.

	1. Придерживаться высоких причесок, потому что они оптически вытягивают лицо, делая его овальным, то есть идеальным.
2. Носить прическу с пышной косой челкой, которая зрительно уравновешивает пропорции лица.
3. Отпустить волосы большой длины, лучше, чтобы они при этом были прямые.
4. Отдать предпочтение косым проборам, они скрывают неправильные пропорции лица.
5. Филированные пряди укладывать на лицо, подкручивая их слегка внутрь. Это скроет широкие скулы и сделает лицо уже.
6. Объем прически перенести на верхнюю часть головы.
7. Использовать в прическе асимметричные элементы: проборы, длину, завивку и т. д.

	· Прямые проборы (они увеличивают неправильные пропорции лица).
· Зачесывать волосы назад и носить широкие прически (еще больше увеличит лицо).
· Круглые прически, повторяющие форму лица, категорически запрещены.
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отличается широкими лбом и челюстью. Оно тоже выглядит довольно объемным и к тому же несколько угловатым.

	1. Отдайте в прическе предпочтение мягким и асимметричным линиям: косому пробору или подобной челке.
2. Перенесите основную массу волос на одну из сторон, это зрительно уравновесит пропорции лица.
3. Отрастите волосы большой длины и сделайте завивку, вьющиеся волосы сгладят угловатость лица.
4. Используйте в прическе детали, имеющие разное направление, это смягчит грубые линии лба и подбородка.
5. Объем волос лучше всего перенести на затылок или боковые участки головы.

	Не рекомендуются прически с длинной прямой челкой и гладкими, зачесанными назад волосами, - это делает лицо открытым, выставляя его недостатки на показ.
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характеризуется высоким лбом и вытянутой челюстью. Такие пропорции делают лицо очень длинным.

	1. Придерживайтесь средней длины волос - до подбородка.
2. Отдайте предпочтение прическе с объемной густой челкой, она поможет прикрыть лоб.
3. Концы волос подкрутите внутрь, это зрительно расширит лицо.
4. Носите прически с прямым пробором, он позволит сгладить недостатки данного типа лица.
5. Мягкие начесы и локоны выполняйте только на боках.
6. Самую объемную часть прически расположите на уровне бровей.
7. Уши можно прикрыть совсем или уложить волосы за ними таким образом, чтобы подкрученные кончики выглядывали снизу.

	Не рекомендуются высокие прически с поднятыми со лба волосами и прически с прямыми волосами большой длины. И то и другое лишь увеличит недостатки прямоугольного лица.
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отличают широкие скулы, увеличивающие верхнюю его часть, и узенький подбородок, сужающий его книзу.
	1. Придерживайтесь причесок с пышной длинной челкой, она зрительно уменьшит широкие скулы.
2. Подкрутите внутрь волосы на уровне подбородка, они сделают лицо более пропорциональным.
3. Выберите такую прическу, в которой самая широкая часть будет располагаться на уровне мочек ушей.
4. Уши оставьте полуоткрытыми.
5. Отдайте предпочтение высокой прическе, которая приблизит этот тип к овальному.

	Не рекомендуются прически с короткой челкой, так как она увеличивает лоб, усиливая тем самым контраст между нижней и верхней частями лица, а также прически с зачесанными назад волосами.



Приложение № 3
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