Учебно-тематическое планирование по курсу «Подвижные игры»
1– 2 класс

	№

занятия
	Тема занятия,  название игр.
	Форма занятия.

Характеристика игры
	Практические знания и 

навыки, вырабатываемые

 в ходе занятия и игры.


	Дата

проведения

	
	
	
	
	По плану
	Факт

	1.
	Тема 1. Что такое здоровье? Как его беречь?
Игры:  Салки – догонялки,

             Салки «ноги на весу»,

             Броски и ловля мяча над собой.

              Запрещенное движение.                   
	Беседа.

Общеразвивающая игра, на развитие навыков бега.

Общеразвивающая на точность движений.
На внимание.
	Внимательность, быстрота и точность действий.
	
	

	2.
	Тема 1. Что ты знаешь о своем здоровье?
Игры:  Салки  - догонялки
            Салки – присядки.

             Гонка мяча по кругу.

             Запрещенное движение            
	Беседа.

Общеразвивающие, на развитие навыков бега, ловкость.
На внимание.
	Общие знания по истории.
Внимательность, быстрота и точность действий, ловкость.
	
	

	3
	Тема 1 Что значит поговорка «В здоровом теле – здоровый дух»? Как в твоей семье заботятся о сохранении здоровья?
Разучивание считалочки.

  На золотом крыльце сидели
  Царь, царевич, король, королевич,

  Сапожник, портной.

  Кто ты будешь такой….
Игры: Салки парами.

             Гонка мячей по кругу.

             Охотники и утки.
«Каравай, каравай, кого хочешь- выбирай.              
	Беседа 

Общеразвивающие, на развитие быстроты и ловкости.


	Общие знания по истории

Развитие памяти

Быстрота действий, ловкость, сообразительность. 

Воспитание нравственных качеств.
	
	

	4
	Повторить разученную считалочку.

Игры: Вызов номеров.
           Охотники и утки.

           «Каравай, каравай»
	Общеразвивающие  на развитие быстроты и ловкости.    Воспитание уважительности.
	Развитие памяти.

Быстрота действий, ловкость, сообразительность.

Внимательность.
	
	

	5.
	Повторить считалку.
         Игры: «Попрыгунчики-воробушки».

            Перестрелка с выручанием.

            «Класс, смирно!»
	Общеразвивающая, на развитие прыгучести, быстроты и ловкости.

На подготовку к строю.
	Развитие памяти
Внимательность, быстрота действий,  ловкость.

Воспитание взаимовыручки.
	
	

	6.
	Игры: «Попрыгунчики-воробушки».

            Перестрелка с выручанием.

             Класс , смирно!
	На развитие прыгучести, навыков бега.


	Быстрота реакции, внимательность, навыки бега.

Взаимовыручка.

Внимательность, память.
	
	

	7.
	Тема 2. Что такое личная гигиена?

Игры: Веревочка под ногами

           Перестрелка с выручанием.

           Отгадай, чей голосок?

Вот построили мы круг,

Повернемся разом вдруг.

А как скажем: «скок, скок, скок»

Отгадай, чей голосок?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
	Беседа.
Общеразвивающие, на развитие прыгучески, навыков бега, ловкости.

	Привитие навыков занятий физкультурой.
Быстрота реакции, прыгучесть, внимательность, навыки бега.

Внимательность, быстрота действий, сообразительность.


	
	

	8.
	Тема 2.  Как правильно ухаживать за телом. Что такое кожа?  Как ухаживать за кожей.
 Игры: Веревочка под ногами

           Перестрелка с выручанием.

           Отгадай, чей голосок?

Вот построили мы круг,

Повернемся разом вдруг.

А как скажем: «скок, скок, скок»

Отгадай, чей голосок?  
	Беседа.

Общеразвивающие, на развитие прыгучески, навыков бега, ловкости.


	Привитие навыков занятия физкультурой.
Быстрота реакции, прыгучесть, навыки быстрого бега.

Внимательность, быстрота действий, сообразительность
	
	

	9.
	Тема 2.  Почему нужно заниматься физкультурой? Как в твоей семье занимаются физкультурой? 
Игры: Веревочка под ногами

           Перестрелка с выручанием.

           Отгадай, чей голосок?


	Беседа.

Общеразвивающие, на развитие прыгучески, навыков бега, ловкости.
	Привитие навыков занятия физкультурой.

Быстрота реакции, прыгучесть, навыки быстрого бега.

Внимательность, быстрота действий, сообразительность
	
	

	10.
	Тема 2. Какие физические упражнения укрепляют здоровье человека?

  Считалочка:

  Раз, два, три, четыре, пять,

  Шесть, семь, восемь, девять, десять.

  Выплывает белый месяц,

  А за месяцем  - луна. …

  Игры: Бездомный заяц.

           Эстафета с переноской предметов.

           Совушка.
	Общеразвивающие. Развитие навыков бега, ловкости.
	Привитие навыков занятия физкультурой.

Память 

Быстрота реакции, навыки быстрого бега.

Внимательность, быстрота действий, сообразительность
	
	

	11.
	Тема 3. Из чего состоит твой организм.
Повторить считалочку
Игры: Бездомный заяц.

           Эстафета с переноской предметов.

           Совушка.
	Общеразвивающие. Развитие навыков бега, ловкости, точности действий.
	Привитие навыков занятия физкультурой.

Память

Быстрота реакции, навыки быстрого бега.

Внимательность, быстрота действий, сообразительность
	
	

	12.
	Тема 3. Осанка человека.

Игры: Бездомный заяц.

           Эстафета с переноской предметов.

           Совушка.
	Общеразвивающие, развитие навыков бега, ловкости.
	Быстрота реакции, бега, ловкость.

Память, сообразительность.

Быстрота бега, передачи мяча, сообразительность.

Внимательность.
	
	

	13.
	Тема 3. Что нужно делать для улучшения осанки?
Повторить считалки.

 Игры: Два мороза.

           Снайперы (броски в цель).
           Товарищ  командир  (повторять движения  за командиром стоя  на  месте и в движении. 
	Общеразвивающие, развитие навыков бега, ловкости, точности бросков.

	Память.
Быстрота бега, точность бросков, ловкость, глазомер.
 Сообразительность, внимательность.
	
	

	14.
	Тема 3. Береги зрение.

Повторить считалки.

 Игры: Два мороза.

           Попади в мяч

           Товарищ  командир (повторять движения за командиром стоя на месте и в движении.
	Общеразвивающие, развитие навыков бега, ловкости, точности бросков.


	Память.

Быстрота бега, точность бросков, ловкость, глазомер.
 Сообразительность, внимательность.
	
	

	15.
	Тема 3. Береги слух.

   Повторить считалки.

 Игры: Два мороза.

           Попади в круг.

           Товарищ командир 
	Общеразвивающие, развитие навыков бега, ловкости, точности бросков

	Память.

Быстрота бега, точность бросков, ловкость, глазомер.
 Сообразительность, внимательность.
	
	

	16.
	Игры: День и ночь  (приносить одноцветные булавы).

           Перестрелка.

            Ручеек.
	 Общеразвивающие, развитие навыков бега, ловкости.


	Быстрота бега, точность бросков, ловкость..

 Сообразительность, внимательность..
	
	

	17
	Как нужно одеваться на лыжную прогулку.

Лыжная прогулка по парку. Ходьба на лыжах с палками и без палок.

Катание с горки.


	Общеразвивающие.
	Умение передвигаться на лыжах ,подниматься и спускаться с горки.

	
	

	18
	Правила поведения на занятиях на лыжах.

Лыжная прогулка по парку. Ходьба на лыжах с палками и без палок.

Катание с горки.

	Общеразвивающая.


	Знание правил безопасности.

Умение передвигаться на лыжах ,подниматься и спускаться с горки.
	
	

	19
	Лыжная прогулка по парку. Ходьба на лыжах с палками.
Катание с горки.
Игра: Кто дальше.
	Общеразвивающая.
	Умение передвигаться на лыжах, подниматься и спускаться с горки.

 Развитие выносливости.
	
	

	20
	Лыжная прогулка по парку. Ходьба на лыжах с палками.
Катание с горки.

Игра: Кто дольше устоит.


	Общеразвивающая.
	Умение передвигаться на лыжах, подниматься и спускаться с горки.
Развитие выносливости.
	
	

	21
	Ходьба по лыжне.
Катание с горки.  Подъем  «лесенкой».

Игра: Кто крепче устоит?
	Общеразвивающая.
	Умение выполнять спуск и подъем в горку.

Развитие координации, выносливости.
	
	

	22
	Ходьба по лыжне.

Катание с горки.  Подъем  «елочкой».

Игра: Кто крепче устоит?
	Общеразвивающая.
	Умение выполнять спуск и подъем в горку.

Развитие координации, выносливости.
	
	

	23
	Ходьба по лыжне.

Катание с горки.  Подъем  «елочкой».

Игра: Кто дальше проедет? 
	Общеразвивающая.
	Умение выполнять спуск и подъем в горку.

Развитие координации, выносливости.
	
	

	24
	Ходьба по лыжне.

Катание с горки.  Подъем  «елочкой».

Игра: Кто дальше проедет?
	Общеразвивающая.
	Умение выполнять спуск и подъем в горку.

Развитие координации, выносливости.
	
	

	25
	Тема 4. Личная гигиена. Содержание  в чистоте головы, ротовой полости.
Игры: Гуси-гуси.

          «Охотники и утки».

           Ручеек.

	Общеразвивающие.

	Привитие навыков здорового образа жизни.

Развитие ловкости, навыков бега, точности броска.

Воспитание умения играть в паре.
	
	

	26
	  Тема 4. Береги зубы.
Повторить считалки.

Игры: Эстафеты встречные. 

           Гуси-гуси.

           Каравай-каравай.
	Общеразвивающие.


	Привитие навыков здорового образа жизни.

Развитие ловкости, навыков бега
	
	

	27
	Тема 5  Закаливание. Закаливание водой.
Игры: Эстафеты с мячом
           Перестрелка с выручанием.
           Каравай-каравай.
	Общеразвивающаие 


	Привитие навыков здорового образа жизни.

Развитие ловкости, навыков бега, точности броска.

Воспитание умения играть в команде.

 Внимательность.


	
	

	28

	Тема 5. Закаливание воздухом.

 Игры: Эстафета «Скакалочка под ногами».
             Перестрелка.

             Лови – не лови (с мячом)
	Общеразвивающаие

	Привитие навыков здорового образа жизни.

Привитие навыков быстроты и точности действий,  умения играть в команде. внимательности,
	
	

	29
	Тема 5.  Для чего тебе нужен режим дня? 

Игры: Второй (третий) лишний.
           Броски в кольцо (кто больше)
           Соревнования велороликов.           
	Общеразвивающие

	Привитие навыков здорового образа жизни.

Привитие навыков быстроты и точности действий,  равновесия, внимательности
	
	

	30
	 Игры: Русская лапта (упрощенный вариант: без биты, но с броском мяча)
           Лишний на прогулке. 
	Общеразвивающие

	Привитие навыков быстроты и точности действий,  внимательности,
сообразительности.
	
	

	31
	Игры: Русская лапта (упрощенный вариант)

           Лишний на прогулке.
	Общеразвивающаие 
развитие ловкости
	Привитие навыков здорового образа жизни.

Привитие навыков и умений играть в команде.
	
	

	32
	Игры: Русская лапта (упрощенный вариант)

           День и ночь (с мячом)        
	Общеразвивающие

	Привитие навыков здорового образа жизни.

Привитие навыков и умений играть в команде.
	
	

	33
	Игры: Русская лапта (упрощенный вариант)

          День и ночь (с мячом).           


	Общеразвивающие 


	Привитие навыков здорового образа жизни.

Привитие навыков и умений играть в команде.
	
	


	34
	Игры: День и ночь  (приносить одноцветные булавы).

           Перестрелка

            Ручеек.  
	Общеразвивающие, развитие навыков бега, ловкости
	Быстрота бега, точность бросков, ловкость..

 Сообразительность, внимательность..
	
	


