Конспект урока

Предмет: Физическая культура

Преподаватель: С.В.Галкина

Раздел: Спортивные игры

Тема: Элементы техники волейбола

Группа: _______
Задачи урока:
I. Обучающая:

1. Закрепление элементов техники волейбола (приём и передача волейбольного мяча снизу и сверху. Верхняя и нижняя подачи.

2. Судейство.

II. Развивающая:

1. Развитие координационных способностей: ловкости, точности 

      движений, быстрой реакции.

III. Воспитательная:
1.  Воспитание чувства взаимопонимания в соревновательных условиях.

Место проведения: спортивный зал

Время проведения: 1час 30 минут

Инвентарь: волейбольные мячи, сетка, свисток.

Студент должен знать:

     - технику выполнения данных волейбольных элементов;

Студент должен уметь:

     - применить данные знания на практике.

	   Содержание   

         урока
	Дози-  ровка
	Деятельность

преподавателя
	Деятельность

    студента
	Спортивный 

   инвентарь

	1.Построение, приветствие, сооб-щение задач урока. Перекличка.

2.Строевые упражнения.  

3.Гладкий бег.

4.СБУ (специально-

 беговые упражнен.):

-бег с высоким  

 подниманием бедра;

-бег с захлёстыванием  

 голени;

-галопом правым  

 (левым) боком;

-многоскоки на правой 

 (левой) ноге;

-бег спиной вперёд.

5.Элементы техники  

  волейбола:
- приём волейбольного 

  мяча сверху, снизу;
- передача 

  волейбольного 

  мяча сверху, снизу;

- нижняя и верхняя 

   подачи.

6.Учебная игра

7.Построение, подведение итогов урока .Домашнее задание.
	    3 

  мин

   1-3 

  мин

5 мин

 5 мин

15-20

 мин
   50  

  мин
   1-3

  мин
	Даёт команды:

«Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!»

Даёт команды: «Направо!», «Налево!», «Кругом!».

Засекает время и следит за саблюдения - ми правил ТБ.

Преподава-тель показывает каждое упражнение. 

Преподава-тель показывает каждое упражнение и исправляет ошибки.

Судит матч
Даёт команду: «В одну шеренгу становись!» Преподава - тель подводит итоги урока. Даёт команду: «Разойтись!»
	Выполняют данные команды.

Выполняют данные команды.

Бег с  умеренной интенсив - ностью.

Студент выполняет каждое упражнение. 

Студенты выполняют упражнения в парах.

Поделились на 2 команды и играют в волейбол.
Строятся в одну шеренгу, слушают преподава-теля.

Студенты выходят из строя.
	    ______

    ______

Секундомер

     ______

Свисток, волейбольные мячи.
Свисток, волейбольные мячи.




