Справка
Работа психолога с детьми – инвалидами в Алексеевской СОШ
Дата проведения: ____________
      Психическое здоровье включает в себя высокое сознание, развитое мышление, большую внутреннюю моральную силу, побуждающую к созидательной деятельности и т.д. Психическое здоровье – это состояние равновесия различных психических свойств и процессов, умение ими владеть, адекватно использовать и развивать, это позволяет человеку гармонично функционировать в социуме.  Цель психолого-педагогического сопровождения семьи – помочь детям с ограниченными возможностями найти свое место в жизни, стать не только объектом внимания, но и занять активную жизненную позицию, сформировав и укрепив определенные навыки здоровой жизнедеятельности. Частые соматические заболевания у детей, а также хроническая соматизация вызывают у детей эмоциональные переживания, эмоциональные нарушения. Я проводила обследование эмоционально-волевой сферы учащихся ( на переменах, беседа с учителями) обследование показало: у детей положительная структура эмоциональных процессов.  Так же проводила игры направленные на развитие коммуникативных умений, психотехнические  игры и упражнения направленные на развитие навыков саморегуляции, развития свойств внимания, снятия эмоционального напряжения. Проводилась диагностика на исследование детско-родительских отношений в семье с ребенком. Выяснилось, что у детей позитивные, благополучные отношения в семье.  
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