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План 
мероприятий «Месячника психологического здоровья учащихся»

	№
	Содержание работы
	Сроки проведения
	Класс, задействованные 
	Ответственные 

	
	Для учащихся

	1
	Линейка «Открытие месячника психологического здоровья»
	15.10
	1-11 классы 
	Психолог
Зам.директора по ВР

	
	Проведение единого информационного часа «Профессия и как мы ее выбираем»
	15.10
	9-11 классы
	Учителя технологии 
Зам.директора по ВР

	2
	Классные часы, воспитательные мероприятия на темы о ценности жизни, позитивном отношении к себе и окружающим, детско-родительские взаимоотношения, взаимодействие со сверстниками и противоположным полом «Береги здоровье смолоду»
	24.10, 14.11

26.10, 9.11
	1-11 классы
	Кл.руководители

Воспитатели



	3
	Акции:
1. «Город «Здоровья»
2. «День рыжего кота»
3. «День растений»
4. «День радуги»
	
19-24.10
27.10
29.10
10.11
	1-11 классов
	Психолог 
Педагог-организатор
Воспитатели


	4
	Диагностика 

	15-18.10
	1 - 6классы
	Психолог 

	5
	Диагностика 

	15.18.10
	9-11 классы
	Психолог 

	6
	Встречи с привлечением различных структур профилактики и пропаганды ЗОЖ
	20.10
31.10

	1-11 классы
	Зам.директора  по ВР
Мед.персонал
Психолог 
Соц.педагог

	7
	Прогулки «В лес с друзьями за здоровьем»
	19-24.10
	1-11 классы
	Учитель физкультуры 

	8
	Визитирование семей учащихся на дому «Психологический климат в семье» (инд.обучение)
	2.11-7.11
	1-11 классы
	Кл.руководители
Воспитатели
Зам.директора по ВР
Психолог 
Соц.педагог

	9
	Заседания Совета профилактики
	Каждый четверг месяца (15.10, 22.10, 29.10, 12.11)

	1-11 классы
	Члены совета профилактики
Кл.руководители
Воспитатели 

	10
	Анкетирование с детьми группы риска «Выявление мотивов в учебной деятельности»
	19-24.10
	1-11 класс
	Социальный педагог 


	11
	Игровая терапия с детьми – сиротами «Психодрамма», учимся понимать и принимать себя, заботиться о себе, строить свой мир
	28.10

	1-11 классы 
	Социальный педагог

	12
	Караоке «Песни о здоровье и спорте»
	19.10
	1-11 классы
	Зам.директора по ВР
Педагог-организатор

	13
	Выпуск буклета «В здоровом теле – здоровый дух»
	До 23.10
	1-11 классы
	Психолог
Педагог-организатор

	14
	Индивидуальные консультации
	По запросу
	1 – 11 классы
	Психолог 

	15
	Занятие  с элементами тренинга «Жизненные ценности»
	29.10
	9-11 классов
	психолог

	16
	Тренинговое занятие  для детей – инвалидов «умеем ли мы общаться»
	226-28.10
2-6.11
	1-11 класс
	Социальный педагог

	17
	Интервью-опрос «Что такое здоровье?»
	
	1-11 классы
	Социальный педагог

	18
	Презентация «Косметика на грядке»
	23.10
	6-11 классы
	Педагог-организатор

	19
	Уроки психологии 
	По учебному расписанию
	5-11 классы
	Педагог-психолог


	20
	Просмотр кинофильмов с последующим обсуждением «Легенда номер 17», «Бунтарка»
	21.10
10.11
	5-11 классы
	Социальный педагог
Психолог 

	21
	Оформление выставки газет «Мы за ЗОЖ»
	До 18.10
	1-11 класс
	Педагог-организатор

	22
	Игры на развитие коммуникативных навыков в классе
	Понедельник
Четверг 
	1-11 класс
	Психолог
Социальный педагог
Кл.руководитель

	23
	Оформление стенда «Это интересно»
	До 20.10
	
	Психолог 

	24
	Районный конкурс «Мастерская здоровья»
	23.10
	1-11 класс
	Учителя технологии
Руководители кружков
Педагог –организатор

	25
	Беседа «Витамины на грядке»
	19-23.10
	1-11 класс
	Медики школы

	26
	Сценка о ЗОЖ, видеоклип по пропаганде ЗОЖ
	До 31.10
	1-11 класс
	Педагог-организатор

	27
	Парк Счастья
	До 15.11
	1-11 класс
	Педагог-организатор

	
	Для педагогов

	1.
	Заседание МО «Утверждение плана месячника»
	13.10
	Кл.руководители
Воспитатели 
	Зам.директора по ВР
Психолог 

	2
	Анализ проведенных диагностик на совещании классных руководителей, воспитателей
	19.10
20.10
	Кл.руководители
Воспитатели 
	Психолог 

	3
	Оформление выставки методической литературы «Помощь психолога»
	До 20.10
	Кл.руководители
Воспитатели 
	Зам.директора по ВР
Психолог 

	
	Оформление выставки научно-познавательной, художественной литературы «Спорт в нашей жизни»
	До 20.10
	Учащиеся
Педагоги 
	Зам.директора по ВР
Библиотекарь 

	4
	Постановка на ВШУ обучающихся, нуждающихся в индивидуальном психолого-педагогическом подходе
	22, 29.10
12.11
	Кл.руководители
Воспитатели 
	Зам.директора по ВР
Члены Совета профилактики

	6
	Тренинг для педагогов по профилактике эмоционального выгорания
	3.11
	Педагоги 
	Зам.директора по ВР
Психолог

	7
	Отчет по итогам месячника
	18.11
	Педагоги 
	Директор Зам.директора по ВР
Психолог 

	8
	Выпуск буклета «»
	До 31.10
	Педагоги 
	Психолог
Соц.педагог

	9
	Акция «Рука помощи»
     
	До 15.11
	Педагоги 
	Социальный педагог
Психолог 

	10
	Стенд «Это интересно»
	До 19.10
	Педагоги 
	Психолог 

	
	Для родителей

	1
	Комплексная помощь семьям в кризисных ситуациях 
	В течение месячника
	По запросу кл.руководителей
	Психолог
Соц.педагог
Администрация 

	2
	Общешкольное родительское собрание 
	31.10
	Родители 
1-11 классов
	Зам.директора по ВР
Соц.педагог
Психолог 
педагоги

	3
	Тест для родителей «Как у вас с нервами»
	31.10
	Родители 
1-11 классов
	Зам.директора по ВР
Соц.педагог
Психолог

	4
	Выпуск памяток «Здоровая семья – здоровые дети»
	До 31.10
	1-11 классов
	Зам.директора по ВР
Соц.педагог
Психолог

	5
	Социальная гостиная «Разговор по душам»
	28.10
	Родители 
1-11 классов
	Социальный педагог

	6
	Акция «Рука помощи»

	До 15.11
	Родители
	Социальный педагог
Психолог 






Директор школы                                                                             



Исполнили
Зам. директора по ВР  

