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Внеклассное мероприятие.
Тема «Алкоголь – польза или вред?»
Форма проведения – дебаты.
Возраст участников - 15-17 лет.
Количество участников-16 человек.
Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор.
Цели:  профилактика алкоголизма и асоциального поведения подростков, пропаганда здорового образа жизни, привлечение большего количества детей к участию в школьном волонтерском движении «Мы за здоровый образ жизни».
Задачи: 
· создать условия для развития у детей инициативы и способности находить нужную информацию и отбирать самое главное;
· формировать умение публично выступать, аргументировано отстаивать свою точку зрения, участвовать в обсуждении, выдвигать идеи;
· воспитывать уважение к чужому мнению и доброжелательному отношению к выступающим.

План мероприятия.
1. Организационный момент.
2. Вступительное слово по правилам проведения дебатов.
3. Выступления команд.
4. Голосование.
5. Подведение итогов.

Подготовительный этап.
Участникам дебатов заранее сообщается тема  и дается задание собрать информацию о пользе и вреде алкоголя (с иллюстрациями). Учащиеся делятся на две команды.
Каждая группа готовит свой тезис, который она будет защищать. Определив тезис, подбираются аргументы для его защиты и вопросы к  оппонентам. 
Ход мероприятия
 В начале дебатов каждая команда заявляет свой тезис по поставленной проблеме, который можно написать на доске. 
Тезис 1 команды – «Алкоголь приносит  вред»
Тезис 2 команды - «Алкоголь приносит пользу »
Обе команды сидят друг напротив друга.  По центру зала – зрители. Преподаватель ( «дебатный тренер») сидит в первом ряду зрительного зала так, чтобы все члены команд его видели. В ходе дебатов он показывает выступающим оставшееся до истечения регламента время. Выбрасываемые вверх пальцы означают, сколько минут осталось до истечения регламента у выступающего. Полусогнутый указательный палец означает полминуты, выброшенный вверх кулак – время истекло. Участники обязаны внимательно следить за регламентом. Регламент соблюдается неукоснительно. Ни одного слова  тренер дебатов не произносит, в ход дебатов не вмешивается.
Ведущий. Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас с вами необычная форма мероприятия.  Мы проведем с вами дебаты. И тему для дебатов мы выбрали  достаточно актуальную «Алкоголь – польза или вред?» «Польза алкоголя» - довольно странное словосочетание, однако попробуем разобраться - есть ли польза от алкоголя или только вред? Обратите внимание, что на нашем мероприятии присутствуют почетные гости нашего школьного волонтерского движения, которые будут следить за ходом дебатов.
По окончании дебатов каждый из вас сделает правильный вывод с помощью сигнального флажка  (красный -польза, зеленый-вред).
Ведущий. Итак, в нашей игре участвуют две команды. На подготовительном этапе команды должны были придумать себе тезис для защиты, а также найти аргументы для доказательства своей позиции.
Ведущий. Напоминаем, ребята, о том, что нужно строго соблюдать регламент своего выступления. Капитаны команд выступают не более 5 минут. Члены команд не более 3 минут. За временем у нас следит дебатный тренер. Зрители по окончании выступлений тоже могут задавать вопросы.
Итак, команды готовы, просим занять свои места. Мы начинаем. И первыми выступает команда №1. Озвучьте ваш тезис.
Команда №1 (выступление) 
Наш тезис «Алкоголь приносит вред!»
Добрый день, уважаемая публика. О вреде алкоголя сказано немало. Однако беспокойство ученых и врачей, вызванное распространением этой пагубной привычки, растет, так как пока еще значительное число людей не считает алкоголь вредным для здоровья. Пьянство «зажигает зеленый свет» злокачественным новообразованиям». Не исключается наличие в алкогольных напитках канцерогенных веществ. Являясь хорошим растворителем, алкоголь помогает их проникновению в организм. У злоупотребляющих алкоголем, особенно в молодом возрасте, риск развития рака полости рта в 10 раз выше, по сравнению с непьющими.
Алкоголь губительно действует на клетки головного мозга ( в том числе и на клетки, регулирующие деятельность половой системы) и на половые центры, расположенные в спинном мозге. Одновременно ослабевает деятельность молочных желез, а в дальнейшем она может и прекратиться. 
У женщин алкоголь нарушает выработку половых гормонов и созревания яйцеклетки, менструальный цикл. 
В глубокой древности познакомился человек с необычным веселящим действием некоторых напитков. 
Алкоголь - слово арабское. Означает оно - изысканнейший и вкуснейший. Начало целенаправленного получения сброженных напитков содержащих алкоголь многие историки относят ко времени формирования сельского хозяйства; т.е. приблизительно 6-10 тыс. лет до нашей эры. 
Основным действующим началом опьянения любого напитка являлся алкоголь - этиловый, или винный, спирт. 
Принятый внутрь он через 5 -10 минут всасывается в кровь и разноситься по всему организму. Алкоголь - яд для любой живой клетки. Проникнув в организм алкоголь, очень скоро расстраивает работу тканей и органов. Быстро сгорая, он отнимает у них кислород и воду. Клетки сморщиваются, деятельность их затрудняется. При значительном и частом попадании алкоголя в организм клетки разных органов,  в конце концов, погибают.  Под действием алкоголя  нарушаются чуть ли не все физиологические процессы в организме, а это может привести к тяжелым заболеваниям. Перерождается ткань печени, почек, сердца, сосудов и др. 
Быстрее и губительнее всего алкоголь действует на клетки головного мозга, при этом, в первую очередь, страдают высшие отделы мозга.  Быстро доставленный потоком крови к головному мозгу, алкоголь проникает в нервные клетки, при этом разрушается, в результате чего связь между различными отделами мозга расстраивается. 
Алкоголь влияет также на кровеносные сосуды, несущие кровь к мозгу. Сначала они расширяются, и насыщенная алкоголем кровь бурно приливает к мозгу, вызывая резкое возбуждение нервных центров. Вот откуда чрезмерно веселое настроение и развязность пьянеющего человека. 
Ученые выяснили, что под влиянием спиртных напитков в коре больших полушарий головного мозга вслед за усиливающимся возбуждением наступает резкое ослабление процессов торможения. Кора перестает контролировать работу низших, так называемых подкорковых отделов мозга. Вот почему опьяневший человек как бы теряет контроль над собой и критическое отношение к своему поведению, утрачивая сдержанность и скромность, он говорит и делает то, чего не сказал и не сделал бы в трезвом состоянии. Каждая новая порция спиртного все больше парализует высшие нервные центры, словно связывая их и не позволяя вмешиваться в хаотическую деятельность резко возбужденных отделов мозга. 
Итак, мы видим, что нашему здоровью алкоголь ничего, кроме вреда, не приносит. И в настоящее время множество факторов это подтверждает. Спасибо за внимание.
Команда №2 Вопросы.
Команда №2 (выступление)
Наш тезис «Алкоголь приносит пользу!»
Но в то же время диетологи в один голос заявляют, что польза от алкоголя имеется, но если его употреблять в меру. Качественный алкоголь в небольших количествах (например, два бокала сухого красного вина в день) служит отличным профилактическим средством от многих заболеваний. Из разбавленного водой мёда получали медовую брагу, из ячменя нечто вроде нашего пива, кочевники делали из кобыльего молока кумыс. Они использовались в качестве пищевых продуктов, а так же для жертвоприношений. 
Однако алкоголь всегда был дурманом и надо сказать, что это вещество помогало человеку преодолеть, особенно в начальный период развития человечества, безотчётные страхи перед силами природы, перед невзгодами того времени, а так же для осуществления контактов между людьми.
В латинском языке (который имеет очень мало синонимов, где каждое слово имеет строго своё значение) спиритус имеет два значения - дух и спирт. И это показывает, что всегда в истории развития человечества спиртные напитки носили обожествлённый характер. 
Далеко ходить за примерами не надо. Водка - это ласкательное слово от слова вода. Во многих культурах отождествлялись понятия живой и мертвой воды. Водка относилась к живой воде. Вообще спиртные напитки играли и играют немалую роль в истории и традициях любого народа. Это связано с тем, что в ходе развития человечества у разных народов возникали разные культовые напитки, посвящённые божествам воды, божествам влаги. 
Так возникли культовые напитки на заре человеческой истории. Позднее они были перенесены на другие очень значимые в жизни человека события и стали посвящаться и другим, а не только водяным божествам. Напитки стали употреблять во все торжественные и знаменательные моменты в жизни человека. Во время похорон - при так называемых тризнах. 
Но все-таки есть ли польза от алкоголя?
Медики и ученые всего мира исследовали пользу алкоголя,  и пришли к следующим выводам:
· Французы потребляют большое количество жиров в пищу, что чревато сердечно-сосудистыми заболеваниями, однако французы употребляют много сухого красного вина, вино понижает уровень холестирина в крови, а значит, и сокращается риск сердечно-сосудистых заболеваний и атеросклероза. Так же сухое красное вино повышает уровень гемоглобина в крови и обладает противобактериальными свойствами.
· Российские врачи говорят, что тридцать грамм чистого спирта мужчинам и 10 грамм женщинам в день или стакан пива или сто грамм сухого вина (для женщин) полезно.
· Датские ученые выявили, что польза алкоголя в снижении смертности от болезней сердца и так же рекомендуют в день либо по 125 грамм сухого вина, либо кружку пива. Однако предупреждают, что употреблять алкоголь можно только если вести здоровый образ жизни, например, ходьбу или бег.
· В Швеции уверены, что алкоголь понижает риск возникновения и развития ревматоидного артрита.
· Но больше всего исследований о пользе алкоголя провели американцы. По результатам их исследований можно защитить докторскую диссертацию, остановимся на ключевых моментах.
1. 100грамм вина в сутки снижает риск возникновения неалкогольного стеатогепатита, что чрезвычайно полезно для печени (пиво, кстати, имеет обратный эффект).
2. 100 грамм вина или немного другого алкоголя укрепляет кости, снижает риск переломов, а так же костно-мышечных заболеваний вкупе с артритом. Однако увеличение дозы в два раза увеличивает риск переломов тоже в два раза  и такое употребление алкоголя пойдет во вред.
3. Польза алкоголя для пожилых людей в том, что небольшие дозы помогают поддерживать мозг в рабочем состоянии, которое с возрастом ухудшается.
4. Малые дозы сухого вина или пива нормализуют давление, повышает уровень положительного холестерина в крови и понижает уровень отрицательного.
Итак, мы видим, что кроме вреда алкоголь приносит ещё и пользу. Спасибо за внимание.
Команда №1 Вопросы.
Команда №1 (выступление)
То, что мы в быту благодушно называем опьянением,  в сущности есть не что иное, как острое отравление алкоголем, со всеми вытекающими отсюда последствиями. Хорошо, если через определенное время организм, освободившийся от яда, постепенно возвращается к нормальному состоянию. А если пьянство продолжается, и новые порции алкоголя систематически поступают в организм?  Что тогда?
Ученые выяснили, что алкоголь, введенный в организм не сразу выводиться оттуда, и какое-то количество этого вещества продолжает свое вредное действие на органы в течение 1-2 дней, а в некоторых случаях и больше. 
Алкоголь вызывает приятное, приподнятое настроение, а это побуждает к повторному употреблению спиртного напитка. В первое время при желании и твердости характера еще можно отказаться от вина. В противном случае под влиянием алкогольной интоксикации (да и уговоров друзей) воля ослабевает, и человек уже не может противостоять влечению к алкоголю.  Под влиянием алкоголя получают простор инстинкты, ослабляется воля и самоконтроль, и нередко люди совершают проступки и ошибки, в которых раскаиваются всю жизнь. 
Очень опасен алкоголь для юных, особенно для девушек, поскольку их организм в период роста легче подвергается воздействию наркотиков. С незапамятных времен наши предки считали единственно пригодными напитками для детей воду и молоко. В  древней Греции и Риме юношам до определенного возраста вообще запрещалось пить вино. 
Алкоголь оказывает отрицательное влияние на потомство. Об этом знали еще в глубокой древности. В Греческой мифологии богиня Юнона родила от опьяневшего Юпитера хромого Вылкана. Правитель Спарты Ликург запрещал в день свадьбы употребление спиртных напитков под угрозой тяжелого наказания. Гиппократ указывал, что причиной идиотизма, эпилепсии и других нервно психических заболеваний является пьянство родителей, которые пили вино в день зачатия. 
Пьющие (особенно женщины) под влиянием алкоголя делаются развязными, болтливыми, несдержанными, не достаточно критичными к своему поведению. В пьяном виде женщины теряет стыд, женское достоинство, она склонна к легкомысленному поведению, половой распущенности. Последствие случайных половых связей наступивших в результате опьянения, бывают трагичными. 
Венерические заболевания, рождение не полноценных детей - это ведь не только слова, за ними искалеченная, безрадостная жизнь. 
Венерические заболевания, рождение неполноценных детей - это ведь не только слова, за ними искалеченная, безрадостная жизнь. Мои аргументы подтверждают, что алкоголь вредит не только физическому здоровью, но и нравственному и духовному здоровью людей. Спасибо за внимание!
Команда №2 Вопросы.
Команда  №2 (выступление)
В настоящее время во всем мире отмечается рост употребления алкогольных напитков подростками. В связи с этим, выявили основные факторы, способствующие развитию злоупотребления алкоголя.
Основные мотивы: самоутверждение («потому, что мне это нравится»; потому что мне приятно быть немного пьяным; потому что мне скучно ). Символическое участие (давление со стороны молодых людей того же возраста, потому что мои друзья тоже пьют; чтобы друзья не считали меня белой вороной; чтобы легче общаться с молодыми людьми). Снятие психического напряжения (чтобы быть спокойнее; чтобы придать себе смелости и уверенности;).    Иногда уже первое знакомство с алкоголем подростки оценивают как «новый стиль жизни» или «счастливую находку».
В современном мире человек употребляет алкоголь, во-первых, для удовольствия, во-вторых, для снятия тревоги. Это универсальное средство снять страх, тревогу, стресс. Даже в обиходе имеется такое выражение, как «пьяному море по колено». С употреблением алкоголя связана целая субкультура и сложилось множество обычаев. Это стало определенной традицией, укоренилось в сознании и подсознании. Психологические и социальные факторы также играют здесь немаловажную роль. В воспитании, когда ребенок видит, что взрослые это делают, ему тоже хочется выпить, покурить. Запретный плод всегда сладок. Он получает дополнительные ощущения удовольствия. 
Ведь если алкоголь приносит удовольствие, как же человек будет от него отказываться? 
Кроме того алкоголь используется в других сферах человеческой жизни.
В медицине, промышленности, для изготовления кондитерских изделий, косметики, различных средств    для  дома, транспорта, упрощающих жизнь человека. Как видим, алкоголь необходим современному человеку и приносит пользу. Спасибо за внимание!
Команда №1 Вопросы.
Команда №1 (заключительное слово)
Если пьянство - результат неправильного воспитания, слабоволие, распущенности, подражание дурным привычкам, то алкоголизм - серьезная болезнь, требующая специального лечения. Нужны большие усилия, что бы перевоспитать человека, злоупотребляющего алкоголем. Не редко эти условия оказываются напрасными. Нет ни чего ужаснее мужа - пьяницы, заставляющего страдать жену и детей. 
Вы уже настолько взрослые, что должны уметь выбирать друзей. В вашем окружении не должно быть людей, не представляющих себе удовольствие без рюмки. Не говоря уже о том, что сама ты должна избегать употребления спиртного. Надо найти в себе мужество противостоять тем, кто пытается склонить тебя к употреблению спиртного. Все эти застолья с обязательным «пить до дна», «штрафными» для опоздавших - удел обывателей. К сожалению велика сила инерции, втягивающая в сферу обязательных выпивок. Вокруг каждого злоупотребляющим алкоголем, должна быть создана атмосфера осуждения и нетерпимости. Избегай вечеринок, собирающихся с целью выпить, и людей, не представляющих себе веселье без выпивки. 
Исследования ученых доказали, что у юношей и девушек алкоголизм как тяжелая, трудно излечимая болезнь возникает и развивается в ЧЕТЫРЕ раза быстрее, чем у взрослых. Разрушение личности также происходит гораздо быстрее. 
Думаю, что вывод  тебе сделать не трудно: никогда и не при каких обстоятельствах не пригубливай вина, даже если это предложат тебе близкие люди - товарищи и родные. 
Нелишне повторить, что при употреблении вина у девушек и юношей поражаются все органы, но особенно ранимы центральная нервная система, резко падает память, нарушается психика, снижается контроль  за своими действиями.  Следовательно, алкоголь – это вред. Спасибо за внимание.
Команда №2 (заключительное слово)
Итак, мы привели множество аргументов в пользу алкоголя, его необходимости в жизни современного человека. Вряд ли человечество сможет отказаться от этого «божественного напитка», вряд ли человечество сможет отказаться от получения удовольствия  и приятного времяпрепровождения.
В остальном же все медики, ученые мира солидарны с тем, что ежедневное употребление алкоголя может вызвать привыкание и увеличение дозы, при гипертонии или сахарном диабете не рекомендуется употреблять алкоголь, употребление крепких напитков или употребление большей дозы слабоалкогольных напитков могут вызвать диабет, атеросклероз, слабоумие, рак различных форм.
Помните, что польза алкоголя в его малых дозах и вкупе с активным образом жизни продлит здоровую жизнь! 
Спасибо за внимание!
Рукопожатие членов команд.
Ведущий. Итак, дебаты завершились. Спасибо командам за их выступления. Приступаем к голосованию. Голосуем  с помощью сигнальных карточек за тех,  кто был доказательнее (голосование)
Ведущий. А сейчас мы предоставим слово представителю нашего школьного волонтерского движения «Мы за здоровый образ жизни» (рассказ о волонтерском движении в школе, показ презентации)
Ведущий. Спасибо за интересный рассказ.  Желающие могут присоединиться к волонтерскому движению.
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