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	№

	Название раздела и темы раздела
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Кол-во часов
	Сроки прохождения
	Формы контроля

	
ВВЕДЕНИЕ. Основные особенности физического метода исследования

	1
	
	

	1
	Физика и познание мира
	Знать физический смысл понятий:
физическое явление, закон, теория, роль эксперимента и теории в процессе познания природы
	
	
	

	
МЕХАНИКА

	22
	
	

	КИНЕМАТИКА
	
Знать и понимать:

Физический смысл понятий:
вещество, 
взаимодействие, 
механическое движение,
скорость, 
ускорение,
масса, 
относительность, 
инерция, 
инертность, 
импульс тела, 
импульс силы, 
работа, 
механическая энергия, 
невесомость, 
гравитационная сила, 
поступательное движение;

Смысл физических законов и границы их применимости: 
сохранение энергии, 
сохранение импульса.


	7
	
	

	2
	Основные понятия кинематики

	
	
	
	

	3
	Скорость. Равномерное прямолинейное движение (РПД)
	
	
	
	

	4
	Относительность механического движения. Принцип относительности в механике
	
	
	
	

	5
	Аналитическое описание равноускоренного прямолинейного движения (РУПД)
	
	
	
	

	6
	Свободное падение тел - частный случай РУПД
	
	
	
	

	7
	Равномерное движение точки по окружности (РДО)
	
	
	
	

	8
	Зачет по теме «Кинематика»
	
	
	
	Контрольная работа №1

	Динамика и силы в природе
	
	8
	
	

	9
	Масса и сила. Законы Ньютона, их экспериментальное подтверждение
	
	













	
	

	10
	Решение задач на законы Ньютона (I часть)
	
	
	
	

	11
	Силы в механике. Гравитационные силы
	
	
	
	

	12
	Сила тяжести и вес
	
	
	
	

	13
	Решение задач по теме «Гравитационные силы. Вес тела»
	
	
	
	

	14
	Силы упругости - силы электромагнитной природы
	
	
	
	

	15
	Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести (лабораторная работа 1)
	
	
	
	лабораторная работа 1

	16
	Силы трения
	
	
	
	

	17
	Зачет по теме «Динамика. Силы в природе»
	
	
	
	Контрольная работа №2

	Законы сохранения в механике. Статика
	
Уметь:

Читать, строить и анализировать графики зависимости x(t), v(t).
Пользоваться приборами и применять формулы периодического движения.
Иллюстрировать точки приложения сил и их направление.
Объяснять природу взаимодействия тел

	7
	
	

	18
	Закон сохранения импульса (ЗСИ)
	
	
	
	

	19
	Реактивное движение
	
	
	
	

	20
	Работа силы (механическая работа)
	
	
	
	

	21
	Теоремы об изменении кинетической и потенциальной энергии
	
	
	
	

	22
	Закон сохранения энергии в механике
	
	
	
	

	23
	Экспериментальное изучение закона сохранения механической энергии (лабораторная работа 2)
	
	
	
	лабораторная работа 2

	24
	Зачет по теме «Законы сохранения в механике», коррекция
	
	
	
	Контрольная работа №3

	
МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА

	21
	
	

	Основы МКТ
	
	9
	
	

	25
	Основные положения молекулярно-кинетической теории (МКТ) и их опытное обоснование
	
Знать и понимать: 


Физический смысл понятий:

Атом, атомное ядро, количество вещества,
Масса молекул, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц, объем, масса, теплообмен.

Характеристики молекул в виде агрегатных состояний вещества, 
модель идеального газа, 
строение вещества,
виды агрегатного состояния вещества, изопроцессы и их значение в жизни, 
точки замерзания и кипения воды при нормальном давлении, 
приборы определяющие влажность, 
свойства тел, жидкостей и газов,
основы термодинамики

Уметь:
Описывать свойства тел, жидкостей и газов,
Приводить примеры практического использования законов термодинамики,
Работать с приборами.

Называть экологические проблемы, связанные с работой тепловых двигателей, атомных реакторов и гидроэлектростанций.
	
	
	

	26
	Решение задач на характеристики молекул и их систем
	
	
	
	

	27
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа
	
	
	
	

	28
	Температура
	
	
	
	

	29
	Уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева - Клапейрона)
	
	
	
	

	30
	Газовые законы
	
	
	
	

	31
	Решение задач на уравнение Менделеева - Клапейрона и газовые законы
	
	
	
	

	32
	Опытная проверка закона Гей-Люссака (лабораторная работа 3)
	
	
	
	лабораторная работа 3

	33
	Зачет по теме «Основы МКТ идеального газа», коррекция
	
	
	
	Контрольная работа №4

	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела
	
	4
	
	

	34
	Реальный газ. Воздух. Пар
	
	
	
	

	35
	Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости
	
	
	
	

	36
	Твердое состояние вещества
	
	
	
	

	37
	Зачет по теме «Жидкие и твердые тела», коррекция
	
	
	
	Контрольная работа №5

	Термодинамика
	
	8
	
	

	38
	Термодинамика как фундаментальная физическая теория
	
	
	
	

	39
	Работа в термодинамике
	
	
	
	

	40
	Решение задач на расчет работы термодинамической системы
	
	
	
	

	41
	Теплопередача. Количество теплоты
	
	
	
	

	42
	Первый закон (начало) термодинамики
	
	
	
	

	43
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики
	
	
	
	

	44
	Тепловые двигатели и охрана окружающей среды
	
	
	
	

	45
	Зачет по теме «Термодинамика»
	
	
	
	Контрольная работа №6

	
ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

	21
	
	

	Электростатика
	
Знать и понимать: 

Физический смысл понятий:

Заряд, 
элементарный заряд, 
электрический заряд, 
работа и мощность электрического тока.

Границы применимости закона Кулона,
Принцип суперпозиции полей
Картину эквипотенциальных поверхностей электрических полей,
Применение и соединение конденсаторов,
Условия существования электрического тока,
Зависимость электрического тока от напряжения,
Схемы соединения проводников,
Смысл закона Ома для полной цепи,
Устройство и применение полупроводниковых приборов, лучевой трубки,
Применение электролиза.

Уметь:

Сравнивать напряженность в различных точках и показывать направление силовых линий,
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности
	8
	
	

	46
	Введение в электродинамику. Электростатика. Электродинамика как фундаментальная физическая теория
	
	
	
	

	47
	Закон Кулона
	
	
	
	

	48
	Электрическое поле. Напряженность. Идея близкодействия
	
	
	
	

	49
	Решение задач на расчет напряженности электрического поля и принцип суперпозиции
	
	
	
	

	50
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле
	
	
	
	

	51
	Энергетические характеристики электростатического поля
	
	
	
	

	52
	Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора
	
	
	
	

	53
	Зачет по теме «Электростатика», коррекция
	
	
	
	Контрольная работа №7

	Постоянный электрический ток
	
	7
	
	

	54
	Стационарное электрическое поле
	
	
	
	

	55
	Схемы электрических цепей. Решение задач на закон Ома для участка цепи
	
	
	
	

	56
	Решение задач на расчет электрических цепей
	
	
	
	

	57
	Изучение последовательного и параллельного соединений проводников (лабораторная работа 6)
	
	
	
	лабораторная работа 6

	58
	Работа и мощность постоянного тока
	
	
	
	

	59
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи
	
	
	
	

	60
	Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока (лабораторная работа 7)
	
	
	
	лабораторная работа 7

	Электрический ток в различных средах
	
	6
	
	

	61
	Вводное занятие по теме «Электрический ток в различных средах»
	
	
	
	

	62
	Электрический ток в металлах
	
	
	
	

	63
	Закономерности протекания электрического тока в полупроводниках
	
	
	
	

	64
	Закономерности протекания тока в вакууме
	
	
	
	

	65
	Закономерности протекания тока в проводящих жидкостях
	
	
	
	

	66
	Зачет по теме «Электрический ток в различных средах», коррекция, резерв
	
	
	
	Контрольная работа №8

	Повторение (резерв)

	2
	
	



