[bookmark: _GoBack]Құрметті ұстаздар,студенттер қауымы! Бүгінгі «Денсаулық - әлеуметтік байлықтың негізі» дегендей Салауатты жастар  сайысына қош келдіңіздер!
Денсаулық ол – шыныққан 
Барлық денең мүшесі. 
Денсаулық ол - тыныққан 
Жүйке тамыр жүйесі. 
Денсаулық ол - күлуің 
Көңіл – күйің жадырай, 
Денсаулық ол – жүруің, 
Ешбір жерің ауырмай.  Дей келе «Шаттық шеңберге» тұрайық. (МДТ-11ортаға шығып сайыскерлермен қоршаулы топпен тұрып жаттығу жасайды)  
Топ аралық  сайысы - еліміздегі  салауатты өмірді сақтау үшін  тәрбиелік маңызы зор ойындар өткізіледі , әр топ студенттер қауымы қатысады. Әр бір жеке топты құрайды. Әр топ жеңіс мәресіне жету үшін бірнеше кезеңнен тұратын кедергілерге төтеп беруі тиіс.
1. Сайысты бастамас бұрын топтармен танысып өтейік. 
Әр таңды бақытпенен атырамыз
Өнерді ой көгінде бақылаңыз,
Сайысқа қатысуға енді ортаға
Үлгілі де өнегелі, жылдам да шапшаң
Студенттерді ортаға  шақырамыз. (Эмблема, ұран)
Балалар СӨС дегеніміз не?
Дұрыс «Салауатты өмір салты»
2. Ұрпақ керек ертеңгі алда,
Болашақты болжайтын.
Дені таза, тәні таза,
Елін, жерін қорғайтын!- Дей келе кезекті сурет сайысына берейік «Салауатты өмір салты »

3. Ойнайық, ойнайық та ойлайық!
Қатардан артта қалып қоймайық,
Белсенді болайық ортада,
Уақытты тектен - тек жоймайық! -Деп мақал мәтелдер сайысына кезекті берейік (Мақал-мәтелдер сайысы)
4. Ойнайық, ойнайық та ойлайық!
Күшімізді көрсетейік, сынайық!
Жеңсең де, жеңбесең де ренішсіз болайық,
Қаймықпай, көңілді болып тарайық! (Доппен ойын және 
    Ұлттық ойын «Асық ату»)

5. Денсаулық - басты байлық өмірдегі,
Нәр беретін асыл ғой көңілдегі.
Салауатты өмір салтын насихаттап,
Атанайық жақсы азамат өңірдегі. (мазайка доп обруч)
         Уақытқа секіру скакалка
6. Қима қағаздардан берілген сөздерді реттеп шапшаң жинақтау. 
Соңғы тапсырма «Флэшмоб» 
7. Қорытынды:
«Бізідің денсаулығымыздың оннан тоғызы денсаулыққа байланысты»
«Дені сау адам- табиғаттың ең қымбат жемісі» (барлығына ашықхат таратылады ).
Салауатты өмір сүрудің деңгейі,
           Салауатты өмір сүрудің сапасы,
                      Салауатты өмір сүрудің стилі,
                              Салауатты өмір сүрудің деңгейі- әр баланы, адамның қолында. Бүгінгі тәрбие сағатымызға өте жақсы жауапты қатысқандарына рахмет. 
8. «Ең жігерлі және көрікті», «Ең шапшаң және сүйкімді» атты номинацияларымен марапаттау.   
Назарларыңызға рахмет! 



