Сценарий спортивного праздника

в рамках акции «Антинарко» (Год после Олимпиады)
                                                                         Овчаренко Наталья Николаевна, 

                                                              учитель физической культуры

                                                                         МБОУ СОШ № 18 с.Николенского
Исполняется спортивный танец.

1 участник     Спорт – это Жизнь!…
                        В том сомнения нет!

2 участник      Спорт – это Мир! …
                         Без войны и без бед!

3участник       Спорт – это Молодость! …
                         Сила огня, воля к победе,
                         И родная страна!

4 участник       Спорт – это значит, голы забивать,
                         А не в ворота свои пропускать!

5 участник      Спорт – это Сочи с олимпийским огнем!
                         Мы с ним в одном темпе сегодня живем!

Ведущий:
Приглашаются спортивная  гордость нашей школы,

победители и призеры районных, краевых, Российских чемпионатов и соревнований, лучшие спортсмены

МОУ СОШ № 18 с.Николенского.
Марш «Герои спорта»
 Входят спортсмены, проходят круг, ведущий читает стихи.
Ведущий:

Гремят имена чемпионов

Болельщиков бьется прибой,
На белых полях стадионов

Идет несмолкаемый бой.
Спортивными достижениями

Успехи Родины множим

И пусть же сверкают заново

Спорта большого ради

Медали спортсменов наших
Пусть блеск их вселяет гордость

За общую нашу заботу

Новых вам всех рекордов

И олимпийских взлетов!
 Звучит марш. Приветствие.
Ведущий:
Мы праздник мира, дружбы открываем

                         Спортивный праздник закипит сейчас!

                         Мы спортом дух и тело развиваем,

                         Спорт полнит силой каждого из нас!
Ведущий:

Пусть праздник будет ярким и веселым!

                        Пусть в результате дружба победит

                        В большой, спортивной  нашей школе
                        Спортивный гимн сегодня  зазвучит!
1в: Слово предоставляется директору школы 

Кануниковой Е.И.
Слово предоставляется главе Николенского с/п 

Жаворонко Е.Н.
Ведущий:

Спорт- это счастье, здоровье и смех,

Спорт – это радость и в жизни успех

                           Вместе шагаем, нам с ним по пути

                           Главное в спорте  к победе прийти.

                           Будь то гимнастика или футбол

Теннис, хоккей, баскетбол, волейбол

                           Легкой победы в борьбе ты не жди

                           Но до нее постарайся дойти!

1в:  Право торжественного открытия соревнований  предоставляется

______________________________________

Звучит марш:

Представление судейской коллегии.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Судья: 

 Спорт учит честно выигрывать

 Спорт учит с достоинством проигрывать
 Спорт учит всему - учит жизни!
 Победить конечно не легко,                                                                                                                                                   Но боритесь за каждое очко!

План проведения соревнований:
 1.«Веселые старты» (1-2 класс, 3-4 класс)
Эстафета№1 «Гладкий бег»

Инвентарь: для каждой команды по одной фишке. Командам 3 и 4 классов необходимо иметь по одной эстафетной палочке.

Подготовка к эстафете: от линии старта на расстоянии 15 метров (для 3 и 4 классов – 18 метров), устанавливается фишка.

Все участники команды находятся за стартовой линией в колонне по одному, в положении сидя на полу: ноги согнуты в коленях, руки в упоре сзади.

Описание эстафеты: по сигналу судьи 1-й участник поднимается с пола и бежит вокруг фишки, возвращаясь обратно, передает эстафету следующему участнику, касаясь любой части его тела (передача эстафетной палочки для участников команд 3-4 классов). Затем по очереди бегут все участники команды: 2-й, 3-й и т.д. Каждый стартующий находится перед стартовой линией.

Пробежавшие участники на пол не садятся, а выстраиваются сзади команды в колонну по одному и ждут окончания эстафеты.

Эстафета №2«Эстафета с мячом»

Инвентарь: 1 волейбольный мяч, 5 фишек для команд 1-2 классов и 6 фишек для команд 3-4 классов. Для 1 и 2 классов дистанция составляет 12 м., на которой располагается 5 фишек (первая фишка от линии старта на расстоянии 3 м, через 2 м от нее 2-я фишка, еще через 2 м  3-я фишка, и еще через 2 м 4-я фишка, и на расстоянии 3 м от 4-й фишки устанавливается 5-я фишка).

Для 3 и 4 классов дистанция составляет 16 м, на которой располагается 6 фишек (первая фишка от линии старта на расстоянии 4 м, через 2 м от нее 2-я фишка, еще через 2 м 3-я фишка, еще через 2 м 4-я фишка и еще через 2 м 5-я фишка, а на расстоянии 4 м от 5-й фишки устанавливается 6-я фишка).

Исходное положение: команда стоит в колонну по одному. Расстояние между участниками произвольное. У первого участника в руках находится волейбольный мяч.

Описание эстафеты: по сигналу судьи участник, стоящий впереди колонны, передаёт волейбольный мяч над головой сзади стоящему и т.д., пока мяч не окажется в руках у последнего участника в колонне (двумя руками передают мяч и двумя руками принимают), который с мячом в руках подбегает к линии старта, и начинает бег по дистанции, оббегая все фишки. Оббежав последнюю фишку, участник возвращается по прямой линии в начало колонны (за линию старта), поворачивается к ней спиной и передает мяч следующему участнику и так далее, пока каждый участник не пробежит по дистанции.

Эстафета заканчивается, когда последний участник команды преодолеет дистанцию, встанет в начало колонны и поднимет волейбольный мяч вверх.

Эстафета №3«Мяч и обруч»

1-2 классы. Инвентарь: на каждую команду 2 обруча, 1 баскетбольный мяч, 1 волейбольный мяч, 1 фишка.

Исходное положение: команда стоит в колонну по одному. На расстоянии   6 м и 9 м от линии старта лежат гимнастические обручи. В первом обруче находится баскетбольный мяч, во втором обруче – волейбольный мяч. На расстоянии 18 м стоит фишка.

3-4 классы. Инвентарь: на каждую команду 3 обруча, 1 баскетбольный мяч, 1 волейбольный мяч, 1 теннисный мяч, 1 фишка.

Исходное положение: команда стоит в колонну по одному. На расстоянии 6 м, 9 м и 12 м от линии старта лежат гимнастические обручи. В первом обруче находится баскетбольный мяч, во втором обруче – волейбольный мяч, в третьем обруче – теннисный мяч. На расстоянии 18 м стоит фишка.

Описание эстафеты: по сигналу судьи первый участник должен добежать до 1 обруча, взять баскетбольный мяч, добежать до 2 обруча, взять волейбольный мяч, добежать до 3 обруча, взять теннисный мяч, оббежать фишку. Далее вернуться к 3 обручу, положить теннисный мяч, добежать до 2 обруча, положить волейбольный мяч, добежать до 1 обруча, положить баскетбольный мяч и передать эстафету следующему.

Эстафета №4 «Бег со скакалкой»

Инвентарь: на каждую команду 1 гимнастическая скакалка и 2 гимнастических обруча.

Исходное положение: команда стоит в колонну по одному. Для команд 1-2 классов дистанция – 15 м. Для команд 3-4 классов дистанция – 18 м. На расстоянии 2 м от линии старта лежит первый гимнастический обруч, в котором находится скакалка. На расстоянии 1,5 м от первого обруча наносится линия, от которой участник начинает выполнять бег со скакалкой. Расстояние на протяжении которого участник выполняет бег со скакалкой для 1-2 классов составляет 10 м, для 3-4 классов – 13 м. Окончание данного расстояния, также как и начало, обозначается линией. На расстоянии 1,5 м от линии, обозначающей окончание дистанции для бега со скакалкой, находится второй обруч (пустой).

Описание эстафеты: по сигналу судьи первый участник бежит до обруча, берёт скакалку, подбегает к линии (обозначающей начало расстояния для бега со скакалкой), бежит со скакалкой, осуществляя ее перешагивание одной ногой (левой или правой) до второй линии, затем подбегает ко второму обручу, оставляет в нем скакалку и оббежав второй обруч возвращается (гладкий бег) к команде, передаёт эстафету следующему участнику касанием руки. Следующий участник выполняет эстафету в обратной последовательности. При этом, когда он подбегает ко второму обручу, оббегать его не нужно.

Эстафета №5 «Комбинированная эстафета»

Инвентарь: 1 гимнастическая скакалка, 1 фишка, 1 фитбол с «ушками», 1 баскетбольный мяч (для 3-4 классов), 1 футбольный мяч (для 1-2 классов). 

Для команд 1-2 классов дистанция – 15 м. Для команд 3-4 классов – 18 м.

Исходное положение: команда стоит в колонну по одному. 

Описание эстафеты: по сигналу судьи первый участник бежит до фишки, которая стоит в конце дистанции, оббегает ее и возвращается обратно. Передает эстафету следующему участнику и становится позади колонны.

Второй участник:

- для 1-2 классов – держит в руках футбольный мяч. Приняв эстафету, бежит с мячом в руках до фишки, оббегает ее и возвращается обратно. Передает эстафету третьему участнику;

- для 3-4 классов – держит в руках баскетбольный мяч. Приняв эстафету, выполняет ведение баскетбольного мяча до фишки, обводит фишку и ведет мяч в обратном направлении. Передает эстафету третьему участнику.

Третий участник выполняет бег со скакалкой, осуществляя ее перешагивание одной ногой (левой или правой), добегает до фишки, оббегает ее и возвращается обратно обычным бегом. Передает эстафету 4-у участнику.

Четвертый участник принимает положение «крабика»: положение упор сзади, ноги согнуты в коленях, таким образом, участник опирается на 4-е точки (две руки и две ноги). В положении «крабика» участник передвигается лицом вперед до фишки, после чего поднимается, оббегает фишку и обычным бегом возвращается обратно. Передает эстафету 5-у участнику.

Пятый участник держит волейбольный мяч между ног выполняет прыжки с продвижением вперед, оббегает фишку и обычным бегом возвращается к команде. Передает эстафету 6-у участнику.

Участники с 6 по 10 выполняют те же эстафеты, в той же последовательности, в которой их выполняли с 1 по 5 участника.

Конкурс  (№6) «Прыжки через скакалку»

Инвентарь: тканевая скакалка диаметром 5-10 мм. Длина скакалки произвольная. Для участия в конкурсе каждой команде необходимо иметь свою скакалку.

Исходное положение: двое участников (1 мальчик и 1 девочка) держат скакалку за разные концы. Между ними находятся остальные участники команды (4 мальчика и 4 девочки), которые стоят в шеренгу по одному. Скакалка находится сзади участников. Положение участников во время прыжков произвольное.

Описание эстафеты: по сигналу судьи боковые участники начинают вращать скакалку, а все остальные участники команды перепрыгивают через неё.

Упражнение выполняется на максимальное количество прыжков за 1 минуту, вне зависимости от остановок.

1. «Мини-футбол» (5-6 класс)

Состав команды 3 человека (юноши, девушки отдельно), игра идет по правилам мини-футбола 2 тайма по 5 минут

2. «Волейбол» (7-8 класс)
Состав команды 6 человека (3 юноши, 3 девушки), игра идет по правилам волейбол из трех партий до 15 очков
4.
«Стритбол» (9-11 класс)

Состав команды 3 участника + 1 запасной (юноши, девушки отдельно), игра идет по правилам стритбола по 6 минут или до разницы в 6 очков
ФИНАЛЬНОЕ ПОСТРОЕНИЕ.
Объявление победителей. Награждение. 
Марш.(Герои спорта)
1в: Сегодня бесконечно все мы рады

  И вот уже мечтать начнем сейчас

     Что может быть огонь олимпиады,
        Зажжётся,  для кого ни будь из нас!

2в:     Давным - давно божественные греки, 
     Пустили по земле правдивый слух

   Что именно в здоровом человеке

       Как правило, живет здоровый дух!

                            3в:    И в этом крепком духе- наша сила

                                 Его броня надежна и верна

                                 Великая, единая Россия

                                 Нам всем без исключения нужна!

До свидания дорогие гости. уважаемые зрители.
 Участники спортивного праздника, до новых встреч!

