МКОУ Ныгдинская СОШ
План

 внеурочной деятельности 

на 2015 – 2016 уч. год
Пояснительная записка 

   Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды деятельности школьников, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.

Согласно ФГОС организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и в формах, отличных от урочной формы обучения.      

 Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня,  организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) в таких формах как проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики, соревнования и т. д. 

  Данные  занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся.
Для реализации в школе доступны следующие виды внеурочной деятельности: 

1) игровая деятельность;

2) познавательная деятельность;

3) досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение);

4) художественное творчество;

5) социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность);

6) трудовая (производственная) деятельность;

7) спортивно-оздоровительная деятельность;

8) туристско-краеведческая деятельность.

     Для организации внеурочной деятельности в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования коллектив начальной школы  МКОУ Ныгдинская СОШ  ведет работу по пяти направлениям:

· духовно-нравственное;
· социальное;
· общеинтеллектуальное;
· общекультурное;
· спортивно-оздоровительное.
    По направлению  духовно-нравственной деятельности -
  «Я  - гражданин!», проект «Возрождение», «Бурятская литература»
     По направлению  социальной деятельности -   

«Полезные привычки», «Мой край»
     По направлению  общеинтеллектуальной деятельности -  

 «Юный эколог», «Веселый художник», «Живая планета»
     По направлению  общекультурной деятельности  -
«Бурятский фольклор», «Театральная студия»
   По направлению спортивно-оздоровительной деятельности  -
 «Белая ладья», «Вольная борьба».
 Направления внеурочной деятельности способствуют  сплочённости классных коллективов,  выявлению одарённых детей,  социализации  и адаптации детей в социуме.
Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть трех уровней.

Три уровня результатов внеурочной деятельности школьников:

1-й уровень – школьник  знает и понимает общественную жизнь;

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь;

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни.

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность: 

-формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности школьников;

-формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), этнической, культурной  и др.
Наиболее часто используемые формы внеурочной деятельности:

экскурсии, факультативы, кружки, секции, олимпиады, соревнования, проекты, общественно-полезная практика, библиотечные уроки, конкурсы, праздники, встречи с интересными людьми, просмотр фильмов.   
План внеурочной деятельности ОУ
(уровень начального общего образования)

	Направления внеурочной деятельности
	Объем внеурочной деятельности

(часов в неделю)
	Всего часов в неделю
	Всего часов в год

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	
	

	Спортивно-оздоровительное
	3
	3
	3
	3
	12
	405

	Духовно-нравственное
	2
	2
	2
	2
	8
	270

	Общеинтеллектуальное
	2
	2
	2
	3
	9
	304

	Общекультурное
	2
	2
	2
	1
	7
	236

	Социальное
	1
	1
	1
	1
	4
	135

	Итого
	10
	10
	10
	10
	40
	1350


	№
	Название 
	Кол-во часов
	Классы 
	Формы проведения

	Спортивно-оздоровительное направление (12 часов)

	1
	«Белая ладья»

	8 
	1-4
	Дни здоровья

Беседы и мероприятия о ЗОЖ

Походы и экскурсии

Игры на свежем воздухе

Летнее оздоровление обучающихся

Школьные спортивные мероприятия

Физические минутки на уроках

	2
	«Вольная борьба»
	4
	1-4
	

	Духовно-нравственное (8 часов)

	3
	   «Я  - гражданин!»
	8 
	 1-4
	Встречи с интересными людьми

Праздники, конкурсы, викторины, КВНы

Встречи с ветеранами ВОВ и труда, с участниками

 «горячих точек»

Уроки мужества

Конкурсы, выставки рисунков

Тематические классные часы

Народные традиции, обычаи, праздники. 

	Общеинтеллектуальное (9 часов)

	4
	«Юный эколог»
	1
	4
	Встречи с интересными людьми

Тимуровская работа

Работа на пришкольном участке

Разведение комнатных растений 

Акция «Помоги пернатым» Акция «ЗОЖ» Акция «Чистый двор»

Акция «Книголюб», выставки рисунков

	5
	«Веселый художник»
	8
	1-4
	

	Общекультурное (7 часов)

	6
	«Бурятский фольклор»
	3
	1-3
	Постановка театрализованных постановок

Выставки детских рисунков, поделок, творческих работ

Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида обучающихся, культуре поведения и речи

Конкурсы детского творчества

Встречи с интересными людьми

Народные традиции, обычаи, праздники.

	7
	«Театральная студия»
	4
	1-4
	

	Социальное (4 часа)

	8
	«Полезные привычки»
	4
	1-4
	Встречи с интересными людьми

Тимуровская работа

Режим дня

Личная гигиена

Акции «Здоровым быть модно!»

«Нет курению!!!»

и др.


План внеурочной деятельности ОУ

(уровень основного общего образования)

	Направления внеурочной деятельности
	Объем внеурочной деятельности

(часов в неделю)
	Всего часов в неделю
	Всего часов в неделю

	
	5 класс
	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительное
	3
	
	
	
	3
	102

	Духовно-нравственное
	2
	
	
	
	2
	68

	Общеинтеллектуальное
	1
	
	
	
	1
	34

	Общекультурное
	3
	
	
	
	3
	102

	Социальное
	1
	
	
	
	1
	34

	Итого
	10
	
	
	
	10
	340


	№
	Название 
	Кол-во часов
	Классы 
	Формы проведения

	Спортивно-оздоровительное направление (3 часа)

	1
	«Белая ладья»

	2
	5
	Дни здоровья

Беседы и мероприятия о ЗОЖ

Походы и экскурсии

Игры на свежем воздухе

Летнее оздоровление обучающихся

Школьные спортивные мероприятия

Физические минутки на уроках

	2
	«Вольная борьба»
	1
	5
	

	Духовно-нравственное (2 часа)

	3
	  Проект «Возрождение»
	1
	 5
	Встречи с интересными людьми

Праздники, конкурсы, викторины, КВНы

Тематические классные часы

Народные традиции, обычаи, праздники. 

	4
	«Бурятская литература»
	1
	5
	

	Общеинтеллектуальное (1 час)

	 
	«Живая планета»
	2
	5


	Работа на пришкольном участке

Разведение комнатных растений 

Акция «Помоги пернатым» Акция «ЗОЖ» Акция «Чистый двор»

 

	Общекультурное (3 часа)

	6
	«Бурятский фольклор»
	1
	5
	Постановка театрализованных постановок

Выставки детских рисунков, поделок, творческих работ

Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида обучающихся, культуре поведения и речи

Конкурсы детского творчества

Встречи с интересными людьми

Народные традиции, обычаи, праздники.

	7
	«Театральная студия»
	2
	5
	

	Социальное (1 час)

	8
	«Мой край»
	1
	5
	Встречи с интересными людьми

Тимуровская работа

Музейное дело, экскурсии

Предметные недели, олимпиады, викторины, НПК


