Сценарий спортивного праздника «Мы – спортивная семья»
Цель и задачи: привить детям интерес к регулярным занятиям физической культурой и спортом, сплотить коллектив детей и родителей, укрепить здоровье детей и их родителей, пропагандировать здоровый образ жизни.
Форма: семейный спортивный праздник
Участники: дети, родители, учитель физкультуры
Оборудование:  кегля – 14 штук, обручи -12 штук, клюшки хоккейные – 4штуки, мячи баскетбольные – 4 штуки, мячики – 2 штуки, скамейки – 4 штуки, воздушные шарики – 4 штуки,  канат.
Музыкальное сопровождение: спортивный марш
Подготовительный этап: необходимо подготовить объявление о соревнованиях, приглашение родителям, спортивный инвентарь, призы победителям, дипломы участникам.
Ход соревнования
Соревнования проводятся в спортивном зале школы.
(Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.)
Ведущий I
Пожалуйте гости дорогие, пожалуйте! 
Веселья вам да радости!
Давно мы вас поджидаем, 
Праздник без вас не начинаем.
У нас для каждого найдется: и словечко, и местечко!
(Команды занимают свои места)
Ведущий II
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.

Ведущий I
Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.
Ведущий II
Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.
Ведущий I
О спорт, дорогой!
По жизни с тобой
Дружить нам всегда
Дай Бог, на долгие года!
Наполняет нас радость движенья.
Сердце бьется в груди веселей!
И спортивной победы мгновенья
Дополняют улыбки друзей.
Ведущий II
И учиться нам спорт помогает
Ведь здоровье - основа всего
Кто со спортом по жизни шагает
Тот и может пойти далеко.
О спорт, дорогой!
По жизни с тобой
Дружить нам всегда
Дай Бог, на долгие года!
Ведущий I
Приятно говорить слова такие 
Своих гостей, встречая у дверей
Мы вам так рады гости дорогие. 
Так рады…
Ведущий II
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Мы – спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований.
(Ведущий  представляет команды, название команд придумывают заранее, в каждой команде по 2 семьи)
Ведущий:
Наши команды готовы принять участие в соревнованиях.
1 конкурс «Волшебный обруч»
По команде семья становится в обруч, все вместе бегут до кегли, обегают и возвращаются на старт. Далее – другая и т.д.
2 конкурс «Бег в мешках»
Каждый участник команды залезает в мешок и прыгает до кегли и обратно.
3 конкурс «Эстафета»
Каждый участник бежит  с эстафетной палочкой до кегли , обегает и назад.
4 конкурс «Ведение мяча»
Каждой команде даётся клюшка и один футбольный мяч. Ставятся три кегли. Участники ведут клюшкой мяч , обводя при этом три кегли .Назад возвращаются также.
5 конкурс «Бег родителей с ребёнком на руках»
Родители берут ребёнка на руки, бегут до стойки, обозначающий поворот, обегают её , возвращаются к месту старта.
6 конкурс «Колодец»
Каждый участник команды бежит с мячиком в руках, бросает мячик в ведро, возвращается к старту, следующий участник вытаскивает мячик из ведра и бежит обратно и т.д.
7 конкурс «Все сразу»
Команды бегут одновременно в полных составах. Участники берутся за руки (или встают в колонну, берутся за пояс) бегут до стойки, оббегают ее и возвращаются к финишу.
	8 конкурс «Баскетбол»	
Папы сажают ребенка на плечи. Мама подает баскетбольный мяч. Ребенок должен броском попасть в баскетбольное кольцо. На игру дается 90 секунд (считается количество попаданий).
9 конкурс «Воздушный шар»
Каждый участник , двигаясь вперед до стойки,  подбивают гимнастической палкой воздушный шар и назад таким же способом . 
10 конкурс «Перетягивание каната»
Участвуют все команды.
Ведущий II
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.
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И вот подводим мы итоги
Какие не были б они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни.
Ведущий II
Пусть юность, дружба, спорт и мир
Всегда шагают с нами рядом.
Кого мир спорта закружил,
Тот смотрит дружелюбным взглядом.
Сегодня стали мы сильнее.
Сегодня стали мы дружнее.
Ведущий I
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Ведущий II
Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)
Ведущий I
Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом.
Ведущий II
Всем спасибо за внимание
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования
Обеспечивай успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!





