Будь здоров

Выбираются две равные по численности команды. Выбираются командиры команд  и придумываются названия командам.
1. Разминка «Шоколадка». 6-8 участников, делятся поровну. Условие: нужно съесть всю шоколадку, причём её должно хватить на всех игроков команды.

2. Конкурс «Внимание, внимание!» 2-3 участника из команды. Побеждает тот, кто окажется внимательней и первым возьмёт приз, когда ведущий скажет - три.

3.«Путаница»

Участники должны исправить ошибку в стихотворении.

1. Наша Маша громко плачет:

Уронила в речку мячик.

(А. Барто. “Мячик”. Маша — Таня)

2.Идет медведь, качается,

Вздыхает на ходу:

- Ох, доска кончается.

Сейчас я упаду!
(А. Барто. “Бычок”. Медведь — бычок).

3.Зайку бросила лентяйка, -

Под дождем остался зайка.

Со скамейки слезть не мог,

Весь до ниточки промок.

(А. Барто. “Зайка”. Лентяйка — хозяйка.)

4. Жил старик со своею женою

У самого синего моря.

(А. С. Пушкин. “Сказка о рыбаке и рыбке”. Женою — старухой.)

5.Плутовка к дереву на цыпочках подходит,

Вертит хвостом, с лягушки глаз не сводит.

(И. Крылов. “Ворона и Лисица”. Лягушка — ворона.)
4.Передай другому»

Команды выстраиваются в колонну. Капитанам, стоящим первыми в колонне, дают по мячу. Надо передать этот мяч через голову в “хвост” колонны и вернуть его обратно между ногами.

5. Эстафета – поезд.

6. Кто сбросит. Цель игры – сбросить наездника с лошади.

7.С кочки на кочку. Скачки «лягушек» на перегонки.

8.Пройти через болото. По узкой дорожке надо пробежать на безопасную территорию. По бокам дорожки «непроходимое болото» - кто оступился «тонет». Побеждает команда, в которой «выживает» большее число человек.

9.Перетягивание. Проводится черта, игроки становятся вдоль неё: одна команда по одну сторону, другая по другую. Каждый старается перетянуть своего соседа за черту.

10.Я знаю пять имён…

