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Актуальность  проекта
          
Я активно занимаюсь спортом, посещаю секцию таэквон-до в своей школе. Участвую в соревнованиях и считаю, что здоровье, является основной ценностью для меня и подрастающего поколения в целом. 
Вопрос воспитания здорового поколения приобретает всё большую остроту. Последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения детей в школе состояние их здоровья ухудшается, ввиду увеличенной нагрузки на учащегося. Поэтому проблемы сохранения здоровья учащихся и привития им навыков здорового образа жизни сегодня актуальны.
               Одним из приоритетных направлений в работе коллектива средней школы №22 является, в том числе, и улучшение здоровья школьников. В школе есть свой спортивный зал, желающие школьники, в свободное время могут заниматься различными видами спорта. В школе существуют различные спортивные секции, такие как баскетбольная, волейбольная, мини-футбол, таеквон-до.  Но в летний период детям нужна хорошо оборудованная и безопасная спортивная площадка на школьном дворе.
               Школьный двор – часть образовательной среды, в которой протекает процесс социализации, воспитания и развития личности детей. Эта среда должна быть функциональна и комфортна для нас, учеников нашей школы, так как является составляющей частью процесса обучения и местом проведения свободного времени.
Модернизация спортивной площадки станет хорошим звеном в достижении спортивных результатов, обеспечит возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, даст возможность школьникам, молодежи района реализовать свои потребности в занятиях любимым видом спорта в любое время года.
По данным медицинской статистики, за время обучения в школе 70% функциональных расстройств, сформировавшихся в начальных классах, к моменту окончания школы перерастают в стойкую хронику: в 4—5 раз возрастает заболеваемость органов зрения, в 3 раза — органов пищеварения и опорно-двигательного аппарата. Серьезное беспокойство вызывает увеличение нервно-психических расстройств (в 2 раза), а также заболеваний сердечно-сосудистой системы (более чем в 2 раза), что прямо связывается с недостаточной составляющей здоровьесберегающей школьной среды. Только 10% школьников старшей школы относятся к числу здоровых, а 50% имеют хронические заболевания и 40% относятся к группе риска.

Рост распространённости сколиоза среди школьников за время обучения возрастает в 10,9 раз (2012 г. – 77,7 на 1000 осмотренных), нарушений осанки в 3,3 раза (119,3 на 1000 осмотренных) (рис 1).
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Рис. 1. Число детей с нарушением осанки, сколиозом и понижением зрения по результатам профилактических осмотров школьников. 

Таким образом, число отклонений в состоянии здоровья школьников за период обучения возрастает в несколько раз, что требует повышенного внимания медицинского персонала, педагогов и родителей. 

Реализация моего проекта позволит обеспечить детям возможность для активной физической деятельности. А это значит, улучшение общего самочувствия, здоровья учащихся, умение взаимодействовать в команде.
Цель проекта:
Создание условий для организации отдыха и оздоровления детей в школе посредством модернизации спортивной площадки.
Задачи проекта:
1.Сохранение и укрепление здоровья учащихся, привитие здорового образа жизни и профилактика опорно-двигательных, простудных и других заболеваний;
2.Создание обстановки психологического комфорта и безопасности личности ребенка.
3.Формирование общей культуры, организация содержательного досуга, ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни.
Данный проект целесообразно реализовать на данной территории по следующим причинам:
- спортивная площадка расположена на пришкольной территории.
- на базе школы работают спортивные секции: волейбольная, баскетбольная, мини-футбол, таеквон-до.
- организация мест отдыха и спортивной площадки придаст территории эстетический вид.
- учащиеся школы являются участниками и победителями соревнований по видам спорта, секции которых находятся в школе.
Описание проекта
Строительство современных спортивных площадок - способ повышения привлекательности и развития спорта. Дворовые и школьные спортплощадки манят к занятию физкультурой и спортом людей любого возраста - от самых юных его обитателей до пожилых.
Школа окружена территорией, которая занимает достаточно большую площадь, и могла бы стать для многих жителей близлежащих домов популярным и доступным местом культурного отдыха, занятием спортом, местом проведения спортивных и культурно-массовых мероприятий для молодежи.
Данный проект предполагает модернизацию имеющейся спортивной площадки, предназначенной для занятий спортом разных возрастных групп и зоны отдыха. На участке уже имеется спортивное оборудование, однако оно уже морально и физически устарело. Также присутствует некоторое оборудование, не отвечающее требованиям безопасности.
Вариант модернизации спортивной площадки

	
	
	Кол-во
	Цена, руб./ед.
	Сумма, руб.
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	Замена футбольных ворот 
	2 шт.
	30 000
	60 000
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	Замена травяного покрытия на искусственное
	2 400 м2
	500
	1 200 000
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	Замена покрытия беговых дорожек
	500 м2
	1 800
	900 000
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	Универсальная спортивная площадка:
комплектация:

· Баскетбольные стойки

· Волейбольные стойки

· Мини-футбольные ворота

· Стойки для бадминтона
	1 шт.
	450 000
	450 000
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	Спортивно-игровой комплекс "Спорт"


	1 шт.
	140 000
	140 000
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	Рукоход двойной
	1 шт.
	12 900
	12 900
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	Установка трибун 

для зрителей
	1 к-т на 

50 мест
	65 000
	65 000

	Итого:
	2 827 900


Цены приведены только на оборудование. Цены на работы по демонтажу старого оборудования и монтажу нового оборудования будут зависеть от стоимости работ выбранной подрядной организации.
Построенная универсальная площадка для баскетбола, волейбола и мини-футбола, может быть  использована для товарищеских встреч молодежи города, учащихся школ района. В зимнее время возможно использование как хоккейной площадки.
 Ожидаемые результаты:

     В ходе реализации проекта появится возможность создать условия для выполнения учебных программ по физическому воспитанию детей, для проведения круглогодичных секционных спортивных занятий и оздоровительных мероприятий, профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.
     Спортивный двор на территории школы будет способствовать значительной активизации двигательного режима школьников, особенно во второй половине дня, увеличится возможность для более полного охвата детей внеурочными формами физического воспитания.

Также возможно предоставление в аренду спортивных площадок спортивным клубам для проведения соревнований, что позволит получать дополнительный доход школе, и полученные денежные средства распределять на дальнейшую модернизацию.
       
Схема спортивной площадки
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1-футбольное поле


2-беговая дорожка


3-универсальная спортивная площадка


4-спортивно-игровой комплекс


5-рукоход


6-места для зрителей
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Рис. 2.  Схема спортивной площадки
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