План проведения

комплексной тренировки  по основам военной службы
Цель занятия:  Совершенствование выучки по начальной военной подготовке.
Задачи:  

1.Закрепление навыков в выполнении строевых приемов на месте без оружия и с оружием.
2.Закрепление навыков в выполнении нормативов по разборке-сборке автомата Калашникова.
3. Изучить прядок выполнения норматива по одеванию защитного комплекта Л-1.
4.Закрепление навыков в наложении повязок при оказании первой медицинской помощи.

 Время: 45 минут
Место проведения занятия: рекреация  3 этажа.

Материальное обеспечение занятия:
Учебное место №1 «Выполнение строевых приемов на месте с оружием»

1.Макеты автомата Калашникова АКС - 5 шт.
Учебное место №2 «Отработка нормативов по защите от ОМП»

1.Противогазы ГП-5 -10шт

2.Защитный комплект Л-1  - 1шт.

3.Секундомер – 1шт.
Учебное место № 3 «Отработка норматива по разборке и сборке автомата Калашникова»

1.Макет ММГ АК-74 – 1 шт.

2. Плакат «Автомат Калашникова»

3. Секундомер – 1шт. 

Учебное место № 4 «Оказание первой медицинской помощи»

1.Бинты стерильные - 6 шт.

2.Ножницы – 1шт.
Ход занятия:

I. Организационный момент: 5 мин.
· Прием доклада от командира отделения о готовности к занятию,

· Проверка готовности материального обеспечения,
· Назначение старших на учебных местах.

                           Основная часть: 35мин
II. Занятие в составе отделения по строевой подготовке: 5 мин.
1.Отработка строевых приемов на месте без оружия.

2.Назначение старших на учебных местах и развод учебных групп по учебным местам

III. Занятие на учебных местах: 30мин
Смена мест занятий через 10 минут.

Заключительная часть:
IV. Построение личного состава отделения и прохождение торжественны маршем:  2 мин.

V. Подведение итогов занятия:3 мин.
- замечания по ходу проведения занятия на учебных местах,

- прощание с личным составом.
