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Комсомольск-на-Амуре      2015 г.


СОГЛАСОВАНО                                                                    УТВЕРЖДАЮ
Зам. директора по ВР	                                                          Директора  техникума                                                                                                
__________О.Е. Степанова	                                                 ________Князев Ю.И.                                                              
«_____»_________2015г.                                                         «_____»_________2015г. 


ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении военно-спортивного праздника « А,  ну-ка, парни!»,
посвящённого Дню защитника Отечества, в честь 70-летия Победы.


1. Цели и задачи

1.1. Совершенствование практических навыков по физической подготовленности юношей, воспитание силы, ловкости.
1.2. Совершенствование работы по военно-патриотическому воспитанию молодёжи, повышение авторитета Вооружённых сил РФ.
1.3. Воспитания чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки.
1.4. Привлечение молодёжи к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

2. Сроки и место проведения, участники.

      Военно-спортивная игра проводится 20 февраля 2015 года в спортивном зале техникума.
      Начало соревнований в 12.00 ч. Участвуют группы I курсов. Классные руководители и актив группы определяют состав команды, составляют заявки на участие, рисуют эмблему команды, которую представляют в судейскую коллегию перед началом соревнований.

3. Руководство проведением

      Общее руководство проведением мероприятия осуществляет  директор техникума Князев Ю.И.
      Непосредственное проведение военно-спортивного праздника возлагается на судейскую коллегию, в составе:

1. Бондарь В.Н. - гл. судья
2. Максимова О.А. - гл. секретарь
3. Третьяков Д.С. - судья
4. Пастухова Е.В. - судья
5. Назипов А.Ф. – судья
6. Зарихин А.Г. – судья
7. Кветка В.Н. – судья
8. Турбин А.Д. - судья

Медицинское обеспечение возлагается на Степанову О.Е.

4. Программа проведения соревнований

Состав  команды 10 человек.

I. Преодоление полосы препятствий (6 человек).

1.1. Бег по гимнастической скамейке.
1.2.  Преодоление  легкоатлетических барьеров.
1.3.  Стрельба из пневматического пистолета.
1.4. Ходьба в упоре на кистях по параллельным брусьям.
1.5. Преодоление препятствия «гимнастический конь» (безопорный кувырок или опорный прыжок).
1.6. Преодоление препятствия «мышеловка».  
1.7. Переворот на гимнастических кольцах. 
1.8. Лазание по канату (3 человека).
1.9. Транспортировка раненого на носилках к финишу эстафеты.

II. Подъём гири 16 кг. (1 человек) количество раз.

III. Подтягивание на перекладине (1 человек) количество раз.

IV. Перетягивание каната (5 человек). 

5. Условие определения победителей

5.1. Победитель определяется в общекомандном первенстве.
       Общекомандное первенство определяется по наибольшей сумме очков,  набранных командами в отдельных видах программы.
       За первое место в полосе препятствий начисляется -20 очков, 
за второе - 16 очков, за третье - 14 очков, за четвёртое - 12 очков, за пятое - 10 очков, за каждое последующее место начисляется на одно очко меньше предыдущего.
       В остальных видах состязаний за первое место - 11 очков, за второе место - 9 очков, за третье место - 7 очков, за четвёртое место - 6 очков, за пятое место - 5 очков и т.д.
5.2. При равенстве очков в общекомандном зачёте победитель определяется по лучшему результату в полосе препятствий.


6. Награждение

       Команды, занявшие призовые места награждаются диплома соответствующей степени, и все участвующие команды награждаются вкусными призами.



7. Специальные условия проведения соревнований в отдельных видах программы

        Подтягивание на перекладине
   Упражнение выполняется из положения - вис хватом сверху. Не допускается выполнение упражнения махом и рывком.
   При равенстве результатов у двух и более участников личное первенство определяется по весу участников (участник с большим весом получает преимущество).

         Жим  гири
    Участники выполняют жим гири (16 кг.) от груди одной рукой на количество раз. Запрещается сгибать ноги в коленях и отклонять туловище от вертикального положения.
     При равенстве результатов у двух и более участников личное первенство определяется по весу участников (участник с меньшим весом получает преимущество).

8. Условия проведения соревнований

8.1. Соревнования проводятся в соответствии с программой.
8.2. За недисциплинированное  поведение участников и болельщиков  одной  группы, судейская коллегия вправе дисквалифицировать команду.
8.3. Все упражнения выполняются в спортивной форме.

9. Заявки

9.1. Заявки по установленной форме на участие в военно-спортивном празднике принимаются за три дня до начала соревнований в кабинете физвоспитания 
9.2. Форма заявки прилагается.
















Заявка
На участие в военно-спортивном празднике
«А, ну-ка, парни!»
в зачёт Спартакиады среди групп ____ курса
от группы__________________________



	№ п/п
	Ф.И.
	Вид деятельности

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	10.
	
	






Виза врача __________________________
(подпись, печать)

Классный руководитель _______________

Физорг группы ______________________














Результаты 1 курса
ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ.

	

Группа
	Штраф
	время
	

Место

	
	брусья
	конь
	кольца
	Лазание по канату
	Л/А
барьеры
	Скамейка
	«Мышеловка»
	Время
(мин., сек.)
	Штаф.
Время
(сек.)
	Общее время
(мин., сек.)
	

	
М-14
	
-
	
1
	
-
	
-
	
1
	
-


	
1

	
2.59
	
15
-10
(эмблема)
	
3.04
	
VII

	
ЛА-14
	
1
	
-
	
3
	
-
	
-
	
-
	
1

	
2.44
	
25
-10
(эмблема)
	
2.59
	
VI 

	
СП-14
	
-
	
1
	
-
	
-
	
-
	
-

	
1
	
1.46
	
10

	
1.56
	
I

	
ЭП-14
	
2
	
-
	
1
	
-
	
-
	
-
	
1
	
2.26
	
20
	
2.46
	
IV

	
ТМ-14
	
1
	
-
	
-
	
-
	
1
	
-
	
3
	
1.46
	
25
-10
(эмблема)
	
2.01
	
II

	
Э-14
	
1
	
-
	
-
	
-
	
1
	
-
	
2
	
1.55
	
20
-10
(эмблема)
	
2.05
	
III

	
КС-14
КС-14к
	
2
	
-
	
1
	
1
	
-
	
-
	
1
	
2.25
	
25
	
2.50
	
V

	
ПР-14
ПС-14
	
2
	
1
	
-
	
-
	
-
	
-
	
2
	
2.15
	
+60
25
	
3.40
	
VIII










ТАБЛИЦА РЕЗУЛЬТАТОВ ВОЕННО-СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА «А, НУ-КА, ПАРНИ!»  2015 уч.год.
	

Группа
	
Полоса препятствий
	
Перекладина
	
Гиря
	
Разборка-сборка автомата
	
Стрельба
	
Канат
	

Сумма очков
	

МЕСТО

	
	
ВРЕМЯ
	
ШТРАФ
время
	
ПРИЗ
	
ОБЩЕЕ ВРЕМЯ
	
МЕСТО
	
ОЧКИ
	
КОЛ-ВО
	
МЕСТО
	
ОЧКИ
	
КОЛ-ВО
	
МЕСТО
	
ОЧКИ
	
ВРЕМЯ
	
МЕСТО
	
ОЧКИ
	
КОЛ-ВО
	
МЕСТО
	
ОЧКИ
	
МЕСТО
	
ОЧКИ
	
	

	М-14
	2.59
	+15
	-10
	3.04
	VII
	8
	12
	V
	5
	42
	I 
	11
	23
	I 
	11
	30
	II
	9
	IV
	6
	50
	III 

	ЛА-14
	2.44
	+25
	-10
	2.59
	VI
	9
	10
	VII
	3
	11
	VIII
	2
	40
	VI 
	4
	30
	II 
	9
	IV 
	6
	33
	VII 

	ЭП-14
	2.26
	+20
	
	2.46
	IV
	12
	14
	IV 
	6
	31
	III 
	7
	27
	III 
	7
	40
	I
	11
	II 
	9
	52
	II 

	ТМ-14
	1.46
	+25
	-10
	2.01
	II 
	16
	21
	I 
	11
	19
	V 
	5
	39
	V
	5
	10
	IV
	6
	IV 
	6
	49
	V

	Э-14
	1.55
	+20
	-10
	2.05
	III 
	14
	16
	III 
	7
	32
	II
	9
	26
	II
	9
	30
	II
	9
	I 
	11
	59
	I

	КС-14
КС-14к
	2.25
	+25
	
	2.50
	V
	10
	10
	VIII
	2
	17
	VI
	4
	28
	IV
	6
	20
	III
	7
	III
	7
	36
	VI

	ПР-14
ПС-14
	2.15
	+60
+25
	
	3.40
	VIII
	7
	11
	VI
	4
	17
	VII
	3
	1,06
	VIII
	2
	30
	II
	9
	IV
	6
	31
	VIII

	СП-14
	1.46
	+10
	
	1.56
	I 
	20
	19
	II
	9
	23
	IV 
	6
	1,04
	VII 
	3
	0
	V
	5
	IV
	6
	49
	IV 






	
ГРУППА
	
БАЛЫ
	
МЕСТО
	
ОЧКИ

	
1 курс

	
М-14
	
30
	
2
	
9

	
ЛА-14
	
30
	
2
	
9

	
СП-14
	
0
	
5
	
5

	
ЭП-14
	
40
	
1
	
11

	
ТМ-14
	
10
	
4
	
6

	ПР-14
ПС-14
	
30
	
2
	
9

	КС-14
КС-14с
	
20
	
3
	
7

	
Э-14
	
30
	
2
	
9


СТРЕЛЬБА



[bookmark: _GoBack]
Сборка - разборка автомата

	
ГРУППА
	
Ф.И.
	
ВРЕМЯ
	
МЕСТО
	
ОЧКИ


	1 курс

	М-14
	Котляров Михаил
	23 с.
	1
	11

	ЛА-14
	Марченков Владислав
	40 с.
	6
	4

	СП-14
	Карпов Р.
	1 мин. 04 с.
	7
	3

	ЭП-14
	Исаков Михаил
	27 с.
	3
	7

	ТМ-14
	Жучков Данил
	39 с.
	5
	5

	ПР-14
ПС-14
	Печёнкин Е.
	1 мин. 06 с.
	8
	2

	КС-14
КС-14с
	Исаев Вадим
	28 с.
	4
	6

	Э-14
	Сёмин Илья
	26 с.
	2
	9









	
ГРУППА
	
Ф.И.
	КОЛ-ВО
РАЗ
	МЕСТО
	ОЧКИ

	
1курс

	
М-14
	
Машевшский Захар

	
12
	
5
	
5

	
ЛА-14
	
Снежков Иван
65.7 кг
	
10
	
7
	
3

	
СП-14
	
Карпов Роман

	
19
	
2

	
9

	
ЭП-14
	
Киевский Андрей

	
14
	
4

	
6

	
ТМ-14
	
Самойлов Иван
	
21
	
1

	
11

	ПР-14
ПС-14
	
Чернышов Александр
	
11
	
6
	
4

	КС-14
КС-14с
	Инкин Денис
51.9 кг
	
10
	
8
	
2

	Э-14
	Сёмин Илья
	16
	3
	7


ПЕРЕКЛАДИНА





















ГИРЯ

	
ГРУППА
	
Ф.И.
	КОЛ-ВО
РАЗ
	МЕСТО
	ОЧКИ

	
1курс

	
М-14
	
Луханин Илья

	
42
	
1
	
11

	
ЛА-14
	
Горбунов Алексей
	
11
	
8
	
2

	
СП-14
	
Курбентьев Павел
	
23
	
4
	
6

	
ЭП-14
	
Исаков Дмитрий
	
31
	
3
	
7

	
ТМ-14
	
Новиков Владислав
	
19
	
5
	
5

	ПР-14
ПС-14
	Милёшин Дмитрий
84.1кг
	
17
	
7
	
3

	КС-14
КС-14с
	Маслов Вадим
79.5кг
	
17
	
6
	
4

	Э-14
	Карапетян Антон
	32
	2
	9




























ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА
1 курс

                                   
М-14                   
ТМ-14                                                   

                                             М-14


                                                                                                          Э-14
ЛА-14 
Э-14

                                             Э-14
                                                                                        

                                                                                    КС-14                           Э-14
                                                            
                                     ЭП-14
СП-14                           



                                            ЭП-14
                                     
                                                                                                       ЭП-14
КС-14, КС-14к        
ПР-14, ПС-14                           



                                             КС-14






1 место -  Э-14                   
2 место - ЭП-14
3 место – КС-14, КС-14к
4 место - М-14
4 место – ЛА-14
4 место – ТМ-14
4 место – СП-14
4 место – ПР-14, ПС-14
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