Календарно – тематическое планирование
2 А,В класс

	№ урока
	Тип урока
	Наименование разделов и тем

	Кол-во часов
	Д/з
	Дата
проведения

	
	
	Ⅲ четверть
	28
	
	
	

	
	
	Подвижные игры
	4
	
	
	

	45
	Комплексный
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два Мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	2
	Комплекс №3
	
	

	46
	Совершенствования
	
	
	
	
	

	
47
	Совершенствования
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Игры « Гуси-лебеди»,  «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	Комплекс №3
	
	

	48
	Совершенствования
	
	
	
	
	

	
	
	Подвижные игры на основе баскетбола
	24
	
	
	

	49

	Изучение нового материала
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ в движении.  Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.
	1
	Комплекс №3
	
	

	50
	Комплексный
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ в движении. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель(мишень). Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.
	2
	
Комплекс № 3

	
	

	51
	Комплексный
	
	
	
	
	

	
52
	Учетный
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ в движении.  Техника ловли мяча. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.
	       
1
	Комплекс №3
	
	

	53
	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ в движении.  Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель ( мишень). Игра « Передал - садись». Развитие координационных способностей.
	2
	Комплекс № 3
	
	

	54
	Комплексный
	
	
	
	
	

	55
	Комплексный
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ в движении.  Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). Игра «Мяч - среднему». Развитие координационных способностей.
	2
	Комплекс №3
	
	

	56
	Комплексный
	
	
	
	
	

	57
	Учетный
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ в движении.  Техника передачи мяча. Игра «Мяч среднему». Развитие координационных способностей.
	1
	Комплекс № 3
	
	

	58
	Комплексный
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ в движении.  Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо).  Игра « Мяч соседу». Развитие координационных способностей.
	2
	
Комплекс №3

	
	

	59
	Комплексный
	
	
	
	
	

	60
	Комплексный
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ в движении.  Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо). Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Развитие координационных способностей.
	2
	Комплекс № 3
	
	

	61
	Комплексный
	
	
	
	
	

	62
	Учетный
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ .Техника ведения мяча. Игра «Передача мяча в колоннах». Развитие координационных способностей.
	1
	Комплекс № 3
	
	

	63
	Комплексный
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	1
	Комплекс № 3
	
	

	64
	Комплексный
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. Игра в мини- баскетбол. Развитие координационных способностей.
	1
	Комплекс № 3
	
	

	65
	Комплексный
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).Игра «Мяч в корзину». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	    1
	Комплекс № 3
	
	

	66
	Учетный
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Техника броска снизу. Ирга в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	1
	Комплекс № 3
	
	

	67
	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей.
	1
	
Комплекс № 3
 
	
	

	68

	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей.
	1
	Комплекс №3
	
	

	69
	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение правой (левой) рукой в движении. Броски в цель ( кольцо, щит, мишень). Игра « Школа мяча». Развитие координационных способностей.
	1
	Комплекс № 3
	
	

	70

	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей.
	1

	Комплекс № 3
	

	

	71
	Учетный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Броски мяча в цель. Игра в мини- баскетбол. Развитие координационных способностей.
	1
	Комплекс № 3
	
	

	72
	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Мяч в корзину». Развитие координационных способностей.
	1
	Комплекс № 3
	
	

	
	
	Ⅳчетверть
	24
	
	
	

	
	
	Футбол                                             
	8
	
	
	

	
73
	Изучение нового материала
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ в движении.  Удар внутренней стороной стопы  по неподвижному мячу, с 1-2 шагов. Ведение мяча между предметами с передачей мяча партнеру. Эстафеты с ведением и передачей мяча партнеру. Игра «Точная передача». Развитие координационных способностей.
	1
	
Комплекс № 3
	
	

	74
	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ в движении. Удар внутренней стороной стопы  по неподвижному мячу, с 1-2 шагов. Ведение мяча между предметами с передачей мяча партнеру. Эстафеты с ведением и передачей мяча партнеру. Игра «Точная передача». Развитие координационных способностей.
	2
	Комплекс № 3
	
	

	75
	Комплексный
	
	
	
	
	

	76
	Учетный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ в движении. Техника ведения и передачи мяча. Игра «Точная передача» Развитие координационных способностей.
	1
	Комплекс № 3
	
	

	77
	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ в движении. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, с разбега, по катящемуся  мячу. Ведение мяча с обводкой предметов и передачей мяча партнеру. Игра «Передал - садись». Игра в футбол по упрощенным правилам «Мини-футбол».Развитие координационных способностей.
	3
	Комплекс № 3
	
	

	78
	Комплексный
	
	
	
	
	

	79
	Комплексный
	
	
	
	
	

	80
	Учетный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ в движении. Техника удара внутренней стороной стопы. Игра «Передал - садись». Игра в футбол по упрощенным правилам «Мини-футбол». Развитие координационных способностей.
	1
	Комплекс № 3
	
	

	
	
	Кроссовая подготовка
	
5
	

	
	

	81
	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы и бега ( бег-50м, ходьба-100м).Преодоление малых препятствий. Игра «Третий лишний». Развитие выносливости. 
	1
	Комплекс № 4
	
	

	82
	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Равномерный бег (4 мин). Чередование ходьбы и бега (бег-50м, ходьба-100м). Преодоление малых препятствий. Игра «Третий лишний». Развитие выносливости.
	1
	Комплекс № 4
	
	

	83
	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Равномерный бег (5-6 мин). Чередование ходьбы и бега (бег-60м, ходьба-90м). Преодоление малых препятствий. Игра «Пятнашки». Развитие выносливости. 
	1
	Комплекс № 4
	
	

	84
	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Равномерный бег (7-8 мин). Чередование ходьбы и бега (бег-60м, ходьба-90м). Преодоление малых препятствий. Игра «Два мороза». Развитие выносливости. 
	     2
	Комплекс № 4
	
	

	85
	Комплексный
	
	
	
	
	

	
	
	Легкая атлетика
	11
	
	
	

	86
	Комплексный
	 ТБ  на уроке. Строевые упражнения. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. ОРУ. Бег с ускорением (30м). Челночный бег. Игра «команда быстроногих». Развитие скоростных и координационных способностей.
	2
	Комплекс № 4
	
	

	87
	Комплексный
	
	
	
	
	

	88
	Комплексный
	 ТБ на уроке. Строевые упражнения. Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. ОРУ. Бег с ускорением (60м). Челночный бег. Игра «Вызов номеров». Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Комплекс № 4
	
	

	89
	Учетный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Контрольный норматив бег ( 30м). Игра «Вызов номеров». Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Комплекс № 4
	
	

	
90
	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Челночный бег. Прыжки с поворотом на 180 градусов. Прыжок в длину с места. Игра «Волк во рву». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.
	2
	Комплекс № 4
	
	

	91
	Комплексный
	
	
	
	
	

	92
	Учетный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Контрольный норматив прыжок в длину с места. Игра «Волк во рву». Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Комплекс № 4
	
	

	93
	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Метание теннисного мяча в горизонтальную цель с расстояния в 4-5 м. Игра «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Комплекс № 4
	
	

	94
	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Метание теннисного мяча в вертикальную цель с расстояния в 4-5 м. Игра «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Комплекс № 4
	
	

	95
	Учетный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Контрольный норматив метание теннисного мяча в цель. Игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Комплекс № 4
	
	

	96
	Комплексный
	ТБ на уроке. Строевые упражнения. ОРУ. Метание теннисного мяча на дальность. Игра «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Комплекс № 4
	
	



