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ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА
«А НУ-КА, ПАРНИ!»
Цель: проверка навыков военной службы, повышения престижа службы в армии, воспитания патриотизма, коллективизма, популяризация физической культуры, укрепления здоровья.
Задачи:
– формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;
– проверить уровень подготовки студентов в освоении программы по ОБЖ (общевойсковая подготовка);

– пропаганда и популяризация военно-прикладных видов спорта;

– пропагандировать здоровый образ жизни;

– развитие чувства коллективизма, ответственности, сплочённости, инициативы и творчества;

– сохранить преемственность поколений;

– воспитывать чувство долга и уважения к российской армии.
Домашнее задание:

1. Название команды
2. Девиз
3. Эмблема
Ход мероприятия:
Принимают участие 4 команды (состав: 6 человек, 2 запасных)
Место проведения: спортивный зал «Север»
Дата: 17.02.2016 года
Время: 17.00 – 18.00
Оформление, оборудование и инвентарь: плакаты, воздушные шарики, музыкальный центр, стол и стулья, свисток, секундомер, конус – 30 шт., мешок набитый – 1 шт., гимнастическая скамейка – 1 шт., верёвка – 4 шт., лист бумаги, ручка – 4 шт., противогаз – 4 шт., военная форма – 4 шт., автомат «Калашникова», гири – 2 шт., скакалка – 4 шт., гриф – 1 шт..
Общее построение:

Построение, открытие праздника, объявление условий соревнований.
Ведущий: 23 февраля – День защитников Отечества. Это праздник не только для тех, кто служил в армии, но и для тех, кто только готовится стать защитником нашей Родины, готов откликнуться на зов своего сердца. Сегодня мы рады приветствовать наших участников.
Ведущий: Уважаемые студенты!
С праздником вас поздравляем солдатским,

Видеть всегда вас хотим только в штатском!

А если уж в форме, то только в спортивной,

Для бега, футбола и жизни активной!
Ведущий: А оценивать конкурсы, эстафеты будет судейская коллегия (представить судей…).
Ведущий: Я с удовольствием представляю наши команды.
Звучат названия команд, приветствие. Команды выходят под музыку, строятся в центре зала.

I Конкурс – «Представление команд» (домашнее задание)
Команды по очереди представляют свою команду, учитывается название команды, девиз, эмблема, внешний вид. Домашнее задание оценивается в 4 балла.
II Конкурс командиров – «Поединок»

Соперники, стоящие на гимнастической скамейке друг напротив друга, имея в руке набитый мешок, различными ударами должны сбить соперника со скамьи.
III Эстафета – «Морской узел»
Задача каждой команды:  Командир бежит к месту, где лежит верёвка, развязывает узел и передаёт эстафету следующему участнику. Команда, которая выполнит задание первой, получает 4 балла.
IV Конкурс для команд «Символы России»

Командам раздаются чистые листы и ручки. Участникам команд за 1 минуту необходимо написать основные государственные символы Российской Федерации. Команда, которая выполнит задание первой, получает 1 балл.

· Государственный гимн Российской Федерации.

· Государственный герб Российской Федерации.

· Государственный флаг Российской Федерации.

V Эстафета – «Химическая атака»
Добежать до стула, кто быстрее наденет противогаз, снимет противогаз, добежит до команды передаст эстафету следующему участнику. Команда, которая выполнит задание первой, получает 4 балла.
VI Конкурс – «Рота - подъём!»
В этом конкурсе участвуют по одному человеку. На стульях лежит военная форма. По команде «Рота подъём» начинают надевать форму, кто быстро и правильно выполнит задание первым, получает 4 балла.
VII Конкурс – «Мозговой штурм» (команда должна решить тест)
1. Почему День Защитника Отечества отмечается 23 февраля?
(Началом формирования Красной Армии было 23.02.1918 против германских войск. С 1946г. Советская Армия).

2. Как называется здание, в котором живут солдаты? (Казарма).

3. Кто водрузил Знамя Победы над Рейхстагом? 
(М.А. Егоров, Ш.В. Кантария).

4. Как называется наступательное действие войск? (Атака).
5. В каком году впервые была проведена игра «Зарница»? 
(В 1964-1965 учебном году зимой).

6. Армейское наказание. (Наряд вне очереди).

7. Какие виды войск существуют в Российских Вооруженных Силах? (Сухопутные, Ракетные войска стратегического назначения, Военно-воздушные, Военно-морской флот).
8. Сколько битв проиграл Суворов? (Ни одной).
9. Назовите рода войск в современной армии.
(Артиллерия, мотострелковые войска, бронетанковые, пехота, морская пехота, воздушно-десантные, инженерные, авиация).

10. В чём отличия различных видов российских войск? 
(Форма, одежда, эмблемы на рукавах, погоны, эмблемы в петлицах и т. д.).

11. Кто из военачальников XX века был первым награжден орденом Суворова I степени? (Маршал – Жуков Георгий Константинович).
12. Назовите виды военных кораблей. (Катер, крейсер, линкор, миноносец, эсминец, тральщик, броненосец.)
VIII Конкурс – «Разборка и сборка автомата Калашникова»
Разборку и сборку автомата производить на столе. Части и механизмы класть в порядке разборки, обращаться с ними осторожно.
Учитывается последовательность разборки и сборки автомата, а также время.
Ведущий: В нашей армии служить должны не только сильные мужчины, но и умные. Поэтому, ребята, сейчас мы проверим ваш интеллект. В этом конкурсе каждой команде по очереди задаётся вопрос. За каждый правильный ответ 1 балл.

IX «Армейская викторина»

1. Солдатские носки (портянки).

2. Весточка с гражданки (письмо).

3. Дура на войне (пуля).

4. Не бог, не царь, а ослушаться нельзя (командир).

5. Солдатский дом (казарма).

6. Чёрный кочет рявкнуть хочет (ружьё).

7. Днём обручем, а ночью змеёй (ремень).

8. Все голуби вокруг одной проруби (ложки у котелка).

9. Царица полей (пехота).

10. Самое высокое звание, существовавшее в русской армии (генералиссимус).

11. Под себя положу, под голову, и укрыться останется (шинель).

12. Работает на ключе (радист).

13. В районе, какой реки происходила Куликовская битва (Дон).

14. Какого полководца назвали Маршал победы (Г.К.Жуков).

15. Назовите марку самого популярного танка (Т-34).

16. Когда отмечается день Защитника Отечества (23 февраля).

17. Как называется головной убор у танкиста (шлем).

18. Почему военный ходит в сапогах (по земле).

19. Из какой посуды даже самый умелый солдат есть не сможет (из пустой).

20. Чем отличается морской якорь от речного (у речного два зуба, у морского четыре).

21. Как называется самый первый и лучший пулемёт (Максим).

22. Что общего между деревом и винтовкой (ствол).

23. Головной убор, который носит воин-десантник (берет).

24. Зачем солдат винтовку носит (за плечом).

X Проверка силовой подготовки – «Кто сильнее»
1. Отжимание (1 минута).

2. Толчок гири 16 кг (количество раз).

3. Подтягивание на перекладине (количество раз).

4. Прыжки через скакалку (1 минута).
5. Приседание с грифом (количество раз).

6. Поднятие туловища с положения, лёжа на спине (количество раз).
XI «Перетягивание каната»
Перетягивание каната – один из видов спорта, в котором две команды (по 8 человек определённой весовой категории) меряются силой на площадке длиной не менее 36 метров, перетягивая канат (длина – 33,5 м, окружность – 10-12,5 см) с несколькими метками: центральной и двумя боковыми, расположенными в 4 метрах от неё. Перед началом состязаний центральная метка размещается над чертой, проведённой на земле, а после сигнала судьи каждая из команд начинает тянуть канат в свою сторону.
Ведущий: Это был последний конкурс. И пока судьи подводят итоги дружеских состязаний, давайте поздравим всех ребят, будущих солдат, с Днём защитника Отечества. И пусть на щитах наших воинов всегда будет девиз: «Честь и Родина превыше всего!».
Определение победителей: команда победителей определяется по максимально набранным баллам, при подведении итогов можно отметить победителей в личном первенстве.
Награждение: команда победителей награждается грамотой, в личном первенстве: «Лучший командир», «Рота подъём», «Разборка и сборка автомата Калашникова».
Ведущий.

Всем спасибо за вниманье,
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех.
Вот настал момент прощанья.
Будет краткой наша речь:
Говорим всем: «До свиданья!
До счастливых новых встреч!»
Звучит музыка, и под её звуки и аплодисменты участники команд выходят из зала. 
ПРИЛОЖЕНИЕ

1. Какому русскому полководцу принадлежит знаменитая фраза: «Тяжело в учении, легко в бою»? (А.В.Суворову)
2. Как называются наплечные знаки в русской армии и на флоте? (Погон, эполет).

3. Кого называют бойцом «невидимого фронта», опровергнувшим поговорку «Один в поле не воин»? (Разведчик).

4. Как называют человека, который управляет судном? (Капитан).

5. Как называют молодого матроса на судне? (Юнга).

6. Назовите самую распространённую среди моряков одежду. (Тельняшка).

7. Как называют башню с сигнальными огнями на берегу моря? (Маяк).

8. Как называют помещение на корабле, где отдыхают моряки? (Каюта).

9. Корабельный подвал. (Трюм).

10. Морская верёвка. (Канат).

11. Приспособление, удерживающее судно при стоянке. (Якорь).

12. Рулевое колесо, с помощью которого управляют кораблём. (Штурвал).

13. Как называется здание, в котором живут солдаты? (Казарма).

14. Армейское наказание. (Наряд вне очереди).
15. Как называется трубка для патронов в автомате? (Магазин).

16. Как называется гусеничная военная машина? (Танк).

17. Каких вы знаете изобретателей, огнестрельного оружия? (Макаров, Калашников, Токарев).

18. С помощью какого приспособления можно защититься от ядовитых газов? (Противогаз).

19. Стрелок, владеющий искусством меткой стрельбы? (Снайпер).

20. Как называется склад военного снаряжения? (Арсенал).

21. Какие головные уборы носят солдаты? (Фуражки, пилотки, каски).

22. Как называется колющее оружие, прикрепляемое к стволу винтовки? (Штык).

23. Какие военные звания вы знаете? (Рядовой, сержант, старшина, прапорщик, лейтенант, капитан, майор, подполковник, полковник, генерал, маршал.)

24. «Проверено – мин нет». Кто делает такие надписи? Про кого справедливо говорят, что они ошибаются только один раз? (Сапёры).

25. Какие рода войск входят в вооружённые силы России? (Сухопутные, ракетные, войска ПВО – противовоздушная оборона, Военно-морской флот, Военно-воздушные силы).

26. Как называется стремительное наступление войск? (Атака).

27. Что можно использовать в лесу для заварки чая? (Шиповник, душицу, листья земляники, малины, смородины, мяты).

28. Чем можно почистить зубы в лесу, не имея зубного порошка? (Толчённым древесным углём с примесью высушенных и растёртых листьев мяты, можно морковкой).

29. Какие растения лечат от семи недуг? (Лук и чеснок).

30. Какие города СНГ носят названия Город-герой? (Москва, Санкт-Петербург, Волгоград, Киев, Минск, Одесса, Севастополь, Новороссийск, Керчь, Тула, Брест).

31. Как называется торжественный проход войск на Красной площади? (Парад).

32. Каких полководцев и военноначальников вы знаете? (Г.Жуков, А.Василевский, И.Конев, Р.Малиновский, К.Рокоссовский, С.Тимошенко…)

33. Самая заветная мечта лётчика. (Высота).

34. В каком советском городе состоялся первый парад Победы? (Москва).

35. Сколько дней шла ВОВ? (1418 дней).

36. За годы войны их количество составило в Красной Армии 12 миллионов, а в германской – 7 миллионов человек. О ком идёт речь? (Потери убитыми).

37. Кто из крупных советских военачальников за годы ВОВ не проиграл не одного сражения? (Г.Жуков).
38. В годы войны в Красной Армии их называли «младшие командиры». А как к ним стали обращаться вскоре после войны? (Сержанты).

39. 30 апреля 1945 года в Берлине произошло два исторических события: было водружено знамя Победы над рейхстагом и… А какое второе? (Самоубийство Гитлера).

40. До войны этот город назывался Кенигсберг и принадлежал Германии, а после войны он отошёл СССР. Как он стал называться? (Калининград).
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СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК


       «А НУ-КА, ПАРНИ!»
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