Лицей «Спектр» г. Тореза

Секреты успешного

воспитания
Практические рекомендации

папам и мамам будущих первоклассников

                                                               Подготовили:
                                           заместитель директора по УВР

                                                                       Максименко Т.Н.
                                                       практический психолог 

                                                                                 Козюменко Т.В.
2016 г.
                                                    Воспитывать – это значит будить ото сна,  
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Уважаемые родители!
В вашей жизни ответственная пора – через несколько месяцев ваш ребенок станет первоклассником.

1. Поддерживайте в ребенке его стремление стать школьником.  Ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить его нового положения и деятельности.

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. Объясните их необходимость и целесообразность.

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет право на ошибку.
4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением.

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом году обучения.

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка («Молодец!», «Ты так хорошо справился!») способны заметно повысить интеллектуальные достижения человека.

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному психологу.

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге.

9. Учение – это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий.
                                   Азбука для родителей
А – азбуку воспитания должны знать все родители.

Б – будьте при детях аккуратными в своих поступках.

В – вас спрашивают – внимательно слушайте, дайте ответ.

Г – говорить с ребенком в понятной для него форме.

Д – дайте возможность ребенку проявить самостоятельность.

Е – единство между педагогами и членами семи – залог успешного воспитания.

Ж – жизнь ребенка долина быть заполнена посильным трудом.

З – знайте: основы воспитания закладаютья с раннего детства.

И– игры для ребенка – залог здорового физического развития.

К – полезно знать – любовь к ребенку должна быть разумной

Л – любовь к земле, родному краю воспитывайте с детства.

М – мама и мир – самое дорогое для ребенка.

Н – николи не говорите ребенку неправду.

О – одежда ребенка должна бать аккуратной.
10 ДЕТСКИХ ЗАПОВЕДЕЙ  РОДИТЕЛЯМ
1. Не балуйте нас, этим вы нас портите.

2. Не давайте обещаний, которые вы не можете выполнить, это пошатнет нашу веру в вас.

3. Чаще хвалите нас, этим вы научите нас верить в себя.

4. Относитесь к нам так, как вы относитесь к друзьям, тогда мы тоже станем вашими друзьями.

5. Давайте нам возможность делать ошибки, так мы будем иметь свой собственный опыт.

6. Говорите почаще, что любите нас не зависимо от наших поступков, так мы научимся любить и уважать себя.

7. Будьте с нами честными и откровенными, так мы научимся доверять.

8. Признайте свои ошибки, этим вы научите нас быть критичными к себе, видеть ошибки.

9. Отмечайте в некоторых вопросах нашу независимость, так мы научимся быть самостоятельными.

10. Указывайте на наши недостатки без оскорблений, так мы научимся самосовершенствоваться. 
Помните, что ребенок – это зеркало жизни своих родителей.

Как в капле воды отражается солнце, так и в детях отражается духовное богатство мамы и папы. 

Любви и взаимопонимания, успехов и счастья вам и вашим детям! 
