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"Шпаргалка для родителей"
Многие воспитатели находятся в поисках эффективных форм работы с родителями. Следует серьезно относиться к такой форме работы, как наглядная пропаганда, правильно осознавать ее роль в педагогическом просвещении родителей, тщательно продумывая содержание, художественное оформление материалов, стремясь к единству текстового и иллюстративного исполнения.
Предлагаю вашему вниманию формат преподнесения информации в виде «Шпаргалок». Материал привлекает внимание красочностью иллюстраций  и короткой, но насыщенной информацией: советы и рекомендации преподносятся кратко, самое основное и ценное. По одной теме можно предложить несколько материалов, родитель сам выберет актуальное для себя. Предлагаю несколько готовых «Шпаргалок» по разным темам. Их легко сфотографировать на телефон и прочитать, как дома так и идя на работу из детского сада.










Макет стенда «Новогодние шпаргалки для родителей!»
[image: http://www.maam.ru/upload/blogs/a6f095fb98e07ab2f5fe291a4ba8ccd3.jpg.jpg]








Материалы для оформления стенда 
1. Рекомендации по развитию речи на новогодние праздники.
2. О мерах пожарной безопасности в новогодние праздники
3. Правильное питание в новогодние дни
4. Зимние забавы
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[image: C:\Users\Кристина\Desktop\snejinka.jpeg]Ждем новогодних каникул

Как ни какой другой праздник ждем встречи Нового года от маленьких до  взрослых. Чтобы праздник был занимательным и развлекательным для всех необходимо проявить интерес к совместному времяпрепровождению. Воспользуйтесь идеями для проведения новогодних каникул, рождественского вечера вместе с детьми. 
 Ведущая деятельность детей - игра. Именно в ней они воспитываются, обучаются,  самоутверждаются. 

Взрослый человек не может снова стать ребенком, если не впадает в детство. 
Ребенок становится  взрослым в игре.
 Карл Маркс
Развивайте речь ребёнка в играх:

1. «Какой,какая,какие?»
Украшая ёлку, рассматривайте игрушку. Пусть ребёнок опишет её: какая она – цвет,форма,рисунок. Учитесь подбирать как можно больше признаков к одному предмету, например, попросите описать вашего ребёнка ёлочку «какая она» - пушистая,красивая,искристая,волшебная и т д
2. «Скажи ласково» 
Учите преобразовыть уменьшительно – ласкательные формы предметов, дома или прогуливаясь на улице. Увидели ёлку – спросите как её назвать ласково «ёлочка», или снеговика – «снеговичок» итд
3. «Один - много» 
Эту игру также можно использовать как дома, так и на улице в беседе с ребёнком. Например,  на столе лежит одна игрушка, а на ёлке уже много игрушЕК; возле этого дома одно дерево в снегу, а возле соседнего много деревьЕВ в снегу… и т д
4. «Скажи наоборот»
Учим ребёнка противоположностям. Опять же, в беседе или играя с мячом, вы кидаете слово, а ребёнок должен сказать наоборот. Например: зимой холодно,а летом тепло; этот дом высокий, а тот низкий и т д. 

Больше читайте книг ребёнку, учите его усваивать сюжет, запоминать главных героев. Заучивайте небольшие четверостишия. Развивайте память!
И, конечно, же выполняйте артикуляционную гимнастику. 

Артикуляционная гимнастика:        5 – 7 минут в день у зеркала. Все движения медленные, под счёт до 10 – 15.
[image: C:\Users\Кристина\Desktop\snejinka.jpeg]Окошко
-широко открыть рот - "жарко"
-закрыть рот - "холодно"	

Чистим зубки
-улыбнуться, открыть рот
-кончиком языка с внутренней стороны "почистить" поочередно нижние и верхние зубы	

Наказать язычок
-улыбнуться
пошлепать языком между губами - "пя-пя-пя-пя-пя"
[image: C:\Users\Кристина\Desktop\snejinka.jpeg]-покусать кончик языка зубками (чередовать эти два движения)	

Чашечка
-улыбнуться
-широко открыть рот
-высунуть широкий язык и придать ему форму "чашечки" (т. е. слегка приподнять кончик языка)	

Дудочка
-с напряжением вытянуть вперед губы (зубы сомкнуты)	

Заборчик
-улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы	

Горка
-губы в улыбке, рот открыт
-кончик языка упирается в нижние зубы
-выгнуть язык горкой, упираясь кончиком языка в нижние зубы	

Лошадка
-вытянуть губы
-приоткрыть рот
-поцокатъ "узким" языком (как цокают копытами лошадки)	

Пароход гудит
-губы в улыбке
-открыть рот,закусть кончик языка и 
-с напряжением произнести долгое "ы-ы-ы..."	

Качели
-улыбнуться
-открыть рот
-кончик языка за верхние зубы
-кончик языка за нижние зубы	

Часики
-улыбнуться, открыть рот
-кончик языка (как часовую стрелку) -переводить из одного уголка рта в другой	
Барабанщик
-улыбнуться
-открыть рот
-кончик языка за верхними зубами: "дэ-дэ-дэ..."	

Парашютик
-на кончик носа положить ватку
-широким языком в форме "чашечки", -прижатым к верхней губе, сдуть ватку с носа вверх	







Успех вашего ребёнка и грамотная речь в ваших руках.
Успехов вам!






[image: C:\Users\User\Desktop\2 О мерах пожарной безопасности в новогодние праздники.jpg]












[image: http://photos.cafemam.ru/static_media/users/1579/photo/20101109141237_187.jpg]Ужин. Ужин должен быть достаточно легким, состоящим преимущественно из белковой пищи. Это может быть омлет, кусочек рыбы с овощами или картофелем, картофель с соленым огурцом или с квашеной капустой, творог с кефиром или др.
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[image: http://m.moldovenii.md/resources/files/images/restfoto/Eticheta.jpg]Правильное питание в новогодние дни.

 Лучше есть чаще, но маленькими порциями Оптимальное количество приемов пищи для детей дошкольного и школьного возраста – четыре или пять. При этом еда должна подаваться ребенку небольшими порциями в теплом, но не перегретом виде. И желательно, чтобы она была абсолютно свежей. Если у вас есть возможность, не готовьте большое количество еды впрок. 



[image: http://bebeboom.mk/wp-content/uploads/2013/10/iznenadite-gi-dechinata-doruchek-so-lejdi-gaga-charli-braun-mini-maus-38.jpg]Завтрак. Желательно, чтобы завтрак был не очень тяжелым, но при этом сытным. Идеально подойдет какая-нибудь каша с овощами или фруктами, с кусочком сыра или с молоком. Причем важно за 15-20 минут до завтрака дать ребенку выпить небольшое количество воды, это поможет его пищеварительной системе начать работать.



[image: http://feyri12.ucoz.ru/_ph/2/682855117.jpg]Второй завтрак. Этот прием пищи у дошкольников и школьников может состоять из таких продуктов, как хлеб, сливочное масло, варенье или мед, фрукты, например, бананы, сок.





[image: http://www.baby-food.kiev.ua/wa-data/public/photos/80/00/80/80.970.jpg]

Обед. Обед должен быть сытным, и желательно, чтобы он включал в себя первое блюдо. Только следите за тем, чтобы в рационе вашего ребенка отсутствовали супы и борщи, приготовленные на костях или на жирном бульоне. Лучше сварить вегетарианский суп и добавить в него немного мяса, приготовленного отдельно. Или дайте мясо на второе вместе с овощами или с кашей. После обеда ребенок может выпить стакан компота или разбавленного водой сока.

[image: http://img1.goodfon.su/original/1920x1440/7/30/vypechkv-oladiki-vilka-yagadka.jpg]

Полдник. Независимо от того, будет ли идти речь о школьниках или о дошкольниках, здоровое питание для детей обязательно должно подразумевать наличие полдника. Ведь этот прием пищи позволяет несколько притупить чувство голода перед ужином, чтобы ребенок на ночь не наелся лишнего. А дать на полдник ему можно творог, печеные яблоки, оладьи, несколько блинчиков и т. д. Все зависит от того, каким у вас был второй завтрак.

[image: http://photos.cafemam.ru/static_media/users/1579/photo/20101109141237_187.jpg]Ужин. Ужин должен быть достаточно легким, состоящим преимущественно из белковой пищи. Это может быть омлет, кусочек рыбы с овощами или картофелем, картофель с соленым огурцом или с квашеной капустой, творог с кефиром или др.
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WhHWE 3ABARDI

31Ma - NtbrMoe Bpems roga AeTBopbl,
0COGEHHO, €C/IM OHa oJlapu/ia Hac 06U/IMEM CHera.
CKOJIbKO BO3MOYKHOCTEMN A/ 3MMHMX UIp U 3a6aB:
KaTaHMe C FOPOK, JIbIKHbIE MPOTyY/IKMU, KOHbKM,
caHKu! A KaKoe y/10BO/IbCTBME [IOCTABAAIT AETAM
Urpbl B CHEXKKM, JIEMKA CHEXHbIX 6ab, KpenocTten u
APYrUX CHEXHbIX MOCTPoeK! PagoCTHbIE OroHbKM
3aKMralTCA B r1as3ax JeTeM, ec/iv U B3poc/ible
NMPUHMMAIOT B 3TOM aKTMBHOE y4yacTue.

06s3aTe/IbHO NoJlyManTe o
6e30MacHOCTH, 06yunTe AeTen
npaBu/iam KaTaHWA C FOPOK,
Mo/iCKaXkuTe, KaK Nnosib30BaThbCS
«NefI IHKaMM>, CaHKaMM,
JIbIKHbIMM MaJIKamMM.
naBHoOe - 3a60Ta 0 340pOBbE
Jetel. He 3abyapTe
¢oToannapar, B Yacbl 4ocyra
dotorpadmm nomoryT
BCMOMHMUTb O NPeKpacHo
NpoBeAEHHOM BPEMEHM.
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..KOPOTKO O MEPAX MOXAPHOI
BE3OMACHOCTA B HOBOTOAQHUE
MPA3AHUKMN.

umoGel npasdKuK e npeepamunca smpazedur,
Gocmamouso cobnsdamenpocmele npasuna
noxapHol Gesonackocmu

TIPUYCTAHOBHE EOK HEOBXOIMMIO YMTLIBATH.
C/IEAYIOUIME OCHOBHIE TPEBOBAHMA:

*YCTaHOBK 270K P OBEAEHIE HOBOTOAHNX
P OMPHATII AONY CKASTCA 8 MO EILSHIN HE Bbilue
BTOPOTO 3Taa, H3KOTOPOTO AOMHO GbiTh He HeHae
2K 3BaKYLHOHHBIX BbIX 108 HEMOCPEACTEEHHO
Hapywy;
*EIKy HE CTAYET Y CTAHABNNEATL OKONO BbIXOA0
POXORaX. ENKA 4O HHA Y CTaHABANBATOCA Ha
YCTOTMMBO 1 OCHOBZHMM C TaKWM PAct 8TOM, 4TOGb
BETEI HE KACAHCb CTEH, MIOTONK3, BeLei

*He yCTaHABNNBAITTE 271Ky BOAM3M OTOMMTENbHEN
npuGopos;

MOMEWIEHIE, T HAXOANTCA &K, AOAHO BT
oecneueHo NepEHHBIM CpeaCTEa N
ROKApOTy e HIR;

A0 MMHAUIA O KHA GbITS CHONTHPOBAHA ©
cobnioaeHme M npaswn yTpoiicrea
3NEKTPOYCTaHOBOK. Ha 2NKe MOTYT MpHKEHATE R
3NEKTPOTHPNAHALITONEKO 3ABOCKOTD
waroTosneHm;

DM OTCYTCTEMN B MO KELLSHII 37K TN ECKOTO
OCBRLIEHIR MEPOMPHATHA Y ENKM AON Kb
NIPOBOMTECATONbKO 8 CBETA08 BPE A CYTOK, d

SAMPELLAETCA:

SaNUTaTh Ha eKax CBeuIt I yKpawas
nerkoBoCnaMeHAIOWHMNCA
Marepianawit;

o opeBaTs peTedi & KOCTIOMbI 13
NIErKOrOpIo HIIX MaTepHANOE;

 YMEHbLIATS WHPHHY POXOROE MEKAY
PARAMIN CTYbeB 1 yCTaHaBNHEATS &
NIPOXORaX AONONHITeNbHbIE MecTa;

* MONHOCTHIO FACHTS CBETE MOMeleHHI
80 BpeMA cnekTakneli i
npepcTagnenii;

o 3aHTaTL GeHranbckie orHi,
XNONYWKH, N0/1b30BATHCA OTKPLITEIM
orHem B6H3I enki;

* NONb30BATHCA MHPOTEXHIECKHNI

nanenANH.

NPUNPOBEAEHUN HOBOTOAHEN ENIKU

ECIN CNTYHUNCAMOXKAP:

o ecm enka saropenace, oGectouste
neKTPHYECKYIO THPAIAHRY;

© BLISOBITE NOXAPHYIO OXPAHY;

o BoIBEQITe 13 NOMeweHNA NOe;

o eCTH BOIMOMHO - NpHCTYNaRTE K
TylweHHNIo enki. 1A Toro noBaniTe ee
Hanon, HaKpoiiTe NNIOTHOM TKaHbI0,
3aneiiTe Bopoii. 3abpocaiite neckom,
NIPHMEHITe orHeTywHTenb;

* HeTywIITe BORO HCKYCCTBEHHYIO eNKy
113-32 BOIMOXHOTO PazBpOCa Ickp 1
pacnnaenenHoii nnacTvaccei;

o eChH He yAaNoCs CIpaBNTLCA € orHem,
NOKHHbTe NOMeueHe.

L ebisosa nn»(aEHblx ssoHuTe
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Правильное питание в  новогодние   дни.     Лучше есть чаще, но маленькими порциями Оптимальное количество приемов пищи для  детей дошкольного и школьного возраста  –   четыре или пять. При этом еда должна  подаваться ребенку небольшими порциями в теплом, но не перегретом виде. И  желательно, чтобы она бы ла абсолютно свежей. Если у вас есть возможность, не готовьте  большое количество еды впрок.      Завтрак.   Желательно, чтобы завтрак был не очень  тяжелым, но при этом сытным. Идеально подойдет  какая - нибудь каша с овощами или фруктами, с  кусочком сыра или с молоком. Причем важно за 15 - 20 минут до завтрака дать ребенку выпить  небольшое количество воды, это помож ет его  пищеварительной системе начать работать .     Второй завтрак.   Этот прием пищи у  дошкольников и школьников может состоять из  таких продуктов, как хлеб, сливочное масло,  варенье или мед, фрукты, например, бананы, сок.         Обед.  Обед должен быть сытным, и   желательно,  чтобы он включал в себя первое блюдо. Только  следите за тем, чтобы в рационе вашего ребенка  отсутствовали супы и борщи, приготовленные на  костях или на жирном бульоне. Лучше сварить  вегетарианский суп и добавить в него немного  мяса, приготовле нного отдельно. Или дайте мясо  на второе вместе с овощами или с кашей. После  обеда ребенок может выпить стакан компота или разбавленного водой  сока.     П олдник.   Независимо от того, будет ли идти  речь о школьниках или о дошкольниках, здоровое  питание для дет ей обязательно должно  подразумевать наличие полдника. Ведь этот  прием пищи позволяет несколько притупить  чувство голода перед ужином, чтобы ребенок на 


