На фоне песни «Улыбка»  Все:  Наша команда - «Здоровые люди»,
Вам о здоровье  рассказывать будем!
Вова
Полюби семь правил ЗОЖ! 
Все: Ведь без них не проживешь! 


Полина
Для здоровья и порядка 
Начинайте день с зарядки. 
Закаляйтесь, упражняйтесь 
И хандре не поддавайтесь. 


Арсений 
Спорт и фрукты я люблю, 
Тем здоровье берегу. 
Все режимы соблюдаю, 
И болезней я не знаю. 

Данила
Я купаюсь, обливаюсь: 
Ясно всем, что закаляюсь, 
Я отбросил много бед- 
Укрепил иммунитет. 

Надя
Ешьте яблоки и груши, 
Ваша кожа будет лучше. 
Съешьте вы еще лимон, 
Усвоить кальций поможет он. 


Стёпа
Я активно отдыхаю 
И здоровье укрепляю, 
Ни на что не сетую, 
Что и я вам советую. 
Я и в шахматы играю: 
Интеллект свой развиваю. 
Побегу я по дорожке 
Сброшу вес еще немножко 


Аня Берсенёва
Вы питайтесь пять раз в сутки, 
Не будет тяжести в желудке, 
Пейте с медом молоко 
И заснете вы легко. 

Даниил Васягин
Отдыхать- не значит спать 
На огороде надо покопать, 
Когда придёшь  домой, 
Прими душ и песню спой: 
От того я так хорош, 
Что люблю семь правил ЗОЖ. 
. Поднимают плакат «Мы за здоровый образ жизни»

Все: Наша команда - «Здоровые люди»,
Вам о здоровье частушки
  петь  будем!

Полина, Аня, Надя: В школе 30 мы живем,
 Каши вкусные жуем!
 С каждым днем мы подрастаем,
 Сил, здоровья набираем!

Арсений, Даниил, Данила:  Кока-кола- это вред.
Нам сказал об этом дед.
И теперь команда наша
Пьет кефир и простоквашу.

Полина, Аня, Надя:  Ой, подружка, дорогая!
Я не буду есть конфет,
Потому что очень скоро
 Позовут нас на обед.

Стёпа, Вова:  Пейте, дети, молоко,
Ешьте, дети, кашу!
Думать будете легко,
 выглядеть все краше.

Полина, Аня, Надя:  Ой, подруженька, подружка!
Ты послушай-ка секрет:
Кто чеснок употребляет-
Не болеет много лет!

Все: Наша команда - «Здоровые люди»,
Вам о здоровье  рассказывать будем!

Полина:     Каждый твёрдо должен знать:  
Стёпа:       Здоровье надо сохранять. 
Даниил:     Нужно правильно питаться
 Вова:                  Нужно спортом заниматься, 
 Данила:                  Руки мыть перед едой,
 Арсений:                 Зубы чистить, закаляться!
    Все: Мы - за здоровье, мы - за счастье,
            Мы - против боли и несчастья!
            За трезвый разум,
за ясность мысли,
За детство, юность,
за радость жизни!
