Сценарий спортивного праздника:
«ХОЧУ СТАТЬ СПОРТСМЕНОМ!!!»


Цель: пропаганда ФК, спорта, здорового образа жизни и активного отдыха.
Задачи: 
1.Приобщать учащихся к систематическим занятиям физическими упражнениями и спортом. 
2. Развивать двигательные качества учащихся
3.Содействовать пропаганде физической культуры и спорта
4. Содействовать повышению познавательного интереса к внеурочной деятельности
5. Содействовать воспитанию моральных качеств учащихся.
Участники соревнования:
Две команды школьников: сборные команды 4-ых классов (по 5мальчиков + 5 девочек), каждая из которых одета в спортивные майки одного цвета  с эмблемами.
Ход соревнований:
Ведущий:
Мы праздник мира, дружбы открываем.
Спортивный праздник закипит сейчас!
Мы спортом дух и тело развиваем,
Он наполнит силой каждого из вас!

Под звуки Гимна спорту обе команды участников торжественно входят в спортзал с табличками с названьем команд впереди, пройдя круг почёта, выстраиваются перед жюри и гостями соревнований по продольной срединной линии зала справа и слева от центра.
Гимн спорту
(на мотив песни “Солнечный круг”)
Славный наш друг! 
Верный наш друг!
Спорт помогает нам в жизни
С ним мы идем 
Не устаем 
Спорту мы славу поем.
Припев:
Пусть нам спорта мгновенья, 
Дарят радость движения, 
И душе вдохновение
Пусть всегда дарит спорт!
 В школе родной,
Дружной семьей
Вместе решаем проблемы,
Дружно живем,
Песни поем,
О спорте своем дорогом!
Припев:
Ведущий: 
-Ребята! Мы рады приветствовать вас на спортивном празднике под названием «ХОЧУ СТАТЬ СПОРТСМЕНОМ»
Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Скажем все: Физкульт – ура! 
1 чтец
В мире нет рецепта лучше,
Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь 100 лет – 
Вот и весь секрет!
2 чтец
“К битвам спортивным
Все мы готовы.
Каждый уверен в силе своей.
И побеждает на финише снова
Дружба, сплоченность команды моей”.

Ведущий:
Что означает слово «спорт»? 
Слово «спорт» в средние века означало приятное времяпрепровождение, т.е.- беседы, шутки, игры и развлечения. И только в начале 19 века, оно получило то значение, в котором мы его употребляем – соревнование в силе, быстроте, ловкости, выносливости.
Итак, представляем команды:
Название команд: 4А класс «СТРЕЛА»   
Девиз: «Не боимся преград мы любых, 
стрела пролетит через них. 
Летим мы стрелой вперед, 
победа нас там ждет»
4Б класс «ДРУЖНЫЕ РЕБЯТА»
Девиз “Дружба нам всего важней! 
Мы пройдем повсюду с ней!
В спорте другу помогая, 
Сам становишься сильней!” 
Представление жюри:
Почетные гости праздника (3, 4 учителя)
ЭСТАФЕТЫ
1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА.
Чтоб бегать быстро, прыгать ловко
Нужна спортсмену тренировка!
Уверенных тебе побед, 
Наш будущий легкоатлет!
 Учащиеся выстроены во встречные  колонны (5мал+5 дев) 
Посередине натянут резиновый жгут. Первый участник мальчик бежит навстречу девочке с эстафетной палочкой, перепрыгивая через жгут. Отдает палочку девочке, остается на этой стороне  
2.ТЕННИС
На корте прыгают с ракеткой
В площадку попадают метко
Теннисисты народ удалой
Работают ловко рукой и ногой
Пронести на ракетке теннисный мячик, не уронив его. Если участник роняет мя, то он должен начинать движение с того места, где он совершил ошибку.

3.БАСКЕТБОЛ
Любимая команда атакует!
В корзине мяч, и зрители ликуют
И ты баскетболистом можешь стать
С командой вместе в матчах побеждать
Участник с  ведением баскетбольного мяча двигается в направлении баскетбольного кольца, выполняет  бросок в кольцо до попадания, обратно бежит с ведением мяча, добегая до обруча и встав в него, выполняет передачу двумя руками от груди

4. ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ 
Лед искрится и сверкает
Фигуристы выступают.
И рисуют завитки
Серебристые коньки!
Участники встают парами мальчик, девочка руки скрестно. Нужно оббежать кегли змейкой, не разрывая рук
 
Блиц-турнир: ( команда, которая последней отвечает зарабатывает 1 балл)
1 вопрос: Назовите спортивные игры с мячом (волейбол, баскетбол, регби, бейсбол, гандбол, лапта, футбол и т.д.).
2 вопрос: Назовите виды спорта, которые проводятся на воде (плавание, водное поло, гребля, парусный спорт, водные лыжи, прыжки в воду и т.д.).
3 вопрос: Назовите виды спорта, в которых используют лыжи (лыжные гонки, биатлон, прыжки с трамплина, фристайл т.д.).

5. ХОККЕИСТЫ
Как поется в песенке известной
Нет в команде трусам слабым места
Только самый смелый, сильный, быстрый,
Станет знаменитым хоккеистом!
У первого участника в руках клюшка и тряпичный мяч, который он должен вести клюшкой туда и обратно. 

5. ФУТБОЛИСТЫ 
Отличная игра футбол!
Пас, мастерский удар – гол
Трибуны радостно кричат!
Ты, футболист, - кумир ребят
Три участника от команды выстроены в колонну по одному напротив маленьких ворот. Чья команда больше забьет в ворота за 1 мин.

6. БИАТЛОНИСТЫ 
Занимаясь биатлоном
Стань не просто чемпионом
Надо в цель попасть в пути
Первым к финишу прийти
Участники , передвигаясь на  лыжах до обруча ,в котором лежат «снаряды» (тряпичные мячи ) выполняют метание в «корзину». Считаются количество попаданий.

7. ТОЛКАНИЕ ЯДРА  
“Вот тяжелые мячи, 
Сразу видно силачи
Будем силу развивать, 
Мячик далеко кидать
Участники поочередно должны попасть в горизонтальную цель (обруч) набивным мячом, толкая его от плеча. Считается количество попаданий.

Построение команд, награждение. 
Ведущий:
 Прощаемся! Закончен праздник наш, его с любовью к спорту мы творили.
И всем, кто в гости к нам пришел сюда, от всей души мы искренне дарили
О, СПОРТ! Ты – мир, ты – радость, ты – успех!
Ты – достиженье и победа над собою
О, СПОРТ!!! 
[bookmark: _GoBack]Желаю вам цвести, расти
Копить, крепить здоровье,
Оно для дальнего пути –
Главнейшее условие
Спорт учит честно выигрывать,
Cпорт учит с достоинством проигрывать...
Спорт учит всему, учит жизни.
Э. Хемингуэй
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