Теоретические предпосылки возникновения национальных игр на
территории Хакасско - Минусинской котловины

     По данным  археологических  исследований  Бутанаева В.Я, Кызласова Л.Р. доказано, что ранние предки человека поселились на  просторах Южной Сибири свыше 300 тысяч лет тому назад (стоянка на р.Улалинке в г.Горно-Алтайске). Стойбища неандертальцев открыты в Хакасско – Минусинской котловине, в бассейнах рек Енисея (грот Двуглазка) и Чулыма (грот Проскурякова) (Абрамова З.А, Ермолова Н.М. «Грот  Двуглазка – жилище неандертальца»). Неандерталец представлял собою последнюю переходную форму, предшествующую человеку современного типа.  Он имел большой объем мозга, подвижную руку и устойчивую походку в выпрямленном положении. Он изготовлял разнообразные каменные и костяные  орудия, с помощью которых  охотился на животных и птиц. Для устройства жилища он  использовал пещеры и гроты, обогреваемые огнем; для одежды – употреблялись шкуры убитых животных.  Судя по остаткам скелетов, неандертальцы имели средний рост, но очень сильное телосложение. Они были чрезвычайно подвижны и жили  небольшими группами – праобщинами. Так как у неандертальцев существовало мышление, имелась примитивная речь и,  вероятно, сформировались религиозные представления – они хоронили своих умерших по определенному обряду.  По историческим сведениям  ученых, Кызласова Л.Р, Карцева В.Г, Бутанаева В.Я, Чебодаева П.И, появление в Хакасско-Минусинской котловине первых родовых общин «Человека разумного»,  относится к заключительному этапу ледникового периода, который называется сартанским оледенением.[1,4,45].  Во время этого оледенения южная граница сплошной ледяной пустыни проходила  севернее устья Подкаменной Тунгуски. Южная Сибирь была свободна ото льда. Она, следовательно, входила  в огромную область расселения неандертальцев, т.е. являлась частью той  прародины,  на которой  сформировался Homo sapiens -  человек современного  физического типа. Как полагает  большинство  ученых, ( Бутанаев В.Я, Кызласов Л.Р, Анжиганова  Л.В, и др.)  сложение  «Человека разумного» является закономерным результатом развития неандертальцев. Сплоченность родового коллектива создавала возможность для организации  массовых  облавных охот на  крупных животных, для заготовки запасов пищи на долгий зимний период, для  организации обороны стойбищ от  хищников и врагов.  Родовая община имела коллективное производство,  общую собственность и совместное потребление.
      По данным археологическим сведениям (Кызласов Л.Р. «История Хакасии» Москва 1993.) [46] с окончанием  сартанского оледенения в Сибири началось общее потепление климата. Постепенно складываются современные ландшафты. Возникают новые прогрессивные  особенности хозяйства, быта и культуры людей каменного века. Появление лука вызвало к жизни  изобретение лучкового сверла и лучкового способа добычи огня сверлением. Кроме регулярной охоты, люди в мезолите освоили рыболовство. В хакасских степях распространяются озерные стоянки охотников и рыболовов. При погребении сохранились кинжаловидные орудия из костей лося, костяные пластинки со следами обработки, кроме того, здесь же оказались принадлежности игры в кости: четыре астрагала косули и восемь бараньих астрагалов. Таким образом,  история подсказывает время рождения игры можно считать  VIII -  VI тыс. до н.э. [46]. В это время использовались игровые моменты для подготовки детей к промысловой деятельности. В историческом развитии хакасских игр сыграли предметы, связанные с бытовой и промысловой деятельностью. Так, для  ловли рыбы  использовали сначала лук со стрелой, а потом  пращу и острогу.  Чтобы эффективно пользоваться острогой, в  рыбном промысле нужно было специально готовиться с детского возраста. Прекрасным средством такой подготовки детей служили игры: «Ырахха атыс» -  стрельба на дальность; «Миргенге атыс» - стрельба в цель; «Охчаадаң атыс» - стрельба из лука; игра «Саха» - метание битка; «Ноортпас» - стрельба из лука по бабкам; игра «Мечеекей» - метание дротика; «Салбы» - метание пращи. Эти игры выполняли воспитательно-образовательную функцию.  Они не только способствовали  развитию глазомера и силы плечевого пояса и рук, точности попадания в цель, улучшали  координацию движений и ориентировку в пространстве, но и формировали необходимые навыки для промысла и другой деятельности. 
     Как  утверждает другой  исследователь  Чебодаев П.И [78], что первая раннеметаллическая культура – афанасьевская – возникла в середине III тыс. до н.э.  Территория Хакасии с середины III тысячелетия до н.э.  стала  древнейшим центром земледельческой культуры в Северной Азии и земледельческая  традиция не прерывалась в ней  вплоть до современности. Складывается комплексное общинное  хозяйство. Это подтверждается и играми, способствующими овладению навыками скотоводства. Так как население занималось скотоводством, то дети с раннего возраста приучались ухаживать за животными, мыть их, кормить, особенно коней. В спортивном состязании «Урух» отразился скотоводческий быт хакасов. Табунщики во время  стреноживания коней  устраивали соревнования на  меткость бросания арканов.  Сначала кидали лассо,  стоя с земли и набрасывали его или на шею или пуская кольцо аркана по земле, накатывали на две передние ноги скачущего коня. Потом бросали лассо  сидя верхом на лошади на скаку. Кто больше заарканит лошадей, тот и выигрывал.  Таким искусством владели не только взрослые, но и подростки. Мы считаем, что приобретенные навыки,  ловли, метание аркана, умение владеть верховой ездой средствами игровой деятельности играли значительную роль  в воспитании  подрастающего поколения к трудовой деятельности. Другие игры,  основанные на беговых упражнениях, воспитывают скоростно – силовые, волевые качества, выносливость и  координационные способности. 
     В афанасьевское время происходило  становление горного дела и металлургии, но столь раннее зарождение их в условиях богатейших рудных месторождений Саяно-Алтайского нагорья вызвало вскоре расцвет этого всемирно известного центра южносибирских культур бронзового века. [46].  Астрагалы в качестве игральных костей на территории Хакасии известны с эпохи бронзового века. Они были найдены в археологических памятниках и более позднего времени. К астрагалам относились бережно, хранили их специальных шкатулках или мешочках. Считалось, что астрагалы приносят счастье хозяину. Игры с астрагалами имели у хакасов общее название – хазых ойыны.  Дети могли играть с ними, но так, чтобы посторонние люди не могли их увидеть или украсть. Нельзя было и дарить астрагалы. Игры с костями у хакасов очень разнообразны: «Анчылар», «Хаап ал»,  «Пакпа ойнааны», «Торт пакпа» и др. Физическое воспитание в это время носило военно – прикладной характер. Воин с помощью физических упражнений приобретал специальные двигательные навыки, тактические умения вести бой в разных условиях окружающей среды, хорошо владел многими видами оружия, прекрасно ездил верхом на лошади, метко стрелял из лука, обладал волевыми качествами, которые воспитывались с детства, как мужество смелость.
     По данным исследования Верника А.А  [19] в конце бронзового века в Южной Сибири  расцвела карасукская культура (XIII  - VIII вв. до н.э.), памятники которой оставлены смешанным населением, пришедшим с запада и с юга. Монголоидная примесь была незначительной. Создатели этой культуры  разводили  преимущественно крупный рогатый скот,  возделывали пашни, сеяли хлеб, охотились. Широкое распространение имел колесный транспорт, применялись колесницы.
     Ранний железный век в Южной Сибири ознаменовался сложением к VII в. до н.э. культур, входивших в круг  скифо-сибирской культурно-исторической общности. У оседлых тагарцев, Хакасско – Минусинской котловины и лесостепной полосы в
 IV -  III вв. до  н.э.  складывается первое южносибирское государство, которое зафиксировано в древнекитайских  исторических сочинениях как  «Динлин  го» - «государство Динлин».  Процесс самобытного развития первого южносибирского государства был насильственно прерван нашествием грозного внешнего врага.                         Через несколько столетий после  распада державы гуннов в Хакасско – Минусинской котловине постепенно сформировалось  второе самобытное государство  древних хакасов (кыргызов).   Древнехакасское государство сформировалось к VI в. после того как, по сообщению источников, «их  (кыргызов) племя смешалось с динлинами». Источники (История Хакасии с древнейших времен до 1917года Л.Р.Кызласов, Этническая культура хакасов В.Я Бутанаев) [21, 45] описывают древних хакасов в основном как европеоидов. Они имели белую кожу, рыжие волосы и голубые глаза,  но были и  темноволосые люди с «зелеными» глазами. 
     Бутанаев В.Я. в статье «Легендарная страна Хоорай» отмечает:  «Действительно, в Средние века а долине  Среднего Енисея существовало сильное государство, которое носило название Кыргызский каганат (сейчас его иногда называют Древнехакасским). В 840 году кыргызы захватили всю Центральную Азию. Территория их государства распространялась от Байкала на Востоке до Тянь-Шаня на западе. Этот период их истории  называют «кыргызским великодержавием». Физическая культура этого времени была подчинена достижению высокого уровня физической и психической подготовки населения.  Прогрессивная направленность физического воспитания способствовала эволюции этноса, прохождения им последовательных  физкультурно-исторических преобразований, реализующихся в конкретно-исторических условиях среды. 
      Древнехакасское   государство являлось крупной феодальной державой с разноэтническим населением. Оно обладало высоким экономическим потенциалом и  устойчивой высокоорганизованной социальной структурой. Богатое   древнехакасское государство подвергалось раньше других государств экспансии  молодой державы древних монголов. В 1293 г. монголы обрушили страшный карательный удар, огнем и мечем опустошив  Туву и Хакасско – Минусинскую котловину.  Древнехакасское государство было уничтожено. С гибелью древнехакасского государства, все достижения саяно-алтайских народов – пашенное земледелие с искусственным орошением, градостроительство, письменность, высокий уровень государственного строя и многие другие социально-экономические и  культурно-бытовые достижения –  пришли в упадок. Угас самый  северный в Центральной Азии и Сибири  очаг  средневековой  цивилизации, просуществовавший  почти тысячелетие. [78].
     По историческим исследованиям  Л.Р Кызласова,  Киселева С.В, 
Потапова Л.П  [2] на протяжении всего VII в.  хакасские князья из рода кыргызов пытались  сохранить свою власть над  Хакасско – Минусинской котловиной и ее населением, над кыштымами-данниками, обитавшими в окружающей горной тайге. Они,   то  подчинялись, то  восставали, то  лавировали, выбирая для себя наименьшее зло. Постоянные  военные стычки, ограбления, угоны людей и  скота за пределы страны – такова тяжелая обстановка, ставшая невыносимой  для  рядового населения. 
     Надо отметить существование особой позиции Китая в отношении Хонгорая.  Хонгорой представлял собою государственное образование, суверенитет которого не всегда сохранялся. ( Бутанаев В.Я) [24].  В  начале VIII в. встал вопрос о жизни или смерти  последних остатков хакасского народа. Представители рядовых хакасов видели свое  спасение в  присоединении к России,  воинские силы которой могли оградить своих будущих подданных от гибельных угонов населения, которые практиковались джунгарскими ханами. [23].
     В 1707 г. в центре Хакасско – Минусинской котловины, на правом берегу Енисея, в 60 км от устья реки Абакан построен Абаканский острог ( на месте современного села Краснотуранск), ставший центром русской администрации нового края. Для коренного населения Хакасско – Минусинской котловины наступил долгожданный период  постоянной мирной жизни. В 1718 г по указу русского императора Петра Алексеевича для укрепления позиций России в Хонгорае было решено поставить второй русский острог у подножия Саян, на правобережье Енисея,  перекрывший  главный путь сообщения по Енисею из Монголии в Хонгорой, где ныне располагается село Саянское. (Саянский острог).  (Чебодаев  П.И).[78]
     По историческим данным БутанаеваВ.Я [23]  процесс вхождения Хонгорая в состав России, затянувшийся на многие десятилетия, официально завершился Буринским трактатом в 1727 г. ( на р. Бура, в 20 км от г.Кяхты, на юге современной Бурятии – Кяхтинский мир). После этого притязания Монголии на земли Хонгорая полностью прекратились. [78].
    Происходит взаимообмен между культурами Хакасии и России.
    Исследование физической культуры народов Хакасско – Минусинской котловины показало: во-первых, что значительная часть физических упражнений и игр почти в одинаковой степени предназначена как для  мужского, так и для женского пола. Это говорит о том, что национальная физическая культура имеет свои особенности. Во-вторых, народ, проживающий в суровых  климатических условиях, выработал свои  самобытные  физические упражнения и игры,  спортивные состязания и  средства закаливания. В-третьих,  на протяжении многих веков опыт позволил определить воспитательное, оздоровительное и прикладное значение физической культуре. В-четвертых, физическая культура воспитывала волевые качества, закаливала характер человека. В-пятых, формировала жизненно важные двигательные умения и навыки, развивала физические качества и творческое воображение. В-шестых,  можно с уверенностью сказать, что она стала самостоятельной частью и вычленилась из общей культуры общества, сформировала свою систему. Эта система продолжала работать и в Средние века.
     Первые элементы игр появились с появлением человека, так как человек в течение жизни пользовался основными видами движений: ходьба, бег, лазание, метание, которые  сыграли  огромную роль в эволюции.
     В итоге, мы можем сделать заключение, что:  во-первых, становление национальных игр в Хакасско – Минусинской котловине происходит длительный период; во-вторых, с развитием хакасского общества развивалась в целом культура и в частности физическая; в-третьих, игры,  применяемые в народе, приобщали детей к труду, к промыслам, имели прикладное значение.
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