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Цель: Популяризация ЗОЖ среди семей воспитанников ДОУ и развитие двигательной активности детей.
Предварительная работа: 

 1. Праздник проводится в спортивном зале. Необходимо подготовить спортивный инвентарь и украсить зал разноцветными флажками и воздушными шарами. 

 2. Воспитатели и дети рисуют эмблемы команд, родители готовят призы для награждения.

 3. Основной организатор праздника – воспитатель по физической культуре. 

 4. Количество участников – 2 команды детей старшего дошкольного возраста и их родители.

Оборудование:

1. конусы  (ловишки) – 2шт.

2. маленькие пластиковые мячи по количеству участников.

3. резиновые мячи среднего размера – 2шт.

4. обручи средние – 8шт.

5. фитболы – 2шт.

6. кегли – 8шт.

7. мешки матерчатые – 2шт.

8. карты-схемы – 2шт.

9. мягкие модули для полосы препятствий.

10. цветные флажки по количеству участников.

11. ориентиры.

Ведущий: Здравствуйте! Я рада приветствовать вас уважаемые дети и родители, участники соревнований и болельщики. Внимание! Внимание! В нашем спортивном празднике «Большие Ставропольские гонки» принимают участие команды детей и их родителей -  «…» и «…»

 Под звуки марша участники праздника в спортивных костюмах входят в зал и выстраиваются в две шеренги друг против друга.

 Ведущий:              Реют знамена в нашем зале, 

                                Радостно песни всюду звучат,

                                Ребята шагают стройной колонной,

                                В садике нашем сегодня парад.

 1-й ребенок:    Соревнуйтесь не робея,

                           Пусть победа не легка,

                           Но надейтесь на удачу-

                           И она придет всегда.

 2-й ребенок:     Пусть от севера до юга

                           Всюду есть у нас друзья.

                           Но без спорта, как без друга,

                           Никому прожить нельзя.

 3-й ребенок:     Физкультурники нужны

                           Ловкие и смелые.

                           Каждый день у нас в саду

                           Мы зарядку делаем.

 4-й ребенок:     Мы зарядку любим очень,

                           Каждый быть здоровым хочет,

                           Сильным, смелым вырастать,

                           Чемпионом новым стать.

 Ведущий: Команды, приготовиться для приветствия. 

 Команды говорят название команды, девиз и приветствие соперникам.

 Вот наши команды и встретились. Предлагаю нашим спортсменам набраться сил, смелости, ловкости, а мы пожелаем нашим участникам больших успехов в предстоящих соревнованиях.

 Оценивать наш праздник будет уважаемое жюри…

Ведущий: Вот и пришло время для разминки!!!

                  Дружно солнцу улыбнитесь,

                  На разминку становитесь.

 Родители вместе с детьми выполняют упражнения с элементами детской аэробики под музыку.

 Ведущий:  Разминку провели отлично. Команды встают на свои места, мы начинаем наши конкурсы.

«Ловишка»
 Участвуют дети и мамы, мамы получают ловишку-конус, дети пластиковые мячи, по команде ребёнок бросает мяч, мамы стараются поймать, кто быстрее перебросит все мячи в конус к мамам, тот и победил.
«Передай мяч»

 Для этой  эстафеты необходимо  команды  построить    в две колонны, на небольшом расстоянии друг от друга. Ноги чуть шире плеч. Руки вверху. Мяч у капитанов команды. По команде ведущего участники передают мяч поверху. Как только мяч попадет к участнику, стоящему последним, задание меняется. Теперь нужно передавать мяч из рук в руки понизу. Катить мяч по полу запрещено правилами. Побеждает та команда, у капитана которой раньше окажется мяч. 

 «Тоннель»

Участники  каждой команды строятся в колонну по одному за общей линией старта. Напротив каждой колонны в 3 м от стартовой линии родители строятся в шеренги, в руках у них гимнастические обручи, которые они опускают на пол, образуя своеобразный забор из четырёх обручей. По  сигналу направляющий в колонне  выбегает вперед и, наклоняясь, проходит через все обручи, возвращается назад, обегает свою колонну сзади и передает флажок первому ребёнку. 

 «Неваляшки»

 В четырех лежащих на полу обручах поставлено по одной кегле. Первый участник эстафеты бежит, рукой кладет кеглю на пол, огибает ориентир и возвращается по прямой. Второй участник команды бежит и ставит кегли в обручи, огибает ориентир и озвращается бегом по прямой.

Продвижение «тачкой» с папами.

Папа берёт ребенка за ноги и приподнимает, ребенок бежит на руках до ориентира, обегает ориентир, встает на ноги и по прямой вместе с папой возвращается к своей команде, передает эстафету следующей «тачке».

Мамы – Папы.
Следующий конкурс для родителей: мамам следует на фитболах допрыгать до ориентира, вернуться назад к команде и передать эстафету папе, который в мешке будет прыгать до ориентира и обратно. Победит та команда родителей которая быстрее справиться с заданием.

«Переправа».

Родители ( 2 папы) сцепляют руки таким образом, чтобы образовалось сидение на которое садится ребёнок, папы на руках переправляют ребенка на другой берег реки, где их принимают родители (мамы). Побеждает та команда которая быстрее перевеет всех участников команды.

«Полоса препятствий».

Родителям выдается карта-схема, по которой им предлагается самостоятельно соорудить полосу препятствий. Дети выстраиваются в колонну и по сигналу ведущего начинают преодолевать препятствия: попрыгать из обруча в обруч, перелезть через бренно, пройти по туннелю, взобраться  по ступенькам на гору и спуститься с нее, в конце взять у взрослого флажок, вернуться по прямой к своей команде и передать эстафету.  Победит та команда, которая первой справится с заданием.

После каждого конкурса жюри подводит итоги.

Звучат фанфары. Слово предоставляется председателю жюри для подведения итогов встречи. Команды строятся в центре зала вместе со своими родителями.

Председатель жюри подчеркивает хорошую спортивную подготовленность и большую волю к победе детей и родителей. Напоминает, что в этой встрече проигравших нет — выиграли все, так как эти соревнования помогли детям подружиться со спортом. Желает ребятам дальнейших успехов в спорте. Вручает участникам обеих команд  подарки.

Звучит марш. Участники обеих команд  строятся в колонну, совершают вместе круг почета. После этого под звуки веселого детского танца дети и взрослые образуют круг и пляшут.

Ведущий объявляет соревнования законченными, прощается с участниками и болельщиками.
