Разработка теоретического материала темы: Общие принципы нервной регуляции функций. Строение и функции нервной системы, 8 класс. 
(фрагмент творческой работы: «Школьный курс биологии в таблицах, схемах и тезисах» (опорные конспекты для подготовки к ГИА и ЕГЭ))

Общие принципы нервной регуляции функций
Тип нервной системы человека: трубчатая
Принцип работы нервной системы: рефлекторный
Главные процессы нервной системы: возбуждение и торможение
Природа нервного импульса: электрическая
Нейрон – основной структурный и функциональный элемент нервной системы
Строение нейрона:
- тело
- отростки:
   - дендриты (несколько): короткие ветвящиеся, чувствительные
   - аксон (один): длинный неразветвленный, двигательный
Типы нейронов:
1. Чувствительные: передают информацию от периферии к центру 
2. Двигательные: передают информацию от центра к периферии
3. Вставочные: передают информацию внутри центральной нервной системы
Синапс – место контакта нейронов друг с другом и с другими тканями
Медиаторы – химические посредники в передаче нервного импульса через синапс
Рефлекс – ответная реакция организма на внешние и внутренние раздражители с участием нервной системы
Виды рефлексов:
1. Безусловные (врожденные):
- дыхательные
- пищевые
- хватательные
- защитные: кашель, чихание, мигание
- ориентировочные: реакция на резкий внезапный раздражитель (поворот головы)
- половые
2. Условные (приобретенные) 
Рефлекторная дуга – путь нервного импульса при осуществлении рефлекса
Звенья рефлекторной дуги (на примере соматической нервной системы):
1) рецептор
2) чувствительный нейрон
3) вставочный нейрон
4) двигательный нейрон
5) рабочий орган
Функции нервной системы:
- согласованная работа всех систем организма
- связь с внешней средой и адекватная реакция на ее изменения
- материальная основа психической деятельности
Отделы нервной системы:
1. Анатомическое деление:
                                          нервная система
                                    ↙                                 ↘  
         центральная (ЦНС)                             периферическая (ПНС)
         ↙               ↘                          ↙                    ↘  
головной мозг      спинной мозг             нервы             нервные узлы и сплетения
                                                              12 пар ЧМ
                                                             31 пара СМ
2. Функциональное деление:
                                          нервная система
                                    ↙                                 ↘  
               соматическая (СНС)                  вегетативная (ВНС)
Нервы – скопления отростков нейронов за пределами ЦНС, заключенные в общую оболочку из соединительной ткани
Нервные узлы (ганглии) и сплетения – скопления тел нейронов за пределами ЦНС
Белое вещество мозга – скопление отростков нейронов
Серое вещество мозга – скопление тел нейронов
Строение и функции спинного мозга
Спинной мозг:
- 31 сегмент
- 31 пара спинномозговых нервов
Оболочки (переходят в аналогичные оболочки головного мозга):
- твердая: прилегает изнутри к позвоночному каналу
- паутинная: отделена от твердой щелевидным пространством
- мягкая: прилегает к спинному мозгу, отделена от паутинной пространством, заполненным спинномозговой жидкостью
Отделы СМ:

- шейный
- грудной
- поясничный
- крестцовый

Поперечный разрез спинного мозга:
- серое вещество: в центре, в виде бабочки (97% вставочных и 3% двигательных нейронов)
- белое вещество: окружает серое
- спинномозговой канал: в центре, спинномозговая жидкость
- корешки спинномозговых нервов:
   - задние: чувствительные
   - передние: двигательные
Функции спинного мозга:
1. Рефлекторная: обеспечивает двигательные рефлексы скелетной и гладкой мускулатуры
2. Проводниковая: образует восходящие и нисходящие проводящие пути
Строение и функции головного мозга

Отделы:
1. Продолговатый
2. Задний:
- мост
- мозжечок
3. Средний
4. Промежуточный:
- таламус
- гипоталамус
5. Передний: большие полушария
Ствол мозга:
- продолговатый
- мост
- средний
- промежуточный
Ретикулярная формация – сеть нейронов в стволе мозга
Функции:
- первичный «фильтр» информации
- активизация коры слабыми импульсами в состоянии бодрствования

Серое вещество:
- кора больших полушарий и мозжечка
- подкорковые ядра
- ядра во всех отделах
Белое вещество: проводящие пути во всех отделах
	отдел
	особенности строения и функции

	продолговатый
	продолжение спинного мозга
центры регуляции дыхания, сердечно-сосудистой деятельности, пищеварения, защитных рефлексов (кашель, чихание, мигание)

	задний:
- мост
- мозжечок
	
проводящие пути, центры мимики и жевания
два полушария, соединенные червем.
центры регуляции равновесия тела, координации движений и тонуса мышц

	средний
	центры ориентировочных рефлексов, поддержание тонуса мышц

	промежуточный:
- таламус

- гипоталамус
	
центры первичной обработки сенсорной информации (кроме обонятельной)
высший центр ВНС: регуляция работы желез внутренней секреции и внутренних органов, центры голода, насыщения, жажды, боли, терморегуляции; поддержание гомеостаза 

	передний
	правое и левое полушария, соединенные мозолистым телом.
высшая нервная деятельность, полная обработка сенсорной информации и создание целостных образов, регуляция сложных произвольных движений


Строение и функции коры больших полушарий:
14 млрд нейронов, большая поверхность за счет борозд и извилин (до 2 м2)
Борозды (щели):
- боковая
- центральная
- затылочно-теменная
Борозды делят поверхность коры на парные доли:
- лобная
- теменная
- височная
- затылочная
Извилины – складки коры
Зоны коры:
1. Сенсорные: осуществляют полную обработку сенсорной информации и создание целостных образов
- зрительная (затылочная доля)
- слуховая и вестибулярная (височная доля)
- кожно-мышечной чувствительности (теменная доля)
- обоняния и вкуса (глубокие слои височной доли)
2. Двигательные: осуществляют регуляцию сложных произвольных движений (лобная доля, перед центральной бороздой)
3. Ассоциативные: объединяют сенсорные и двигательные зоны, обеспечивают интегрирующую функцию мозга, высшую нервную деятельность (не имеют четкой локализации) 
Соматическая нервная система
Функции: управление работой скелетных мышц и органов чувств, связь с внешней средой
Скорость проведения нервного импульса: 120 м/с
Центры регуляции непроизвольных движений:
- спинной мозг («основа» движений)
- продолговатый мозг
- мозжечок
- средний мозг
Центры регуляции произвольных движений:
- двигательная зона коры БП (сложные двигательные навыки)
Вегетативная (автономная) нервная система
Функции: управление работой внутренних органов, поддержание гомеостаза
Высший центр вегетативной нервной системы – гипоталамус
Центральная часть ВНС: нервные центры в спинном мозге и в стволе головного мозга
Периферическая часть ВНС: нервные узлы и сплетения вблизи органов:  солнечное, сердечное, легочное, кишечное
Особенности рефлекторной дуги ВНС: содержит два двигательных нейрона: 
1-й – в ЦНС, 2-й – в нервных узлах вблизи органов
Скорость проведения нервного импульса: 1 м/с
Отделы ВНС:
- симпатический: «ты испугался…»
- парасимпатический: «ты отдыхаешь…»
	-----------------
	симпатический
	парасимпатический

	центры
	грудной и поясничный отделы СМ
	ствол ГМ и крестцовый отдел СМ

	системы организма
	активизируются (кроме пищеварительной)
	тормозятся (кроме пищеварительной)

	ресурсы организма
	расходуются
	восстанавливаются

	суммарный эффект
	возбуждающий
	тормозящий



Стресс – состояние организма, возникающее в ответ на действие внешних или внутренних стресс-факторов (теория стресса – Г. Селье)
Стадии стресса:
I Стадия тревоги:
возбуждение коры БП → гипоталамус → гипофиз → надпочечники (адреналин)
                                                   ↓                                                       ↓                                                              
                                     симпатический отдел ВНС   →     внутренние органы
                                                                          ⇩ 
                                                                                   активизация систем организма
                                                                                ↙
                                            II Стадия сопротивления:
                                               мобилизация ресурсов
                                                  ↙                               ↘
        III Стадия истощения:                                         III Стадия покоя: 
продолжение действия стресс-фактора                      стресс-фактор  устранен
                     ↓                                                                                     ↓
        истощение ресурсов                                             восстановление ресурсов
                     ↓                              
нервный срыв, невроз, депрессия          



