Тема самообразования: «Формирование навыков ЗОЖ у детей с отклонениями в развитии в условиях коллективной деятельности».
«Если нельзя вырастить ребёнка, чтобы он совсем не болел, то, во  всяком случае, поддерживать его высокий уровень здоровья вполне возможно»
  Академик, хирург Н.М.Амосов.
В сентябре 2014 года я начала работать над темой самообразования «Формирование навыков ЗОЖ у детей с отклонениями в развитии в условиях коллективной деятельности». В последнее время здоровье школьников вызывает обоснованную тревогу. Ухудшение здоровья детей стало не только медицинской, но и серьёзной педагогической проблемой. Задача педагога  - научить каждого ребёнка выбору стиля жизни, способствующего сохранению и укреплению здоровья.

             Актуальность данной проблемы заключается в необходимости оздоровления обучающихся.

Цель работы: формирование у учеников с ОВЗ необходимых знаний, умений и навыков по ЗОЖ, использование полученных знаний в повседневной жизни. 

Задачи:
-развивать физические возможности детей;

-содействовать формированию первоначального представления о 

здоровом образе жизни;

-создавать благоприятный психологический климат, основанный на взаимоуважении, взаимопомощи;

-сохранение и укрепление здоровья учащихся.

	Этапы работы по теме самообразования
Учебный год
	Работа по теме самообразования

	2014 – 2015
	· Подбор литературы по теме самообразования.
· Родительское собрание «Укрепление и сохранение здоровья детей»

· Беседа с родителями о режиме дня.
· Проведение ряда классных часов и бесед посвященных здоровому образу жизни.

	2015– 2016
	·  Изучение литературы по теме самообразования.
·  Применение рекомендаций этой литературы в учебно-воспитательном процессе.

·      Участие в  спортивных мероприятиях на свежем воздухе.

·       Реализация проекта «Мы выбираем здоровое будущее»

	2016 – 2017
	   
·  Открытый классный час «Формула здоровья»;

·    Выступление на МО классных руководителей с докладом «Формирование у обучающихся здорового образа жизни».
·    Беседы учителя и медицинского работника на темы: «Чистота – залог  здоровья», «И это всё о гриппе», «Если хочешь быть здоров, закаляйся!».


