Тема: Здоровый образ жизни.
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По вертикали:
1. Состояние временного снижения работоспособности.
3. Искривление позвоночника.
5. Средство укрепления механизмов приспособления к холоду и жаре.
8. Периодически повторяющиеся изменения биологических процессов.
10.  Собственно-соревновательная деятельность.
11.  Состояние нормального эластического напряжения.
12.  Область медицины.
14.  Состояние покоя после какой-либо деятельности.
По горизонтали:

4. Физическое качество.
5. Наиболее рациональное распределение в течение дня основных физиологических потребностей.

6. Нарушение нормальной  жизнедеятельности организма.
7. Суммарный показатель, который складывается из ощущений.

9. Физическое качество человека.
13. Совокупность всех форм человеческой активности.
15. Недостаток движения.

16. Кладовые углеводов в организме человека.
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