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Введение

Сегодня персональные компьютеры и мобильные телефоны превратились в непременный атрибут оперативной деловой связи. Большинство людей и после окончания рабочего дня пользуются мобильным телефоном и компьютером, смотрят телевизор и видео. Даже дети зачастую предпочитают общение с компьютером любым другим развлечением, а сотовый телефон сегодня сопровождает не одного подростка. К сожалению, получается так, что устройства, изобретенные человеком для облегчения условий работы и жизни наносят вред его здоровью.

     Профессор биохимии Калифорнийского университета Росс Эйди, говорит о сотовых телефонах следующее: «впервые в истории мы держим у своего уха довольно мощный радиопередатчик. Причем, заметьте, расстояние от этого передатчика до головного мозга- всего около дюйма!» 

Как правило, совсем немногие склонны связывать повышенную утомляемость, сонливость, раздражительность и нервозность, участившиеся случаи простудных и вирусных заболеваний, головную боль и резь в глазах с переговорами по сотовому телефону.

Многочисленными исследованиями выявлена восприимчивость человеческого организма даже к самым слабым электрическим и магнитным полям, не говоря уже о более мощных излучениях, исходящих от мобильных телефонов. Техногенные излучения, проникая в биологический объект, воздействуют на организм человека на межклеточном уровне, вызывая в организме различные нарушения, и, как следствие, заболевания. Особенно чувствительна к воздействию вредных излучений центральная нервная система человека. Тем не менее, зачастую не соблюдаются даже самые обычные гигиенические нормы и стандарты расстояний, заявленные производителем в паспортных данных.

Вероятно, потребуются еще годы, чтобы проблема вредных излучений получила реальное признание на государственном уровне. Именно поэтому производители бытовой техники и вычислительных устройств все еще не заинтересованы во вложении средств в разработку высококачественных средств защиты от излучений.

На наш взгляд, проблема борьбы с вредными техногенными излучениями является актуальной для любого современного человека и сведения, данные выше, подтверждают это.

В настоящее время практически повсеместно используются сотовые телефоны,работа которых сопровождается электромагнитными излучениями.  

Как это зачастую бывает, сотовый телефон, разрешив много старых проблем, породил не меньшее число новых.

Последнее время стали появляться статьи в средствах массовой информации о социологических и  физико-биологических исследованиях влияния электромагнитных полей сотовых телефонов на пользователя, в которых отмечены наиболее распространённые жалобы.
Наша исследовательская работа была направлена на изучение следующей проблемы: « В чем выражается зависимость обучающихся БГТ от сотовой связи, и как она влияет на их здоровье».
Цель работы: выявить влияние сотовой связи на организм обучаю-щихся БГТ. Дать рекомендации обучающимся по использованию телефона.
 Данная тема является актуальной на сегодняшний день, так как сотовый телефон встречается повсеместно.

В ходе исследования мы поставили перед собой ряд задач:

1)Обосновать актуальность данного исследования для современного человека.

2) Выяснить, зависимость обучающихся БГТ от сотовой связи и  какое  влияние оказывают сотовые телефоны на организм человека.
3) Провести анкетный опрос по данной проблеме, сделать анализ тестирования и привести соответствующие выводы.

4)Исследовать влияние сотовых телефонов на память обучающихся БГТ.

Объектом исследования являлись обучающиеся БГТ.
Предметом исследования  являлась проблема зависимости обучаю-щихся БГТ от сотовой связи и как она отражается на их здоровье.
Нами были отобраны, случайным образом обучающиеся БГТ, с каждой группы, таким образом общее число респондентов составило 63 человека, это обучающиеся  - 15,2,10,7,5,9,12,8 групп. 

1 Теоретическая часть
1.1История создания сотовых телефонов
Первый примитивный аппарат, принимавший сообщения был изобретён англичанами Уитстоном и Куком в 1837 году. В оригинальной системе использовалось пять магнитных стрелок. Передатчик посылал сигнал, отклонявший сразу две из пяти стрелок так, что в комбинации они указывали на одну из букв алфавита, нарисованных на доске в определённом порядке. Для получения и передачи таких сообщений требовались специально обученные операторы, и, тем не менее, система с двумя стрелками сразу нашла широкое применение, поскольку была гораздо дешевле «многоканальной». В 1840 году Уитстон запатентовал  телеграфную систему ABC, в которой электромагнит приводил в действие заводной механизм, что позволило использовать поворотный диск для показа букв в нужной последовательности, тем самым облегчил пользование.

«Если я заставлю ток изменять свою силу в точном соответствии с тем, как меняется плотность при получении звука, то смогу передавать на расстояние человеческую речь». Этими словами Александр Белл выразил принцип работы телефона. В 1876 году Белл запатентовал устройство, передававшее и принимавшее голосовые сообщения. 

В передатчике Белла – микрофоне, звук вызывал колебания гибкой мембраны, прикрепленной к постоянному магниту. Эффект, называемой электромагнитной индукцией, вызывал изменяющийся по силе ток в находившейся рядом проволочной катушке. Этот переменный ток передавал по проводам к приёмнику - слуховой трубке, где он также проходил через электромагнитную катушку. Изменения тока вызывало изменения магнитного поля, которое заставляло тонкую стальную мембрану колебаться в соответствии с исходными звуковыми колебаниями. Передатчик Белла давал слабый сигнал.
Томас Алва Эдисон в 1878 году использовал в микрофоне угольный порошок, который деформировался под действием звуковых волн, с той или иной силой прогибавших мембрану. В зависимости от этого менялось электрическое сопротивление порошка и сила пропускаемого через него тока. Угольный порошок использовался в микрофоне вплоть до недавнего времени. В более современных аппаратах его роль выполняет предва-рительно наэлектризованная мембрана. 

Сегодня сотовые телефоны можно встретить практически у любого человека; в салонах связи предлагают множество моделей различных производителей. Но если задать вопрос о том, кто первым создал сотовый телефон, или хотя бы какая компания это сделала, ответом будет молчание. Даже профессионалы, работающие на этом рынке, зачастую путают имя изобретателя и приписывают авторство различным компаниям.
История сотового телефона началась в 1947 году, когда компания AT&T, а точнее принадлежавшая ей исследовательская лаборатория Bell Laboratories впервые выступила с идей создания мобильного телефона, предназначенного для монтажа в автомобилях. Телефон весил 30-40 килограммов (без источника питания). 
Уже в 50-е годы началась постепенная миниатюризация телефонов в машинах, они стали занимать меньше места. Уже в начале 70-х телефоны изрядно “похудели” и весили всего около 12-14 килограмм. При этом питание по-прежнему осуществлялось от бортовой сети автомашины.        

Год ушел на воплощение идеи, а испытания первого в мире мобильного телефона прошли 3 апреля 1973 года. К этому дню на вершине 50-этажного Alliance Capital Building в Нью-Йорке (ранее здание называлось Burlington Consolidated Tower) была смонтирована базовая станция. Она могла обслуживать 30 абонентов и соединяла их с наземными линиями связи.

Сам сотовый телефон назывался Dyna-Tac. /Приложение А/.

 Это была трубка весом около 1,15 кг и размерами 22.5х12.5х3.75 см. На передней панели было расположено 12 клавиш, для отправки вызова
 и прекращения разговора. Никакого дисплея, никаких дополнительных функций. Аккумулятор позволял общаться по Dyna-Tac целых 35 минут, но вот заряжать его приходилось чуть более 10 часов. Именно этот телефон утром 3 апреля взял в руки Мартин и набрал номер Джоэля Энгеля (Joel Engel), начальника исследовательского отдела Bell Laboratories. 

Начало было положено. Через несколько лет появились первые коммерческие сети, которые в 80-х годах охватили почти весь мир.

За последний годы телефон превратился в обычный рабочий инструмент. Сотовыми пользуются практически все, и звонок сотового телефона можно услышать сегодня где угодно. Но какое влияние оказывает телефон на организм?
Результаты опроса проведенного на сайте http://softart.ru/phone обезопасности сотовых телефонов.
Вопрос звучал, так:

Вы считаете, что использование сотового телефона вредит здоровью?
         Да 39% (60 чел.)
         Нет 32% (49 чел.)
         Вредит, но я пользуюсь телефоном не так часто 27% (42 чел.)
         Всего проголосовал 151 человек.

Как видно из данного опроса мнения разделились примерно поровну. При этом с учетом того, что третий вариант ответа все равно подразумевает негативное влияние сотового телефона на организм человека можно смело утверждать, что большинство опрошенных (69%) считают мобильные телефоны вредными. Есть ли основание у большинства считать телефоны вредными ?! В настоящее время вся информация предоставленная людям о влиянии сотовых телефонах довольно противоречива, но несмотря на это все таки можно сделать соответствующие выводы.

Также можно привести еще один опрос на сайте:
Участникам (200 человек разного пола и возраста) предлагали заполнить анкету:
Пол .............................................................................................................
          Возраст ........................................................................................................
          Место работы (учёбы) ....................................................................................
          Средняя продолжительность разговора в день ...........................
          Среднее количество разговоров в день ..................................... 
          Побочные явления, которые у вас появились, когда вы стали    использовать сотовый телефон …………………………………………..
     51% опрошенных заявили, что мобильный телефон не оказывает на них никакого побочного эффекта, остальные признали негативное воздействие. У прочих наблюдались: нагревание кожи за ухом (42% пользователей), головные боли, головокружение, быстрая утомляемость (15%), сонливость (20%, особенно среди людей, занимающихся умственным трудом), ухудшение концентрации внимания (18%, особенно среди людей моложе 30 лет, интенсивно пользующихся телефоном). Абоненты, разговаривающие по сотовым телефонам четыре и более раза в день, в два раза чаще жаловались на головные боли, чем те, кто делает меньше двух звонков в день, но и те испытывают дискомфорт и какие-то побочные эффекты. Люди, занимающиеся физическим трудом и не использующие сотовый каждый день, не испытывают никакого побочного эффекта.
1.2 SAR-удельный показатель поглощения
Миллионы людей во всем мире пользуются мобильными телефонами, поскольку благодаря мобильным телефонам стало намного легче общаться с людьми всего мира. 

В наши дни мобильные телефоны представляют целый ряд функций, и с каждым днем их становиться все больше. В зависимости от модели мобильного телефона, можно делать следующее: 

- сохранять важную информацию;

          - делать заметки или составлять список заданий;

- записывать важные встречи и включать сигнал для напоминания;

- использовать для расчетов калькулятор;

-отсылать или получать почту;

-искать информацию (новости, высказывания, анекдоты и многое другое) в Интернете;

-играть в игры;

-смотреть телевизор;

- отправлять сообщения;

- пользоваться другими устройствами, например МР3 плеером, устройствами PDA и навигационной системой GPS.

Любой обычный телефон состоит из нескольких деталей: 

- микросхема (плата), которая является мозгом для телефона;

 - антенна;

 - жидкокристаллический дисплей (LCD); 

 - клавиатура; 

 - микрофон;

 - динамик;

 - аккумулятор. 

Каждый мобильный телефон испускает электромагнитное излучение, которое влияет на здоровье человека. Данную характеристику назвали SAR.

Согласно определению, SAR (или Specific Absorbtion Rate) - это единица измерения, показывающая максимальную удельную мощность, поглощаемую человеческим телом при обычном разговоре по сотовому телефону. Этот параметр численно соответствует мощности электромагнитного поля сотового телефона, воздействующей на каждый килограмм головного мозга человека.  Максимальный безопасный уровень - 2,0. А подавляющее большинство современных телефонов имеют SAR от 0,5 до 1,0. /Приложение Б/
Логика простая: чем меньше SAR, тем лучше для вашего здоровья. Принятые нормы подразумевают полную безопасность использования для людей, у которых всё в порядке со здоровьем. Но поскольку таковых не так уж и много, а без использования мобильного телефона сегодня практически не обойтись, возникает целый ряд вопросов. В каком режиме телефон наиболее опасен? В каком месте его лучше всего носить?

Впрочем, данные по электромагнитному излучению мобильных телефонов не были засекреченными ни раньше, ни теперь: их не скрывают, а просто не афишируют. В Интернете не составит труда найти данные о SAR, причем из «официальных» источников, то есть самих производителей. Но есть проблема: оглашенные производителями величины излучения приведены либо для мобильных телефонов малораспространенных стандартов связи, либо вообще для снятых с производства моделей.

SAR для новинок GSM можно отыскать пока что лишь в независимых источниках. Таблица 1 составлена на основании данных, полученных журналами ComputerBILD, K-Tipp и Saldo. 

1.3 Исследования проведенные учеными различных стран, о  влиянии мобильных телефонов на здоровье людей.
Всемирная организация здравоохранения проводит 5-летнюю программу с целью изучения влияния мобильных телефонов на здоровье людей. В настоящее время известно, что в последние годы увеличилась частота опухолей мозга в Европе. Напрямую связать это с использованием мобильных средств связи невозможно. Однако жалобы владельцев сотовых телефонов на головную боль, боли в ушах, раздражение кожи, нарушения зрения, головокружение и тошноту - постоянны. Длительное воздействие магнитных полей проявляется ухудшением памяти, снижением половой активности, ухудшением иммунитета и повышенной утомляемостью.

Из этого малого перечня уже видно пагубное влияние сотовых телефонов.
До самого последнего времени в официальных заявлениях утверждалось, что аппараты сотовой связи абсолютно безвредны для пользователей и соответствуют всем необходимым стандартам. Однако исследования, предпринятые авторитетными медицинскими центрами мира обнаружили связь между частым пользованием сотовых телефонов и появлением у людей крайне редкой разновидности опухоли головного мозга. 

Потребители все больше беспокоятся о том, что регулярное использование сотового телефона может вызвать проблемы, начиная с головной боли и кончая опухолями.  Исследование выявляют тревожный уровень заболеваемости раком мозга у некоторых пользователей сотовых телефонов. 

Доктор Алан Прис, руководитель отделения биофизики Бристольского онкологического центра, входит в число тех ученых, которые высказывают все большую убежденность в способности электромагнитного излучения запускать в организме химические процессы, в том числе вредные. Уже шесть независимых исследований указывают на то, что у людей, подвергаемых радиоизлучению мобильных телефонов, ускоряется время реакции.

Английские исследователи наблюдали за физиологическими изменениями, происходящими с организмом в результате 30- минутного разговора по сотовому телефону. Ученые установили, что через шесть минут температура кожи вблизи от телефона возросла на 2,3 градуса, а также изменился поток воздуха, вдыхаемого через нос со стороны, ближней к телефону. 

Не исключено, что мобильные телефоны могут со временем  внести вклад в ухудшение психических функций организма человека и развитие слабоумия. 

Германские исследователи из Фрайбурга обнаружили еще один изъян сотовых   телефонов   - во время работы они повышают артериальное давление человека. Исследование было проведено корректно. Десяти добровольцам на правой стороне головы фиксировали сотовые   телефоны, работающие в диапазоне 900 МГц (GSM). Располагали аппараты примерно так же, как и во время разговора.   Телефоны   включали в рабочий режим так, чтобы испытуемые об этом не знали. Это позволило исключить субъективные факторы, которые могли повлиять на давление. С помощью специальных мониторов у больных постоянно измеряли артериальное давление.

Длительное пользование мобильным телефоном способно привести к серьезным нарушениям работы почек. Согласно их выводам, излучение мобильных телефонов вызывает изменения в красных тельцах в крови человека. Ослабление электрического потенциала кровяных клеток оказывает крайне негативное влияние на ряд ключевых органов, прежде всего почек, работа которых во многом зависит от поляризации кровяных телец.

Сотовые телефоны особенно опасны для детей. Доктор Геральд Хайленд из Уорвикского университета отметил, что это связано с недостаточным развитием у них иммунной системы. 

В момент непосредственного воздействия изменяется функциональное состояние центральной нервной и иммунной систем организма, искажается естественная вибрация внутренних органов;

При ежедневном контакте изменяется функциональное состояние всех внутренних органов, нарушается согласованность их естественной вибрации между собой;

При постоянном контакте с электромагнитным полем в течение нескольких лет у человека происходит формирование и закрепление хронических заболеваний на физическом уровне.    

Таким образом, влияние сотовых телефонов на организм очевидно. Биологическая угроза, несомненно, присутствует.

Из опытов, проведенных учеными хорош видно, что поведение мышей в клетке было не однозначным. Контрольная мышь проявляла интерес к еде, к мелким игрушкам, помещенным в клетку, вела себя очень подвижно. Экспериментальная же мышь не притронулась к еде и, забившись в угол клетки, находилась в состоянии тревожности некоторое время.

Контрольная мышь довольно легко проходила участок прямой. Экспериментальная мышь теряла ориентацию в пространстве, постоянно утыкалась носом в стены и с большим трудом дошла до кусочка сыра на конечном пункте. 

   У экспериментальной мыши вызывает большую трудность и прохождение лабиринта. Все проведенные опыты позволили ученым сделать вывод: воздействие на организм мыши микроволнового излучения   привело к нарушению пространственной памяти, потере ориентации, снижению обоняния, утомляемости и тревожности. Возможно, под воздействием микроволнового излучения у экспериментальной мыши снизилась выработка ацетилхолина- белка, ответственного за  механизм памяти.

2 Практическая часть
2.1 Проведение анкетирования обучающихся БГТ и его анализ.
Методика проведения исследования:

Мы проводили анкетирование, делали анализы и выводы.

Данное анкетирование, обучающихся  БГТ,  мы проводим с целью выявить :
1)В чем выражается зависимость обучающихся БГТ от сотовой связи и отношение обучающихся к влиянию сотовых телефонов на организм.
Задачи  данного анкетирования:

- Выявить количество пользователей мобильной связью.

- Выявление времени непосредственного контакта с электромагнит-ными полями сотовых телефонов.

- Выявление уровня осведомленности обучающихся о вреде сотовой связи на здоровье человека и окружающий мир. 

- Выявление субъективных ощущений человека в процессе пользования мобильным телефоном.

- В конце работы сделать общий вывод и подвести итоги нашего исследования.
2.1.1 Содержание предложенной анкеты
.
1)Ваша группа.

2)У вас есть сотовый телефон? 

А) Конечно, я не представляю свою жизнь без телефона.

Б) Нет, но я чувствую необходимость в нем.

В) Нет и он мне не нужен.

3) Сколько лет пользуетесь мобильной связью?

А) Меньше 1 года

Б) 1 год.

В) 2 года

         Г) Больше 2-ух лет.

4) Как вы  думаете, нужен ли сотовый телефон в жизни современного человека?

А) Да, без него обойтись в современном мире  невозможно.

Б) Нет, раньше ведь люди жили без сотовых телефонов, значит и сейчас в них нет необходимости.

5) Какой марки у вас сотовый телефон?

А)Siemens

Б) Nokia

В) Motorola

Г) Samsung

Д) Sony Ericsson

Е) Иная марка
6) Чем для вас является телефон?

А) Средством связи.

Б) Только развлечением.

В) И тем и другим.

7) Как часто вы пользуетесь сотовым телефоном как средством связи?

А) Я каждый день пишу много SMS и звоню.

Б) Я не часто пользуюсь сотовым телефоном, лишь изредка звоню.

8) Какое количество звонков по мобильному телефону вы совершаете в день (укажите число)?

9) Какое количество звонков в день, по вашему мнению, было   сделано без особой необходимости (укажите число)?

10) Какое количество SMS-сообщений в день вы отсылаете и при-нимаете  (укажите число)?

11) Какое количество  SMS-сообщений в день, по вашему мнению, было отослано или принято без особой необходимости (укажите число)?

12) Время непосредственного контакта с сотовым телефоном в течение суток:

А) Более часа
Б) Не более 5 минут

В) 10 минут

Г) 30 минут

          Д) Час

13) Где вы предпочитаете носить сотовый телефон:

А) В кармане брюк

Б) В сумке 

В) В кармане пиджака

Г) На шнурке на шее

Д) иные места

14)  Знаете ли вы как влияют микроволновые излучения сотовых телефонов и их электромагнитные поля на ваш организм?

А) Знаю (укажите как)

Б) Не знаю

15) Какие изменения, на ваш взгляд, происходят с вашим организмом во время   использования сотового телефона?

А) Совсем ничего

Б) Головные боли, усталость, напряжение

В) Проблемы со слухом 

Г) Проблемы с кожей (покалывание, жжение, высыпания)

Д) Проблемы с глазами (жжение) 

16)Знаете ли вы о вреде мини-гарнитуры (наушники) на ваш слух?

 А)Да

 Б)Нет

17)Соблюдаете ли вы требования обозначенные в паспорте об использовании мини-гарнитуры и самого телефона?

А)Да

Б)Нет

18)Как вы думаете, как влияет сотовый телефон на современный мир?

А) Сотовый телефон отрицательно влияет на человека и окружающую среду, а эти проблемы являются основными проблемами современного мира.

Б) Положительно, т.к. способствует прогрессу современного мира.

В) Я не знаю и мне все равно.

2.1.2 Результаты анкетирования обучающихся БГТ
1) На вопрос, - нужен ли сотовый телефон в жизни современного человека, 95% учеников ответили, что нужен, а 5%  - не нужен.

2) Для 52%  учеников, сотовый телефон является как средством связи, так и развлечением. Для 45% он является только средством связи, а для 3% только развлечением.

3) На вопрос, который выявлял уровень осведомленности учеников о вреде сотового телефона на организм человека, мы получили следующие результаты: 57% - знают о вреде сотовых телефонов, 37% - не знают.

4) 27% учеников считают, что сотовые телефоны отрицательно влияют на современный мир,  63% - считают, что они влияют положительно, т.к. способствуют прогрессу современного мира, 10% - обучающихся не знают и им все равно.

5) На вопрос, - как часто ты пользуешься сотовым телефоном как средством связи, 55% учеников ответили, что пользуются им довольно часто, 45% - наоборот, менее часто.

Входе проведенного тестирования мы выявили, что 95 % считает, что без сотового телефона прожить в современном мире невозможно. 57 % обучающихся знают, как влияет сотовый телефон на их организм. Но тем не менее обучающиеся продолжают пользоваться сотовым телефоном довольно часто.
Диаграмма №1

Число пользователей сотовой связью среди обучающихся БГТ.
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Таким образом, из данной диаграммы мы видим, что большинство обучающихся не представляют своей жизни без сотового телефона. Эти данные говорят об актуальности нашего исследования.
Диаграмма №2

Время пользования мобильной связью обучающихся БГТ.
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Диаграмма показала, что среди обучающихся наибольшее число человек пользуются сотовой связью более часа. 

Диаграмма №3

Марки телефонов наиболее распрастраненные среди  обучающихся БГТ.
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         Из данной диаграммы мы видим, что самая распространенная марка телефона – Нокиа.
Диаграмма №4

Уровень осведомленности обучающихся о влиянии сотовых телефонов на организм подростка.
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Большинство обучающихся - 63%, знают о вреде сотовой связи.
Диаграмма №5

Соотношение  значимых и незначимых телефонных звонков.
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Данная диаграмма показывает, что большинство разговоров (63%) совершается без особой необходимости.

Диаграмма №9

Соотношение значимых  и незначимых SMS сообщений.
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Большинство SMS сообщений (65%) отсылаются и принимаются без особой необходимости.

Таким образом, из данного анкетирования обучающихся мы видим, что обучающиеся БГТ пользуются сотовой связью очень часто, знают о вреде сотовой связи на организм, но тем не менее продолжают использовать телефон и без необходимости, например для развлечений – общения в айсекью.
2.2 Исследование влияния сотовых телефонов на память обучающихся БГТ
В нашей с вами жизни большое место занимает память. Нельзя говорить о нормальном психическом состоянии человека, если у него не функционирует, как положено, память.

          Цель: определить возможности памяти при разных способах запоминания.

Материалы и оборудование: подготовленные ряды слов по 10 для каждого способа запоминания.

Ход работы:
Задание № 1. проверка зрительной памяти

Внимательно прочитайте представленные в примере ниже слова. Попробуйте записать те, которые запомнились, вместе с их порядковыми номерами. Слово, которое удалось вспомнить и записать вместе с номером, оценивайте в 10 баллов; просто слово, без номера- 5 баллов.

Слова для примера: весна, вопрос, оранжерея, ларек, клюква, бар, климат, ромашка, крыша, синтез.

Задание № 2. Проверка слуховой памяти 

Внимательно выслушайте записанные ниже слова ( их всего 10) с порядковыми номерами. Запишите слова, которые запомнились, не забыв указать их порядок в списке. За каждое слово, записанное с порядковым номером, опять засчитывайте себе 10 баллов, а за слово без номера- 5 баллов.

Слова для примера: дождь, самокат, логарифм, окулист, учитель, бульдозер, книга, пиротехник, собака, настроение.

Задание № 3. устанавливаем ассоциативные связи

Произносим, вслух, десять словосочетаний, не записывая. При этом каждое словосочетание нужно описать рисунком. На последнем этапе задания, тестируемые должны под каждым рисунком написать словосочетание, для которого он был сделан. За рисунок, подписанный правильно, засчитывается 10 баллов.

Словосочетание для примера: безбилетный проезд, плечо друга, дорогой подарок, открытая книга, трудное задание, день рождения, денежный мешок, туманное утро, кривое зеркало, выдающийся ум, ласковый май, постельный режим.

Задание № 4. Запоминаем числа

В течении 30 секунд нужно постараться запомнить 10 написанных двузначных чисел, а впоследствии записать те, которые запомнились. За каждое правильное число засчитываются те же 10 баллов.

Обработка результатов:

чтобы получить представление о состоянии своей памяти, необходимо количество баллов (за все задания вместе), разделить на 4. Суммируем и смотрим, что у нас получилось: если 91-100 баллов - память великолепная; если 71-90 баллов - память очень хорошая; если набралось 51-70 баллов - память просто хорошая; ну, а если 31-50 баллов - память удовлетво-рительная, но стоит задуматься.

Исследование памяти мы проводили в два этапа.
На первом этапе обучающиеся в течении 1 часа были полностью изолированы от излучения сотовых телефонов, по истечению этого промежутка времени обучающиеся выполнили представленные задания.

На втором этапе обучающиеся в течении 1 часа  активно пользовались сотовыми телефонами (слушали музыку, писали смс сообщения, звонили, общались в айсекью).

В ходе данного исследования было выявлено, что обучающиеся имели явные различия в количестве баллов, до и после.

Когда обучающиеся не использовали телефоны, наблюдалось (среднее арифметическое баллов) 70баллов, а после пользования телефоном, уровень запоминания снизился  до (среднее арифметическое баллов) 50 баллов -.удовлетворительное состояние памяти.
2.3 Рекомендации по пользованию сотовыми телефонами
   Для уменьшения воздействия на организм человека пульсирующего микроволнового излучения необходимо соблюдать следующие рекомендации:

-не пользоваться сотовым телефоном без необходимости. Дома и в техникуме разговаривать по обычным проводным телефонам; 

-научить пользоваться сотовыми телефонами подростков; 

-не пользоваться сотовым телефоном беременным, начиная с момента установления факта беременности и в течение всего периода беременности; 

-стараться не использовать сотовые телефоны лицам, страдающим нервными заболеваниями и расстройствами сна; 

-при использовании сотового телефона принимать меры по ограничению воздействия электромагнитного поля, а именно: 

-ограничить продолжительность разговоров (продолжительность однократного разговора - до 3 мин), 

-максимально увеличивать период между двумя разговорами (минимально рекомендованный - 15 мин), 

-по возможности пользоваться громкой связью; 

-вместо разговора пользоваться услугами SMS; 

-не разговаривать в автомашине по сотовому телефону. Металлический корпус автомобиля действует как «экран», ухудшается радиосвязь. В ответ на это мобильный аппарат увеличивает свою мощность, что приводит к большему облучению абонента. В автомобиле используйте сотовый телефон с внешней антенной, которую лучше всего располагать в геометрическом центре крыши;  по этой же причине не пользоваться сотовыми телефонами в металлических гаражах. При проживании в зданиях из железобетонных конструкций разговор по аппарату мобильной связи следует вести около большого окна, на лоджии или балконе; 

– следует избегать использования защитных устройств в виде всякого рода пластинок, т.к. чаще всего этого подделка;

– людям, использующим кардиостимуляторы, включённый сотовый телефон всегда следует держать на расстоянии не менее 15 см от кардиостимулятора, не следует носить включённый телефон в нагрудном кармане. При появлении малейших подозрений, что телефон хоть как-нибудь влияет на кардиостимулятор, следует немедленно выключить его (нужно помнить, что телефон излучает, даже если по нему не разговаривать);

– некоторые сотовые телефоны могут влиять на работу слуховых аппаратов. Если такое влияние обнаружилось, необходимо обратиться за консультацией к производителю телефона или в сервисный центр;
– если используются какие-либо другие персональные медицинские приборы, надо проконсультироваться у производителя прибора, надёжно ли они экранированы от электромагнитных помех;

– следует отключать телефон, если на территории, где вы находитесь, имеются надписи и знаки, предупреждающие о необходимости его отключения;
         – в зонах проведения взрывоопасных работ обязательно выключайте телефон;
         – в районах с потенциально опасной атмосферой (пожаро- и взрывоопасные помещения) надо выключать телефон и не отсоединять от него батарейку.
2.4 Телефонный этикет 
 Немаловажным вопросом является - телефонный этикет. Все мы живем в обществе и необходимо уважать не только себя, но и других людей. Поэтому призываем всех пользователей сотовых телефонов:

 «Уважайте друг, друга и соблюдайте простые правила Этикета!»

1)необходимо выключать личный мобильный телефон в тех случаях, когда использование радиосвязи может подвергнуть опасности жизнь других людей (летательные аппараты, операционные медицинские комплексы и тому подобное); 

2)следует воздерживаться от использования мобильного телефона во время управления транспортом,

3)следуя элементарным нормам приличия, необходимо выключать телефон или переводить его в беззвучный режим на спектаклях, киносеансах, концертах, в музеях и выставочных залах, во время церемоний и ритуалов и во время учебного процесса.  

Заключение
В нашем техникуме практически все учащиеся имеют сотовые телефоны и далеко недешёвые. На переменах постоянно слышна музыка, кто-то кому-то звонит, кто-то кого-то фотографирует и так далее и поэтому влияние сотовых телефонов на организм, тема актуальная и значимая на сегодняшний день. 
Существуют данные, которые, нельзя признать полностью достоверными, о том, что излучение сотового телефона может отрицательно воздействовать на некоторые органы человека, в частности, на мозг, приводить к поражению нервных клеток, раковым заболеваниям, снижению умственных способностей, функциональным расстройствам в организме человека. Теоретически такое воздействие может иметь место. Достаточна ли мощность излучения для того, чтобы вызвать реальные негативные последствия. Наиболее подвержены воздействию излучений сотового телефона развивающиеся организмы. Поэтому в первой группе риска находятся дети и беременные женщины.

Действующие в настоящее время стандарты безопасности нельзя считать абсолютно надёжными, так как приводимые цифры плотности потока мощности отражают лишь достигнутый на данный момент уровень знаний о воздействии излучений на человека. Стандарты постоянно совершенствуются в сторону снижения допустимых параметров.
        Предлагаемые в настоящее время средства защиты недостаточно проверены, и их защитная способность подвергается сомнению.
Поэтому не следует пользоваться мобильными телефонами без необходимости – это сохранит ваши деньги и здоровье.

Наша работа была направлена на изучение следующей проблемы: « В чем выражается зависимость обучающихся БГТ от сотовой связи, и как она влияет на их здоровье» и в ходе исследования, мы выявили, что зависимость обучающихся выражается в многофункциональности телефона, то есть в его способности развлечь.

По данным литературных источников мы пришли к выводу, что микроволновые излучения и электромагнитные поля пагубно влияют на организм человека, особенно, при длительном использовании сотового телефона.

Большая часть учащихся информирована о том, как именно влияет сотовый телефон на их организм, а так же о том, какие методы защиты  от этого воздействия существуют, но тем не менее не предпринимают ни каких мер по их реализации.
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Приложение А
Рисунок 1

Первый сотовый телефон
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Приложение Б
Таблица 1

Удельный показатель поглощения для разных моделей сотовых телефонов
	Модель сотового телефона


	SAR – удельный показатель поглощения, Вт/кг



	Ericsson T20s



	0,76-1,07



	Ericsson К810i
	0,79



	Ericsson A2628s



	0,62



	Motorola v2288

	0,54-0,67



	Motorola RZV 3i



	1,07-1,13



	Motorola v50

	0,33

	Nokia 5300



	0,75



	Nokia 6131



	0,33-0,91



	Nokia 6300



	1,19



	Panasonic EB-GD92
	0,97-1,07



	Panasonic EB-GD93



	0,38-1,00



	Samsung SGH-M100

	0,94



	Siemens C35i
	1,45




Приложение В

Рисунок 2

Влияние электромагнитного излучения сотового телефона на давление человека
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Это действительно первый в мире сотовый телефон. Дисплей отсутствовал. Запас емкости аккумулятора хватало на 60 минут в режиме разговора.
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Чем больше время разговора по телефону, тем большее воздействие он оказывает на человека.

Чем дороже телефон, тем больше вероятность, что он оказывает меньше воздействие на организм человека. Большая чувствительность приемки в телефон не только увеличивает расстояние уверенной связи, но и позволяет использовать передатчик меньшей мощности на базовой станции.

Возможно, что на здоровье оказывает влияние не только излучение сотовых телефонов, но совокупность факторов. Например, излучение и нездоровый образ жизни.  
