         Зимняя альтернативная олимпиада.

       Цели: сделать этот день праздником, дать детям возможность реализовать умения и навыки, полученные на уроках, в соревнованиях с достойными противниками; организовать здоровый отдых учащихся; развивать ловкость, силу, подвижность, активность; прививать учащимся любовь к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
       Оборудование: деревянные физкультурные палки (по 2 на команду); кегли (по 4-5 на команду); канат; завязки на глаза (по 2 на команду).
Ход праздника
- Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас праздник семьи. И мы рады приветствовать вас на спортивном празднике семейных команд.

            - Родители такой народ, 

На занятость смешат сослаться!

Всем надо спортом заниматься!

   И вот, чтоб ставить всем рекорды

              И о больницах забывать,

  Над взрослым в вопросах спорта

              Решим дети шефство взять!

- празднику спортивному рада вся семья, спортивных достижений желаем вам, счастья, успехов в учебе верных друзей и конечно, здоровья! Крепкого здоровья!

    - Команды, на страт!

    - Дорогие наши гости! Вам сегодня очень повезло, ведь вы попали не просто на наш праздник, а на зимнюю альтернативную олимпиаду! Это значит, что на нашей олимпиаде собрались команды любителей летних видов спорта. И они покажут вам, как занимаются летом, а помогут им в этом – самые обыкновенные санки. Итак, в программе нашей олимпиады летние виды спорта с зимними называниями:
   - Плавание – Санное плавание.

   - Гребля на байдарках – Гребля на санках.

   - Велосипедный спорт – Велосанный спорт.

   - Спортивное ориентирование – Санное ориентирование.

   - Тяжелая атлетика – Тяжелая санлетика.

   - Водные лыжи – Водно-санные лыжи.

   - Перетягивание каната – Перетягивание каната на санках.
1.Санное плавание.
Пловцы, лежа на санках могут отталкиваться руками и ногами, чтобы преодолеть дистанцию до поворотного кегли и обратно.
2. Гребля на санках. 
Спортсмены садится на санки, упираясь ногами

в переднюю перекладину. Держит палку как весло, двумя руками, по очереди отталкиваясь ею с одной и другой стороны.

3.Велосанный спорт. 
Спортсмены садятся на них верхом и отталкиваются ногами с двух сторон.

4.Санное ориентирование.
 Сидящий на санках будет подсказывать дорогу. Толкающий – станет собственно спортсменом. У него будут завязаны глаза, поэтому ему и потребуются подсказки сидящего на санках. Дистанцию надо пройти, огибая кегли, стараясь не задевать их. В случае падения кегли сидящий ставит на его на место, возвращается на санки и дует продолжает дистанцию.

5.Тяжелая санлетика.
 Первый санлет тянет поезд до финишного кегля и обратно, затем это делает второй, а потом так же, без перерыва - третий, как всегда, победит команда санлетов, которая финиширует первой.

6. Водно-санные лыжи. 
Для организации катания на водно – санных  лыжок  разбейтесь, пожалуйста, на тройки. Каждая тройка берет по двое санок – это будут лыжи. На них встает спортсмены, как и положено – одна нога на одной лыже, другая на другой. Двое оставшихся участников – это двухмоторный катер. Каждый берет в руки веревку одних санок и готовится их тянуть. Успех команды  зависит от слаженности действий моторов и от ловкости водно – санника.
7.Перетягивание каната на санках. 
Я прощу команды соперницы построится в одну

линию. Санки заверните в сторону противоположную соперникам, то есть в ту, куда тянуть будете, и сядьте на них задом наперед, то есть лицом к противнику, осталось только взять в руки канат и дождаться моей команды и начало перетягивания!
Вот и подошли к концу увлекательные соревнования в рамках зимней альтернативной  олимпиады! Прежде чем подвести их итоги, должны заметить что прошли они интересно, ярко, незабываемо и для самих участников, и для судей и гостей. Надеюсь, что отныне и олимпиада в целом, и отдельные виды спорта зимней программы навсегда станут любимыми и популярными среди учеников нашей школы! Ну, а теперь – слово главному судье для оглашения результатов соревнований.

Слово жюри.

Подведение итогов, награждение.

- На этом наш праздник завершен. Но, мы не прощаемся и будем рады встретиться с вами вновь. До свидания!
