Лабораторная работа № 2

«ПРОВЕРКА СКОРОСТИ ПИСЬМА»
1. Прочитайте внимательно предлагаемый Вам текстовый материал.

2. По команде учителя наберите текст  на клавиатуре ПК, без знаков препинания.
(время исполнения  - 2 минуты)
КАПУСТА В ВЕСЕННЕЕ ЗИМНИЙ ПЕРИОД ЯВЛЯЕТСЯ ГЛАВНЫМ ПОСТАВЩИКОМ ВИТАМИНОВ КОТОРЫЕ ПОДДЕРЖИВАЮТ НОРМАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СОСУДИСТОЙ СТЕНКИ. БЕЛОКОЧАННАЯ КАПУСТА СОДЕРЖИТ СТОЛЬКО ЖЕ ВИТАМИНОВ КАК АПЕЛЬСИНЫ И ЛИМОНЫ. КОЛИЧЕСТВО ВИТАМИНОВ В КОЧАНЕ ВОЗРАСТАЕТ ПО НАПРАВЛЕНИЮ К ЦЕНТРУ. БОЛЬШЕ ВСЕГО ВИТАМИНОВ В КОЧЕРЫЖКЕ. ОСОБОЕ ЗНАЧЕНИЕ КАПУСТЫ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ЕЩЕ И НАЛИЧИЕМ ТАРТРОНОВОЙ КИСЛОТЫ. ТАРТРОНОВАЯ КИСЛОТА ЗАДЕРЖИВАЕТ В ОРГАНИЗМЕ ПЕРЕВАРИВАНИЕ УГЛЕВОДОВ В ЖИР И ТАКИМ ОБРАЗОМ ПРЕПЯТСТВУЕТ УВЕЛИЧЕНИЮ МАССЫ ТЕЛА.
3. Выделите набранный  текст,
 затем в строке меню выберите команды:

СЕРВИС – СТАТИСТИКА – ЗНАКОВ С ПРОБЕЛАМИ- …
4. Полученное количество знаков разделите на 2 минуты.

5. Заполните в тетради таблицу контроля скорости письма:

	ДАТА
	СКОРОСТЬ
( кол-во ударов в минуту)
	НОРМА СКОРОСТИ
(на данный период обучения)
	ОЦЕНКА

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


