I.                  Правила личной гигиены и опрятности.
 

Ежедневно вставай в одно и тоже время, проветривай комнату и делай зарядку. Утром надо умываться, чистить зубы. Мыть шею.
Перед сном надо умываться, хорошо проветрить комнату.
Мыть руки перед едой, после работы, посещения туалета.
Пользуйся носовым платком, следи, чтобы нос всегда был чистым.
При чихании и кашле отворачивайся, прикрывай рот носовым платком.
Содержи в порядке волосы.
Надо учиться и делать всегда самому:
- красиво застилать кровать, 
пришивать пуговицы, 
чистить ботинки.
Умей накрывать на стол, правильно сидеть за столом, культурно есть.
Будь всегда аккуратно и опрятно одетым.
- одежда должна быть чистой, выглаженной.
В школе надо быть в школьной форме, дома – переодетым в домашнюю одежду, в гости принято одеваться особенно опрятно, нарядно.
Уходя из дома, посмотри на себя в зеркало: все ли в порядке?
Надо бережно относиться к своей одежде и обуви, самому следить за ее чистотой.
Содержи в порядке свои вещи.
Поддерживай в своем рабочем уголке порядок: вытри пыль, книги и тетради клади на одно и тоже место.
Любую вещь, которую ты взял, положи ее на постоянное место.
Пальто вешай на свою вешалку. Домашняя одежда всегда лежит на своем месте или вешается на плечики, на которых весит форма.
 
 
II.              Правила вежливости и культуры речи.
 
В вежливости проявляется отношение к другим людям.
Вежливый человек не причиняет другому неприятности и обид.
Всегда здоровается и прощается. Невежливо не отвечать на приветствие.
Если ты сидишь, а в комнату вошел взрослый, встань, чтобы поздороваться. Со взрослыми надо здороваться первыми, но самому протягивать руку нельзя. За руку здороваться, если взрослый сам протягивает руку. Здороваясь, надо смотреть в лицо тому, с кем здороваешься. Если к тебе обращается взрослый, а ты сидишь, встань и разговаривай стоя.
Будь вежлив со своими товарищами: не давай прозвищ, разговаривая не кричи, не забывай говорить «волшебные слова».
В играх не будь грубым, не кричи. Не спорь по пустякам: работай и играй дружно.
Не ябедничай, если друг в чем-то не прав, скажи ему об этом, останови товарища, если он занимается чем – то плохим.
Вежливый человек не отвечает на грубость грубостью.
Вежливый человек внимателен и приветлив к другим. Если его о чем – то спрашивают или просят оказать какую – то услугу он всегда делает это охотно.
Надо быть вежливым в словах, в тоне, в жестах, в действиях.
Вежливые слова, сказанные грубым тоном, перестают быть вежливыми.
 
III.          Правила точности и обязательности.
Ты живешь на свете не один, а среди людей. Поэтому твои поступки могут кого – то радовать или огорчать.
Каждому человеку надо выполнять обязательные для всех правила, без которых было бы трудно жить.
Нельзя подводить товарищей, надо обязательно выполнять общие правила.
Надо уметь ценить свое время и время других взрослых и товарищей.
Начиная любое дело, научись рассчитывать время: сколько уйдет времени на подготовку уроков, на занятие в кружках, на помощь родителям, на прогулку и т.д.
Старайся выполнить режим дня: вовремя ложись и вставай, в одни и те же часы садись за уроки, знай время прогулок, время для развлечений, занятий спортом.
Проверяйте друг друга, как вы выполняете режим дня.
Кто еще не научился выполнять режим дня, помогите ему научиться.
Никуда и никогда не опаздывайте, всегда приходи в назначенный час, береги время других.
Если что – то случилось и ты не можешь выполнить свое обещание, сообщи об этом.
Если к тебе кто – то обещал прийти к определенному времени, жди его, организуй так свое время, чтобы у тебя в этот момент не было других дел.
Если ты не научился еще держать свое слово, выполнять свои обещания и порученные обязанности, ставь перед собой небольшие задачи, но решай их обязательно и доводи до конца.
 
IV.           Правила поведения в школе.
 
В школу надо приходить аккуратно одетым, в хорошо отглаженной форме, гладко причесанным, в хорошо начищенной обуви.
Все школьные вещи должны быть в порядке, аккуратно уложены в сумку.
В школу надо приходить вовремя, без опозданий. Когда входишь в школу не толкайся, не спеши опередить всех, перед входом хорошо вытри ноги.
Мальчики при входе в школу снимают шапки. Когда входишь в класс, поздоровайся сначала с учителем, потом с товарищами.
 
 
 
V.               Правила поведения на уроке.
 
Если ты опоздал на урок и заходишь в класс после звонка, спроси разрешение учителя.
Если в класс входит взрослый (директор, учитель и т.д.) все дружно встают за партами, приветствуя вошедшего.
Сесть можно только после разрешения учителя.
Чтобы правильно стать за партой, надо осторожно и очень тихо подняться, спокойно опустив руки.
Во время урока полагается сидеть прямо. Руки лежат  на парте, оглядываться, смотреть по сторонам и разговаривать на уроке нельзя.
Если учитель задает вопрос классу, а ты хочешь ответить, подними руку. Руку надо поднимать тогда, когда хочешь спросить что-либо у учителя.
Когда учитель разрешить ответить на вопрос или нужно спросить его о чем-либо, надо встать. Разговаривать с учителем надо стоя.
Обращаться с просьбой к учителю, товарищам, употребляя вежливые слова.
У доски стой прямо. Выходя к доске оправь свою форму. Береги свою парту, не ломай ее, не пиши на ней, не царапай.
 
VI. Правила поведения на перемене.
 
         Выходить на перемену можно только после того, как разрешит учитель.
         В коридоре надо стараться ходить по правой стороне, нельзя бегать, кричать, держать руки в карманах, затевать драку.
         В перемену нужно не забыть зайти в туалетную комнату, чтобы не отпрашиваться с урока.
         Бумажки, огрызки следует бросать в корзину, мусорницу.
 
VI.           Правила поведения на улице.
 
На улице надо быть опрятно одетыми – перед выходом на улицу, почисти обувь, причешись.
Ходи на улице не сутулясь, будь подтянутым, не размахивай руками.
Нельзя сорить на улице.
Нельзя рисовать на стенах домов, заборов.
Неприлично громко разговаривать на улице.
Если идешь с товарищами, не занимай весь тратуар – это мешает другим людям.
Если можешь помочь или оказать какую – либо помощь, сделай это.
