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	План.
	Факт.
	

	(18 ч = 4 ч+(5 ч + 9 ч)
Основные понятия и элементы спортивных игр

	1.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Перебрасывание мяча в парах через сетку двумя руками от груди, от головы, одной рукой от плеча с ловлей двумя руками и быстрым броском обратно. 
	
	
	

	2.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Перебрасывание мяча в парах через сетку двумя руками от груди, от головы, одной рукой от плеча с ловлей двумя руками и быстрым броском обратно.
	
	
	

	3.
	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Перебрасывание мяча в парах через сетку двумя руками от груди, от головы, одной рукой от плеча с ловлей двумя руками и быстрым броском обратно.
	
	
	

	4.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Перебрасывание мяча в парах через сетку двумя руками от груди, от головы, одной рукой от плеча с ловлей двумя руками и быстрым броском обратно.
	
	
	

	5.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Перебрасывание мяча в парах через сетку двумя руками от груди, от головы, одной рукой от плеча с ловлей двумя руками и быстрым броском обратно.
	
	
	

	6.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Удары мячом о пол одной рукой с высоким, средним и низким отскоком стоя, в приседе и сидя на полу. 
	
	
	

	7.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Удары мячом о пол одной рукой с высоким, средним и низким отскоком стоя, в приседе и сидя на полу.
	
	
	

	8.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Удары мячом о пол одной рукой с высоким, средним и низким отскоком стоя, в приседе и сидя на полу.
	
	
	

	9.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Удары мячом о пол одной рукой с высоким, средним и низким отскоком стоя, в приседе и сидя на полу.
	
	
	

	10.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Броски мяча одной и двумя руками в вертикальную цель (гимнастический обруч, нижний край которого на высоте 1,5-2 метра от пола).
	
	
	

	11.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Броски мяча одной и двумя руками в вертикальную цель (гимнастический обруч, нижний край которого на высоте 1,5-2 метра от пола).
	
	
	

	12.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Броски мяча одной и двумя руками в вертикальную цель (гимнастический обруч, нижний край которого на высоте 1,5-2 метра от пола).
	
	
	

	13.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Броски мяча одной и двумя руками в вертикальную цель (гимнастический обруч, нижний край которого на высоте 1,5-2 метра от пола).
	
	
	

	14.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Броски мяча одной и двумя руками в вертикальную цель (гимнастический обруч, нижний край которого на высоте 1,5-2 метра от пола).
	
	
	

	15.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Броски мяча одной и двумя руками в вертикальную цель (гимнастический обруч, нижний край которого на высоте 1,5-2 метра от пола).
	
	
	

	16.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Броски мяча одной и двумя руками в вертикальную цель (гимнастический обруч, нижний край которого на высоте 1,5-2 метра от пола).
	
	
	

	17.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Броски мяча одной и двумя руками в вертикальную цель (гимнастический обруч, нижний край которого на высоте 1,5-2 метра от пола).
	
	
	

	18.

	Знания. Общие сведения и основные понятия спортивных игр. Правила безопасности во время занятий спортивными играми. 
Элементы спортивных игр. Броски мяча одной и двумя руками в вертикальную цель (гимнастический обруч, нижний край которого на высоте 1,5-2 метра от пола).
	
	
	


















