               Военно-спортивная игра « Я - патриот своей Родины!» 

                                        Военно-спортивная игра.
Игра проводится в 2 этапа: 
1-й этап «Смотр строя и песни ».
2-й этап «Ролевая, военно-спортивная игра»  ( Спортивный зал).

Каждый отряд  подаёт в штаб заявку на участие в игре. В заявке указывается: название отряда,
фамилия, имя командира отряда, 2-х разведчиков, 2-х медицинских сестёр  и всего личного состава отряда. 


Программа   состязаний ролевой, военно-спортивной игры 
«Я - патриот своей Родины!»

1 этап:
- отчётная линейка организации « Жас улан».   
- размещение отрядов по месту проведения ( Спортивный зал).                      
 - смотр строя и песни.
-  подведение итогов 1 этапа. 
2 этап:
-  прохождение полосы препятствий
-  подведение итогов 
-  награждение победителей
Правила игры:                                                                                     

В игре побеждает армия, набравшая больше количество балов (учитывается сумма баллов 1-го и 2-го этапов).                                                                                Соблюдение правил.                                                                                                                                         Во время проведение игры запрещается:                                                            использование предметов, применение которых может нести травму участникам игры  применение силовых приёмов
нанесение ударов ногами, руками, головой.   



Положение о проведении военно-спортивной игры
« Я патриот своей Родины»
Основная задача «Зарницы» - создание крепкого, целеустремленного коллектива. В отряде каждый имеет дело, каждый владеет специальностью, все дружны – иначе нет победы. Интерес ребят к игре  подтверждается их инициативой, выдумкой, самостоятельностью. 
 Цель игры: 
Совершенствование Военно-потреотрической и спортивно-массовой работы в школе, воспитание школьников в духе готовности к защите Родины. Воспитание  ответственного отношение к учёбе, общественной и трудовой активности, формирование  высоких нравственных качеств:  инициативы и самодеятельности, сознательной дисциплине, товарищества и дружбы, коллективизма, воли, смелости, находчивости, выносливости; 
 Освоение навыков оказание первой медицинской помощи при травмах, ранениях. 

Руководство игрой: 
Осуществляется организаторами спортивной игры,  т.е. воспитатели 5,6 групп – семей Несветеева  М.В., Салгарина  А. Е..
 Практическое руководство игрой и координацию действий  отрядов, участвующих в проведении  осуществляет  штаб. В состав штаба входят представители групп -  семей,      .
 Штаб игры « Я - патриот своей Родины! »: 
осуществляет организационное  и методическое руководство игрой,  разрабатывает рекомендации; 
учериждает призы победителям соревнований; 
вносит предложение о поощрении активных участков игры.     

Участники игры:
В игре  участвуют учащиеся 5, 6, 7, 8, 9 классов.
Отряды организуются из воспитанников групп – семей  в количестве 10 человек. 


Форма одежды 
Форма одежды – единый элемент для всех членов отряда(цвет, отличительный знак, эмблема и т.д.)   
Знаки различия  носят командиры отрядов, медицинские сёстры. 
 
Содержание игры
В содержание игры входит мероприятия военно -  патриотического характера, состоящие из соревнований  между отрядами. Подготовка участников проводится по следующим этапам: 
Первый этап: проходит в спортивном зале школы – интерната. В ходе первого этапа команды озвучивают название отряда, девиз, строевую песню, презентация флага,  синхронное выполнение заданных команд.
Второй этап:  проходит на игровой площадке школы – интерната и носит спортивно – игровой характер.















                                
ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ

Второй этап игры состоит из полосы препятствий для отрядов. Оценивается каждое задание по пятибалльной  системе, но команда может получить бонусы за синхронность и точность исполнения задания. 
1. Перемещение по болоту (1 игрок). Передвижение осуществляется посредством вспомогательных средств (на время). 
2.  Перенести снаряды  (1 игрок). Перенести снаряды необходимо посредством 1 руки (вторая притянута к туловищу). Побеждает команда сумевшая перенести как можно больше снарядов  за определённое время(30 сек.).
3. Конкурс медицинских сестёр (2 игрока). Перевязка раненого  (Правильность фиксации при переломе руки, используя подручные средства, палец). 
4. Сбежавший пленник (1 игрок). Игрок со связанными руками и ногами должен преодолеть определённое расстояние любым способом (на время).
5. Задание от военкомата (противогазы)

6. Задание для разведчиков
7. Конкурс командиров отрядов.
8. Перетягивание канатов.
9. Задание для команды - пройти определенную дистанцию отмеченную знаками в полной приседе. Касание руками и шум при исполнении будет считаться за ошибку и отнимает бонусный бал.
10.  Силовой (2 человека). Один участник выполняет сгибание рук в упоре лежа.
Второй участник – подъем туловища на перекладине.
