«Ептілік, шапшаңдық, күштілік шыңға шығарады» 

атты 5-6 сыныптар арасындағы эстафеталық ойын сайысының жоспары.
І Ойынның өтілу түрі: велосипедпен ойын.

ІІ Мақсаты: Оқушының бойындағы ептілік, шапшаңдығы арқылы жеңіске деген 

                       құштарлығын дамыту.

ІІІ Міндеті: Бір топта төрт ұл, екі қыз бірігіп велосипедпен эстафеталық                   

                      ойындардан   мүдірмей өту.
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Ойынның өтілу түрі:

1. Қақпадан өту. Велосипедтің үстіне жатып өткенде қақпаның   үстін ілмей өту керек            

                                                      . 
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Тербеліс арқылы өту. Ені 15 см ұзындығы 2 м тербелетін 
тақтай үстімен велосипедтің екі доңғалағын түсірмей 
өту керек.
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3. Ирек арқылы өту. Ара қашықтығы 60 см болатын     
     бір қатарда тұрған кеглидің арасымен құлатпай 
     жүріп өту.
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Дәлізбен жүру. Бұрма, бұрма жіңішке келген дәліз 
арқылы велосипедпен жүріп өткен кезде дәлізден 
шықпау керек.
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Тоқта. Белгіленген жерге келіп 5 секунд тоқтап тұрып,
 қайта жылжып кету керек. Белгіленген жерден шығуға болмайды, аяқты жерге тигізуге, құлауға болмайды.
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Шеңберлер арқылы өту. Жерде жатқан обруч арасынан 
велосипедті теуіп шеберлікпен өту керек. Обручті шатастыруға немесе басып өтуге болмайды. 

      Белгі бойынша сөре сызығынан  шыққан кезде уақыт қосылып, барлық ойын түрінен мүдірмей өтіп мәре сызығына топтың соңғы ойыншысы келген кезде уақыт тоқтатылады.
