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                                               Зимовники, 2014 г
Внеклассное мероприятие для учащихся всех курсов ««Олимпийские игры, история и современность».
Подготовили:
Преподаватель-организатор ОБЖ  С.В.Щербаков.
 Статья отнесена к разделу: патриотическое воспитание студентов.
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Цели:
1.Познакомить студентов с историей и ходом событий первых Олимпийских игр.
2.Повысить интерес к олимпийскому движению.
3.Рассказать об олимпийской символике и наградах.
4.Информировать студентов «военизированном» зимнем виде  спорта – биатлоне.
5.Воспитать патриотические чувства, гордость за российских спортсменов участвующих в зимней Олимпиаде – 2014.
Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор.
Ход мероприятия.
1.Организационный момент.
2.Основная часть.
               - история олимпийского движения;
               - возникновение зимних Олимпийских игр;
               - олимпийские награды;
               - гонки военных патрулей;
               - Сочи 2014.
В ходе мероприятий используются видеоматериалы об истории Олимпийских игр и современности.
	Возникновение Олимпийских игр.

Идея проведения Олимпийских игр очень древняя и уходит корнями в греческую мифологию. Принято считать, что первые игры состоялись в 776 году до новой эры и были организованы в честь бога Зевса в почитаемом греками святилище Олимпия, расположенном в западной части Пелопоннесского полуострова. До наших дней дошло имя первого победителя Олимпиады. Им стал атлет из города Элиды Короибос. В Древней Греции олимпийцами могли стать только греки по происхождению, причем только свободные люди и только мужчины. Соревнования проходили необыкновенно упорно, а победители награждались оливковой ветвью или лавровым венком. Их ждала бессмертная слава не только в своем родном городе, но и во всем греческом мире. Идея проведения Олимпийских игр очень древняя и уходит корнями в греческую мифологию. Принято считать, что первые игры состоялись в 776 году до новой эры и были организованы в честь бога Зевса в почитаемом греками святилище Олимпия, расположенном в западной части Пелопоннесского полуострова. До наших дней дошло имя первого победителя Олимпиады. Им стал атлет из города Элиды Короибос. В Древней Греции олимпийцами могли стать только греки по происхождению, причем только свободные люди и только мужчины. Соревнования проходили необыкновенно упорно, а победители награждались оливковой ветвью или лавровым венком. Их ждала бессмертная слава не только в своем родном городе, но и во всем греческом мире.



	

	

	Возрождение Олимпийских игр.
 Возрождением Олимпийских игр мы обязаны французскому энтузиасту, большому поклоннику спорта Пьеру де Кубертену, благодаря многолетним усилиям которого 23 июня 1894 г. был создан Международный олимпийский комитет (МОК). Эта организация и по сей день является высшим руководящим органом олимпийского движения. Первые Всемирные соревнования, аналогичные древнегреческим Олимпийским играм, прошли в 1896 году в Афинах. В программе Игр I Олимпиады было 9 видов спорта. Соревнования решено было проводить по легкой атлетике, гимнастике, плаванию, поднятию тяжестей, борьбе, стрельбе, фехтованию, велосипедным гонкам и теннису. С этого момента Олимпийские игры стали главным международным спортивным событием. Они проходили в самых разных городах мира, в том числе и в Москве в 1980 году. Олимпийский цикл был нарушен лишь трижды в 1916 году из-за Первой мировой войны, в1940 и 1944 годах из-за Второй мировой войны Возрождением Олимпийских игр мы обязаны французскому энтузиасту, большому поклоннику спорта Пьеру де Кубертену, благодаря многолетним усилиям которого 23 июня 1894 г. был создан Международный олимпийский комитет (МОК). Эта организация и по сей день является высшим руководящим органом олимпийского движения. Первые Всемирные соревнования, аналогичные древнегреческим Олимпийским играм, прошли в 1896 году в Афинах. В программе Игр I Олимпиады было 9 видов спорта. Соревнования решено было проводить по легкой атлетике, гимнастике, плаванию, поднятию тяжестей, борьбе, стрельбе, фехтованию, велосипедным гонкам и теннису. С этого момента Олимпийские игры стали главным международным спортивным событием. Они проходили в самых разных городах мира, в том числе и в Москве в 1980 году. Олимпийский цикл был нарушен лишь трижды в 1916 году из-за Первой мировой войны, в1940 и 1944 годах из-за Второй мировой войны

	Возникновение Зимних Олимпиад.
 Впервые вопрос о проведении отдельно Зимних Олимпийских игр обсуждался на сессии МОК в Будапеште (1911г), однако представители скандинавских стран, опасаясь за успех традиционных Северных игр, проходящих в Стокгольме, и соревнований в норвежском Холменколлене, были категорически против подобных инициатив. К тому же два зимних вида спорта Хоккей и фигурное катание к 1924 году уже были олимпийскими видами спорта, поскольку включались в программу летних Игр в Лондоне (1908) и Антверпене (1920). При содействии МОК и в частности все того же неутомимого Пьера де Кубертена в 1924 во Франции прошла «Неделя зимнего спорта», посвященная предстоящим Играм VIII Олимпиады в Париже, которой через год был присвоен официальный статус Первых Зимних Олимпийских игр. С тех пор вплоть до 1992 года белая Олимпиада шла в ногу с летней, пропустив вместе с ней 1940 и 1944 годы. По решению МОК с 1994 года Зимние Олимпийские игры проводятся через два года после летней Олимпиады. Впервые вопрос о проведении отдельно Зимних Олимпийских игр обсуждался на сессии МОК в Будапеште (1911г), однако представители скандинавских стран, опасаясь за успех традиционных Северных игр, проходящих в Стокгольме, и соревнований в норвежском Холменколлене, были категорически против подобных инициатив. К тому же два зимних вида спорта Хоккей и фигурное катание к 1924 году уже были олимпийскими видами спорта, поскольку включались в программу летних Игр в Лондоне (1908) и Антверпене (1920). При содействии МОК и в частности все того же неутомимого Пьера де Кубертена в 1924 во Франции прошла «Неделя зимнего спорта», посвященная предстоящим Играм VIII Олимпиады в Париже, которой через год был присвоен официальный статус Первых Зимних Олимпийских игр. С тех пор вплоть до 1992 года белая Олимпиада шла в ногу с летней, пропустив вместе с ней 1940 и 1944 годы. По решению МОК с 1994 года Зимние Олимпийские игры проводятся через два года после летней Олимпиады.



	

	

	История Зимних игр: 2010 Ванкувер (Канада), 2006 Турин (Италия). 2002 Солт-Лейк-Сити (США). 1998 Нагано (Япония). 1994 Лиллехаммер (Норвегия). 1992 Альбервилль (Франция). 1988 Калгари (Канада). 1984 Сараево (Югославия). 1980 Лейк-Плэсид (США). 1976 Инсбрук (Австрия). 1972 Саппоро (Япония). 1968 Гренобль (Франция ). 1964 Инсбрук (Австрия). 1960 Скво Вэлли (США). 1956 Кортина д'Ампеццо (Италия). 1952 Осло (Норвегия). 1948 Сент-Мориц (Швейцария). 1936 Гармиш-Партенкирхен (Германия). 1932 Лейк-Плэсид (США) 1928 Сeнт-Мориц (Швейцария). 1924 Шамони (Франция).



	

	

	Список дисциплин: Биатлон, Бобслей, Горнолыжный спорт, Керлинг, Конькобежный спорт, Лыжное двоеборье, Лыжные гонки, Прыжки с трамплина, Санный спорт, Скелетон, Сноуборд, Фигурное катание, Фристайл, Хоккей, Шорт-трек.


ОЛИМПИЙСКАЯ МЕДАЛЬ
Олимпийская медаль – знак отличия за личное или командное спортивные достижения в соревнованиях на Олимпийских играх, также считается атрибутикой, используемой Международным олимпийским комитетом для продвижения идеи Олимпийского движения во всём мире. Самая важная и значимая медаль в спорте за всю историю человечеств.
Олимпийская медаль имеет определённую градацию:
· золотая медаль — за первое место;
· серебряная медаль — за второе место;
· бронзовая медаль — за третье место.
За первое и второе места вручаются медали из серебра 925-й пробы. Медаль победителя покрыта шестью граммами чистого золота. Диаметр награды около 60 мм, толщина 3мм. За 3-е место спортсмены награждаются бронзовыми медалями.
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Если любое из призовых мест разделили несколько спортсменов, все они награждаются соответствующими медалями одинакового достоинства. В этом случае действует правило: если спортсмены разделили 1–2-е места, они оба получают золотые  медали, а следующий призёр – бронзовую; если разделили 2–3-е или 2–4-е места, все они получают серебряные медали, а бронзовая не вручается.
В соревнованиях по некоторым видам спорта серебряные и бронзовые медали вручаются спортсменам и командам, проигравшим финальные и полуфинальные встречи соответственно.
В номерах программы, где место команды определяется по результатам, показанным спортсменами – членами команды в личных соревнованиях (напр., конное троеборье), вручается одна медаль – команде. На отдельных Играх допускались исключения из правила.
Впервые решение о награждении победителей медалями принял  Первый Олимпийский конгресс, состоявшийся в 1894 году в Париже. Основные принципы награждения и то, какими должны быть медали, были четко прописаны в Олимпийской хартии.
Вручение медалей происходит на специальной церемонии после соревнований. Победители располагаются на подиуме в соответствии с завоеванными местами. Поднимаются флаги стран, представителями которых являются победители. Играется гимн страны, представителем которой является обладатель золотой медали.
 
ПРОЧИЕ НАГРАДЫ
Все призёры Олимпийских Игр, а также спортсмены, занявшие в личных или командных соревнованиях 4–6-е места награждаются  Дипломами Олимпийских Игр.
Дипломы также вручаются и не участвовавшим в финальных соревнованиях членам команд, занявших в олимпийских турнирах 1–6-е места.
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Все участники и официальные лица, персонал олимпийских команд, судейский аппарат получают также Памятные медали и дипломы Олимпийских игр.
Все оставшиеся после окончания Игр медали, формы для их отливки и дипломы передаются МОК.
 
                                      Флаг Олимпийских игр.
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Флаг придуман Пьером де Кубертеном в 1913 году и представлен на VII летних Олимпийских играх в Антверпене в 1920 году.

Символы Олимпийских игр
Широкий выбор олимпийской символики используется для обозначения игр: значки, флаги, пламя и другие символы, которые используются Международным олимпийским комитетом в целях пропаганды игры в течение всего года и особенно во время игр. Девиз олимпийских игр Citius, Altius, Fortius, что на латыни обозначает: «Быстрее, выше, сильнее». Эмблема Олимпийских игр - это дизайн созданный путем интеграции олимпийских колец с одним или несколькими отличительными элементами. Олимпийский факел принимается на всех континентах и сопровождается до места проведения игр, чтобы зажечь олимпийский огонь и начать игры. Олимпийский флаг, который был создан самим Кубертеном — это спортивные пять переплетенных колец на белом фоне.
Распространена версия, что кольца символизируют пять частей света, страны которых участвуют в олимпийском движении: Европа — синий, Америка — красный, Азия — жёлтый, Африка — чёрный, Австралия — зелёный. Шесть цветов (вместе с белым фоном полотна) скомбинированы так, что представляют собой национальные цвета всех без исключения стран мира
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        "Гонки военных патрулей"


Биатлон - зимний вид спорта, двоеборье, состоящее из лыжных гонок со стрельбой на нескольких огневых рубежах лежа и стоя из малокалиберной винтовки.
Первые соревнования в передвижении на лыжах со стрельбой были проведены в 1767г. в Норвегии. Были предусмотрены призы для лыжников, которые во время спуска со склона средней крутизны попадут из ружья в определенную цель на расстоянии 40-50 шагов. В 1861 году в Норвегии был организован "Клуб лыжников-егерей".
Несмотря на столь ранее зарождение, биатлон долгое время не получал распространения. Развитие биатлона в современном виде началось только в начале XX столетия. Большой вклад в развитие биатлона внесли российские спортсмены.
Уже в 20-30-е годы военизированные соревнования на лыжах были широко распространены в частях Красной Армии. Спортсмены проходили дистанцию 50 км с полной боевой выкладкой, преодолевая различные препятствия. Впоследствии военизированные гонки на лыжах с оружием видоизменялись, все больше приближаясь к спортивным соревнованиям. Появились так называемые "гонки патрулей", состоящие из командной гонки на 30 км с оружием и стрельбой на финише.
"Гонки военных патрулей" были популярны и за рубежом. Они были включены в программу, как показательные, на первых зимних Олимпийских играх в Шамони 1924 г. с награждением победителей и призеров олимпийскими медалями. Такие же показательные выступления "патрулистов" прошли на II, IV, V зимних Олимпиадах.
Зрелищность военизированных соревнований из-за соединения в одном состязании нескольких видов спорта, отличающихся по характеру двигательной деятельности, способствовала преобразованию гонок патрулей в новый самостоятельный вид спорта - биатлон, утвержденный в 1957 г. Международным союзом современного пятиборья.
Первый официальный чемпионат СССР по биатлону с участием в основном лыжников-гонщиков и "патрулистов" прошел на Уктусских горах под Свердловском в 1957 г.
Первым обладателем титула "чемпиона страны по биатлону" стал Владимир Маринычев, победивший на дистанции 30 км со стрельбой.
С 1957 года чемпионаты страны проводятся ежегодно.
В 1958 г. биатлонисты провели первый чемпионат мира.
День рождения биатлона был официально провозглашен 2 марта 1958г. на первом чемпионате мира в Австрии.
Олимпийским видом биатлон стал в 1960г.
На VIII зимних олимпийских играх в Скво-Вэлли (1960 г.) первым олимпийским чемпионом по биатлону стал шведский спортсмен К.Лестандер при невысоком результате гонки (1:33.21) и отличной стрельбе: (20 попаданий из 20). Отличная стрельба являлась в то время основным критерием, определяющим конечный результат соревнования. А. Привалов завоевал на играх в Скво-Вэлли бронзовую медаль – первую олимпийскую медаль наших биатлонистов.
Уже в 1964 году в Инсбруке Владимир Меланин стал первым советским олимпийским чемпионом в биатлоне.
Начиная с 1968 года, советские биатлонисты выигрывали эстафеты на шести Олимпиадах подряд. В летописи мирового биатлона XX века такое спортивное достижение навсегда останется рекордным.
Женский биатлон получил признание в 1984 г. на чемпионате мира в Шамони (Франция). Первой чемпионкой мира стала Венера Чернышова (СССР).
С 1992 г. женский биатлон включен в программу зимних Олимпийских игр.
В 1992 г. на играх в Альбервиле (Франция) первой олимпийской чемпионкой стала Анфиса Резцова (Россия) на дистанции 7,5 км.
Вначале программа биатлонистов на чемпионатах страны, мира и Олимпийских игр включала только одну дисциплину – индивидуальную лыжную гонку на 20 км со стрельбой из боевого оружия (калибр 5,6; 6,5 и 7,62мм) на четырех огневых рубежах с пятью выстрелами на каждом из них. На первых трех рубежах стрельбу разрешалось вести из любого положения, а на четвертом, последнем рубеже, - только из положения стоя. За каждый промах ко времени, оказанному в гонке, начислялись две штрафные минуты.
В 1965 г. решением Международного союза современного пятиборья и биатлона требования к стрельбе были повышены. Во-первых, увеличили количество обязательных стрелковых упражнений из положения стоя - два (на втором и четвертом рубежах) вместо одного. Во-вторых, дифференцировали штрафное время - 1 минута за попадание во внешний круг и 2 минуты за промах по мишени.
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	Чемпионы и призёры олимпийских игр по биатлону
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                       ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ СОЧИ – 2014ГОДА!
 Олимпиада пройдет с седьмого по двадцать третье февраля 2014 года. В Сочи 2014 количество дисциплин увеличится еще на двенадцать, доведя количество комплектов медалей до 98. 
  Эстафета Олимпийского огня стала самой протяженной и самой продолжительно за всю историю проведения игр. С 7 октября 2013 года (Москва) по 7 февраля 2014 года (Сочи), Олимпийский огонь преодолел более 40 тысяч километров, посетил все столицы республик, областей и округов, общее количество которых составило 83 единицы.
   Общее число факелоносцев порядка четырнадцати тысяч человек. 
   Символами Сочи 2014 стали Белый мишка, Леопард и Зайка.
   Огонь долетел до орбиты. Факел эстафеты "Сочи 2014" отправился на Международную космическую станцию (МКС) 7 ноября 2013 года на транспортном пилотируемом корабле "Союз ТМА-11М".
[image: Олимпийский факел]


	




















У леопардов – 
прибавление
   Накануне в Сочи у пары переднеазиатских леопардов Алоус и Чери родились котята. Программа по восстановлению популяции этих уникальных животных реализуется в рамках направления "Игры в гармонии с природой" Экологической стратегии "Сочи-2014". Одной из ее задач является содействие сохранению биологического разнообразия в регионе подготовки и проведения Игр 2014 года.
   "Это первый в мире опыт получения потомства у диких переднеазиатских леопардов в искусственных условиях. И мы с уверенностью можем сказать, что он успешен", - сообщил министр природных ресурсов и экологии РФ Сергей Донской.
                 Кто хочет поработать?
   Во время проведения Игр в Сочи будут функционировать более 200 объектов инфраструктуры - спортивные арены и стадионы, гостиницы и олимпийские деревни, медиа-центры и конференц-залы. В Олимпийских играх примут участие представители более чем из 80 стран, а их телеаудитория составит 3 млрд. телезрителей. Для организации и проведения столь грандиозного события потребуется не только постоянный, но и временный персонал. Оргкомитет "Сочи 2014" объявил о наборе временного персонала на Игры 2014 года в Сочи. Всего открыто около 8 тысяч разных вакансий. Контракты с временными работниками будут заключаться на период от месяца до полугода - с сентября 2013 по апрель 2014. При этом организаторы предоставляют не только достойный уровень оплаты труда, но и бесплатное обучение, официальную экипировку персонала.
[image: Интересные факты о Зимних Олимпийских Играх 2014 в Сочи]
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