Урок  26.  Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе

Цель урока. Познакомить учащихся с общими понятиями о ВИЧ-инфекции и СПИДе, обратить внимание на основные при​чины распространения ВИЧ-инфекции в нашей стране. Сфор​мировать убеждение в том, что соблюдение норм здорового об​раза жизни — единственная профилактика ВИЧ-инфекции.

Изучаемые вопросы
1. Общие понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
2. Основные причины распространения ВИЧ-инфекции.
3. Профилактика ВИЧ-инфекции.
Рекомендации по изложению учебного материала
1.
Раскрыть учащимся понятия «ВИЧ-инфекция» и «СПИД».

Отметить, что половина случаев заражения ВИЧ-инфекци​ей приходится на возрастную группу от 15 до 24 лет. Большин​ство зараженных ВИЧ-инфекцией остаются внешне здоровы​ми, т. е. вирус многие годы может не проявлять себя, и только специальные анализы крови выявляют заболевание у человека. Человек может и не знать, что он заражен, передавая вирус другим людям.

Отметим, что многие симптомы СПИДа присущи таким за​болеваниям, как злокачественные опухоли, пневмония, диарея (понос) и др. Главной причиной смерти людей является не сам вирус, а другие инфекции и заболевания, которым организм не может сопротивляться в результате ВИЧ-инфекции и постоян​ного снижения иммунитета.

2.
Подчеркнуть, что источником возбудителя инфекции является человек в любой стадии инфекционного процесса. За​разиться вирусом можно при половом сношении, переливании крови и ее компонентов, использовании медицинского инструмента, загрязненного кровью, содержащей возбудителей.

Передача вируса при поцелуях в губы маловероятна. Воз​можность передачи вируса в быту при пользовании общими столовыми приборами, туалетом, полотенцем и т. п. была от​вергнута на основании результатов долговременного наблюде​ния за семьями инфицированных.

Передача вируса при переливании зараженной крови при​водит к заражению в 80—100% случаев. Большой риск зараже​ния имеют внутривенные инъекции, вводимые нестерильными иглами и шприцами, которыми перед этим проводили такую же процедуру инфицированному человеку. Наиболее высокая вероятность заражения таким путем существует у наркоманов.

3. Обсудить с учащимися общие меры по профилактике ВИЧ-инфекции.

Вакцины, предохраняющей от заражения ВИЧ-инфекцией, нет. Радикального способа лечения СПИДа также нет. Это за​болевание неизлечимо и неизбежно ведет к смерти.

Здоровый образ жизни и разум человека — лучшее средство для профилактики против заражения ВИЧ-инфекцией.

Контрольные вопросы
1. Что представляют собой ВИЧ-инфекция и СПИД?
2. Как происходит заражение ВИЧ-инфекцией?
3. Что является причиной смерти людей, больных СПИДом?
4. Какие меры профилактики необходимо соблюдать, что​бы избежать ВИЧ-инфекции?
5. Почему заболевание СПИДом неизбежно ведет к леталь​ному исходу?
Домашнее задание
Изучите § 8.3 учебника.

