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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

- Формирование здорового образа жизни семей;
- Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи;
- Развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых;

- воспитание чувства товарищества;
- Развитие интереса к систематическим занятиям спортом. 

                                   2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ.

         Спортивный праздник проводится 26 марта 2011 г. Начало праздника в 11:00. 

Сбор команд – 10:30.

 Соревнования пройдут в спортивном зале ГОУ СОШ №1028.

Оформление: Спортивный зал украшен шарами, флагами, гирляндами и детскими рисунками на спортивную тематику. Инвентарь: мячи, обручи, скакалки, теннисные мячи, теннисные шарики, секундомеры, кегли, кубики, стойки, клюшки. 

3. УЧАСТНИКИ ПРАЗДНИКА.

В празднике принимают участие семьи 3 классов «А», «Б», «В».

Главный судья соревнований – Климушина Мария Андреевна-учитель физкультуры. 

Судейская коллегия: учителя физкультуры,  педагоги дополнительного образования по физкультуре, родители.

4. СЦЕНАРИЙ ПРАЗДНИКА.

Добрый день, дорогие гости! Мы приветствуем вас на спортивном празднике «Папа, мама, я – спортивная семья». Мы рады, что, отложив все дела, вы пришли на наш праздник. Гость есть гость, гостю особая честь и уважение, тем более к нам пришла большая дружная семья. Наши семейные команды, конечно, очень волнуются, давайте поприветствуем их аплодисментами. И так я представляю главных героев сегодняшних соревнований.    

Команду 3 класса «А» представляют:

1. Семья 

2. Семья

3. Семья

Команду 3 класса «Б» представляют:

1. Семья 

2. Семья 

3. Семья

Команду 3 «В» класса представляют:

1. Семья 

2. Семья 

3. Семья 

Желаем вам честной, бескомпромиссной, и главное, справедливой борьбы! 

1 эстафета.  Обручи

На скамейке: Р.+ Р.+ Р. +П. + П. + П. +М. + М. + М. 

Р. – Обручи держат помощники. Змейкой пролезает в обруч туда и обратно.

П. – обручи лежат на полу. Папа одевает обручи на себя последовательно. Обегает стойку, собирает обручи и передает маме.

М. – «переправа по кочкам». Вместе с ребенком.

2 эстафета. Мячи

На скамейке: Р.+ Р.+ Р. +П. + П. + П. +М. + М. + М. 

Р. – резиновый мяч. Прыгает до стойки, зажав мяч коленями. Обратно бежит с мячом в руках.

П. – футбольный мяч, 3 стойки. Обводит стойки змейкой туда и обратно.

М. – клюшка с теннисным мячом. «Хоккей» змейкой туда и обратно.

3 эстафета. Мячи

На скамейке: Р.+ Р.+ Р. +(П. + М.) + (П.+ М.)+(П.+М).

Р. – ведение волейбольного мяча 

П. + М. – перенос 3 мячей. 1 мяч у мамы, 1 мяч у папы, 3 мяч зажат между мячами.

    4 эстафета.  Физкультура.

Составить слова. Команды называют по очереди по 1 слову. Если команда на счет 3 не называет слово, она выбывает из борьбы.

    5 эстафета.  «Ловкий папа»

На скамейке в произвольном порядке. У каждого игрока по одному теннисному мячу. 1 папа стоит с корзиной за стойкой. Участник добегает до стойки, бросает мяч в корзину, папа старается, не сходя с места, поймать мяч. Команда, которая забивает больше мячей, та и выигрывает.

   6 эстафета. Ложка с теннисным мячом.

На скамейке в произвольном порядке. Обежать стойку с ложкой в руках.

   7 эстафета.  Перекладывание предметов из обруча в обруч (5 предметов).

   8 эстафета. «Паровозик»

Сначала обегают стойку 3 П., держась за руки, затем «цепляют» 3 Р., затем - 3 мамы. 
5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

За 1 место в эстафете команда получает 3 очка, за второе – 2 очка, за 3 – 1 очко.

Команда, набравшая наибольшее количество очков, становится победителем спортивного праздника. 
6. НАГРАЖДЕНИЕ.
Каждая семья награждается дипломами за участие в празднике. Команды, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются дипломами и медалями.
