Картотека пальчиковых игр для детей младшего
дошкольного возраста
 «Ладушки”
Ладушки-ладошки вытягивают руки вперед, поворачивают
У ребяток-крошек ют ладони вверх-вниз.
Кашку варили  - водят указательным пальцем одной руки по
Кукол кормили ладони другой.
Так! Вытягивают руки вперед ладонями вверх
Ладушки-ладошки поворачивают ладони вверх-вниз.
У ребяток-крошек
Молотком стучали, стучат кулачками друг о друга.
Гвозди забивали.
Так!
«Утенок»
Во дворе утенок жил, Прикасаются всеми пальцами руки к большо-
му пальцу и раскрывают ладони («утенок
открывает клюв») .
Рыбку он ловить любил. Прижимают ладони друг к другу и качают
Ими из стороны в сторону («рыбка») .
«Пышка»
Пышка-лепешка Пекут пирожки (то одна рука сверху,
В печи сидела то другая)
В печи сидела,
На нас глядела, Соединяют указательные и большие
В рот захотела. Пальцы и приставляют их к глазам.
Ам! Подносят ладони ко рту.
«Утенок»
По морозу босиком Идут, не сгибая ноги в коленях, перевали-
Ходят утки косяком ваясь с боку на бок.
Ах, какие утки –
Беленькие грудки!
Вот они на старый пруд Бегут, слегка взмахивая руками.
Вперевалочку бегут.
Шибче, шибче, утки –
Беленькие грудки!
На утиную беду,
Пруд любимый весь в леду.
Что нам делать, утки –
Беленькие грудки
Закричали утки: «Кря!
Мы теряем время зря».
Ну-ка спляшем, утки –
Беленькие грудки!
«Елочка»
Елочка, елочка Соединяют ладони под прямым углом
над головой.
Колкая иголочка Показывают указательные пальчики.
Протянула веточки, Вытягивают руки вперед.
На веточках-конфеточки Соединяют в кольцо указательные
большие пальцы.
Маленький грибок, Пальцы одной руки сживают в кулак и
Прикрывают его сверху ладонью другой.
Рядом колобок, Прижимают кулаки друг другу.
И сверкают шарики «Фонарики».
Яркие фонарики.
«Лепешки»
Тешки-тетешки «Пекут пирожки» (то одна рука сверху,
Пекла бабка лепешки то другая) .
Медом поливала, Потирают ладони друг о друга круговыми
Движениями.
Маком посыпала Показывают пальцами, как сыплют мак.
Деточкам давала. Протягивают руки вперед, развернув
ладони вверх.
«Плескалочка»
Лейся вниз, Дети проводят ладонями по телу от головы
Вода текучая. до ног.
Вверх тянись Поднимают руки, вставая на носки.
Смывайся, беда, Проводят ладонями по лицу сверху вниз.
Как с гуся вода.
«Цыпа-цыпа».
Цыпа-цыпа Соединяют и разъединяют указательный и
Цыпа, гуль! большой пальцы, остальные прижимают к
ладони.
Я насыплю, Быстро перебирают пальцами, показывая,
Ты поклюй, как сыплют зернышки.
Клюю-клю-клю… Стучат указательными пальцами по
коленям.
«Оладушки».
Ой, ладушки-ладушки, «Пекут пирожки» (то одна рука сверху, то
Испечем оладушки! другая) .
На окно поставим, Протягивают руки вперед.
Остывать заставим.
А остынут-поедим То подносят руку ко рту, то прикасаются
к ладони другой руки.
И воробушкам дадим. Взмахивают кистями рук.
Воробушки сели, Кладут руки на колени.
Оладушки съели, Постукивают пальчиками по коленям.
Оладушки съели –
Шу-у-у. – и улетели. Поднимают руки вверх, взмахивая
кистями.
«На крыше»
Серый кот залез на крышу «Пробегают» пальцами от коленок до
Ну а там сидели мыши. макушки.
Как увидели кота
Разбежались кто куда. Быстро «пробегают» пальцами вниз
от макушки до колен.
«Коготки»
Точит кошка коготки, Царапают ноготками колени.
Очень острые они.
А кошачьи лапочки Плавно выставляют вперед то одну
Мягкие, как тапочки. руку, то другую.
Спрячет коготки в подушку Широко расставляют пальцы и
сжимают их в кулак.
И почешет лапкой ушко, Гладят рукой ухо.
Молочко попьет из миски. Делают из рук «миску» и подносят
ее ко рту.
Наша ласковая киска. Гладят руки.
«Бычок»
Ой, бычок, бычок, бычок! Дети поддерживают указательный и
Бычок – пестернький бочок. средний пальцы большим, выпрямив
указательный и мизинец, показывая
рога бычка.
Встретил рыжего он братца Показывают «рога» второй рукой.
И давай скорей бодаться - «Бодают» руками друг друга.
Му-у-у. Показывают рога и говорят.
«Улитка»
Улитка, улитка Поддерживают средний и безымянный
Покажи нам рожки пальцы большим, указательным и
Мизинцем, выставляют вперед (рожки) .
И ползи улитка медленно вытягивают руку вперед,
Тихо по дорожке покачивая «рожками».
«Лягушка».
Лягушка-попрыгушка - Похлопывают ладонями по коленям.
Глазки на макушке.
Прячьтесь от лягушки Поднимают вверх ладони.
Комары да мушки Сжимают пальцы в кулаки.
«Кот на печи»
Кот на печи Дети стучат кулачком о кулачок.
Сухари толчет,
Кошка в окошке Показывают, как шьют иголкой.
Полотенце шьет.
Маленькие котята Поднимают согнутые в локтях руки на
На печке сидят уровне груди, опустить киста вниз, кА-
На печке сидят чают головой вправо-влево.
Да на котика глядят. Приставляют к глазам указательные и
Все на котика глядят большие пальцы («Очки») .
И сухарики едят. Щелкают зубками.
ЧЕРЕПАХА
Вот моя черепаха, она живет в панцире.
Она очень любит свой дом.
Когда она хочет есть, то высовывает голову.
Когда хочет спать, то прячет её обратно.
Руки сжаты в кулаки, большие пальцы внутри. Затем показать большие пальцы и спрятать их обратно.
КАПУСТКА
Мы капустку рубим, рубим,
Мы капустку солим, солим,
Мы капустку трем, трем,
Мы капустку жмём, жмём.
Движения прямыми ладонями вверх-вниз, поочередное поглаживание подушечек пальцев, потирать кулачок о кулачек. Сжимать и разжимать кулачки.
МЫ РИСОВАЛИ
Мы сегодня рисовали,
Наши пальчики устали.
Наши пальчики встряхнем,
Рисовать опять начнем.
Плавно поднять руки перед собой, встряхивать кистями.
ПОВСТРЕЧАЛИСЬ
Повстречались два котенка: "Мяу-мяу!",
Два щенка: "Ав-ав!",
Два жеребенка: Иго-го!",
Два тигренка: "Ррр!"
Два быка: "Муу!".
Смотри, какие рога.
соединять поочередно пальцы правой и левой рук, начиная с мизинца. На последнюю строчку показать рога, 
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