                                                 Игра
                         «Спортивное поле чудес»
1. Подготовительная часть.
А) Распределение учащихся 1-4 классов на две команды.                                     Б) Приготовить игровое поле, спортивный инвентарь.                                               В) Украсить спортивный зал                                                                                              Г) Выбрать жюри для подсчётов.                                                                                      Д) Ознакомить всех с правилами игры:                                                                               -угадываем слово по буквам, за каждую угаданную букву команда получает очки на барабане;                                                                                                                   -за угаданное слово команда получает дополнительно 50 очков;                          -команда выигравшая в спортивном конкурсе получает 50 очков;                          -за три угаданные буквы две шкатулки, где на одной из них находится приз.
2. Основная часть. Ход игры.
А. Угадывается слово «Скакалка»
Этот спортивный инвентарь, особенно любят девочки, чего не скажешь о мальчиках.                                                                                                                        «Спортивная пауза!» - говорит один из учеников.                                                    Команде по 3 человека нужно прыгать через скакалку на двух ногах по 20 сек. каждый. По команде «Хоп» меняются. Жюри считает, сколько прыжков выполнила команда за 1 минуту.
Б. Слово «Прыжки»
Это неверное действие спортсмена или способ преодоления чего-то.                  Спортивная пауза! - Игра «Челнок», участвуют по 5 человек, нужен  мел.
В. Слово «Игра»
Это может быть спортивные, подвижные, очень любят дети.                                 Спортивная пауза! – Игра «Бой петухов» в круге. Стоя на одной ноге, руки за спину. Участвуют 3 человека от каждой команды. 


Г. Слово «Перекладина».
Спортивный снаряд применяется в гимнастике, очень пригодится во время службы.                                                                                                                               Спортивная пауза! – Подтягивание на высокой перекладине, участвуют 2-3 мальчика от каждой команды.
Д. Слово «Гимнастика».
Входит в школьную программу, бывает художественная, спортивная, утренняя.                                                                                                                        Спортивная пауза! – Перетягивание гимнастической палки, участвуют по 3 человека.
3. Заключительная часть.
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