Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре для учащихся  1-4 классов разработана на основе:
1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 
2. Приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 22.02.2012г. №151 «О внесении изменений в региональный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 30.01.2007 №99 (с изменениями от 02.10.2008г. №928, 28.12.2010г. № 1019, 22.08.2011г. №662)»
3. Основной образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом школы №340/б от 31.08.2011 (с изменениями  от 18.03.2012 № 155/1)
4. Приказа школы № 400  от 29.08.2014 «Об утверждении учебного плана»
5. Учебно-методического комплекта по физической культуре, автор – д.п.н. В.И.Лях.
        В целях сохранения преемственности в обучении  учащихся преподавание предмета «Физическая культура»  с 1 по 11 классы осуществляется  на основе авторской программы  по физическому воспитанию д.п.н. В.И.Ляха  и ориентирована на учебно-методический  комплект: Лях В.И. Физическая культура 1-4 классы.: учеб. для общеобразоват. учреждений /В.И.Лях, -М.:  Просвещение, 2012; Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений/В.И.Лях. – М. : Просвещение. 2011.
  Целью школьного физического  воспитания   учащихся начальной школы является формирование  разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· формирование первоначальных умений саморегуляции  средствами физической культуры;
· овладение школой движений;
· развитие координационных и кондинационных способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических способностей;
· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов в ходе двигательной деятельности.
Ценностные ориентиры  содержания курса «Физическая культура»
  	Содержание  учебного  предмета  «Физическая  культура»  направленно  на  воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации  в  общественной  и  профессиональной  деятельности,  умело  использующих  ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. 
Структура курса
Курс «Физическая культура» состоит из разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент); «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операционный компонент); «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
      Содержание раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры», «Физическая культура и спорт в современном обществе», «Физическая культура человека». В этих темах приводятся сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и способах укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.
В разделе «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» представлены задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Основным содержанием этого раздела является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.
   	Раздел «Физическое совершенствование» ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя следующие темы: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью».
   	Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» соотнесена с решением задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и состоянии здоровья.
   	Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на повышение физической подготовленности учащихся и включает в себя информацию о средствах общей физической подготовки.
Планируемые результаты освоения  курса
    В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа направлена на достижение учащимися  1-4 классов определенных  результатов по физической культуре.
Метапредметными  результатами  изучения  курса  «Физическая  культура»  является  формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
· формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные  действия  в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
· определение  общей  цели  и  путей  ее  достижения;  умение  договариваться  о  распределении функций  и  ролей  в  совместной  деятельности;  осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
· готовность  конструктивно  разрешать  конфликты  посредством  учета  интересов  сторон  и сотрудничества; 
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 
·  овладение  базовыми  предметными  и  межпредметными  понятиями,  отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
Личностными    результатами  изучения  курса  «Физическая  культура»  является: 
· формирование  чувства  гордости  за  свою  Родину,  формирование  ценностей многонационального российского общества; 
· формирование  уважительного  отношения  к  иному  мнению,  истории  и  культуре  других народов; 
· развитие  мотивов  учебной  деятельности  и  формирование  личностного  смысла  учения, принятие и освоение социальной роли обучающего; 
· развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки  на  основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
· развитие  этических  качеств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
· [bookmark: _GoBack]развитие  навыков  сотрудничества  с  взрослыми  и  сверстниками,  умения  не  создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 
 Регулятивные УУД: 
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств их осуществления; 
· формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные  действия  в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
· формирование  умения  понимать  причины  успеха,  неуспеха  учебной  деятельности  и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
· определение  общей  цели  и  путей  ее  достижения;  умение  договариваться  о  распределении функций  и  ролей  в  совместной  деятельности;  осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
· готовность  конструктивно  разрешать  конфликты  посредством  учета  интересов  сторон  и сотрудничества; 
· овладение  базовыми  предметными  и  меж предметными  понятиями,  отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами. 
Коммуникативные УУД: 
· допускать  возможность  существования  у  людей  различных  точек  зрения,  в  том  числе  не совпадающих  с  его  собственной,  и  ориентироваться  на  позицию  партнера  в  общении  и взаимодействии; 
· договариваться  и  приходить  к  общему  решению  в  совместной  деятельности,  в  том  числе  в ситуации столкновения интересов; 
· контролировать действия партнера; 
· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
 Предметными  результатами  изучения  курса  «Физическая  культура»    является формирование следующих умений: 
Знания о физической культуре
Выпускник научится: 
· ориентироваться  в  понятиях  «физическая  культура»,  «режим  дня»;  характеризовать  роль  и значение  утренней  зарядки,  физкультминуток  и  физкультпауз,  уроков  физической  культуры, закаливания,  прогулок  на  свежем  воздухе,  подвижных  игр,  занятий  спортом  для  укрепления здоровья, развития основных систем организма; 
· раскрывать  на  примерах  (из  истории,  в  том  числе  родного  края,  или  из  личного  опыта) положительное  влияние  занятий  физической  культурой  на  физическое,  личностное  и социальное развитие; 
· ориентироваться  в  понятии  «физическая  подготовка»,  характеризовать  основные  физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой; 
· организовывать  места  занятий  физическими  упражнениями  и  подвижными  играми  (как  в помещении,  так  и  на  открытом  воздухе),  соблюдать  правила  поведения  и  предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 
Выпускник получит возможность научиться: 
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью; 
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности. 
Способы физкультурной деятельности
Выпускник научится: 
· отбирать  и  выполнять  комплексы  упражнений  для  утренней  зарядки  и  физкультминуток  в соответствии с изученными правилами; 
· организовывать  и  проводить  подвижные  игры  и  соревнования  во  время  отдыха  на  открытом воздухе  и  в  помещении  (спортивном  зале  и  местах  рекреации),  соблюдать  правила взаимодействия с игроками; 
· измерять показатели физического развития (рост, масса)  и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой. 
Выпускник получит возможность научиться: 
· вести  тетрадь  по  физической  культуре  с  записями  режима  дня,  комплексов  утренней гимнастики,  физкультминуток,  общеразвивающих  упражнений  для  индивидуальных  занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности; 
· целенаправленно  отбирать  физические  упражнения  для  индивидуальных  занятий  по  развитию физических качеств; 
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 
Физическое совершенствование
Выпускник научится: 
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на  развитие  физических  качеств  (силы,  быстроты,  выносливости,  координации,  гибкости); 
· оценивать  величину  нагрузки  (большая,  средняя,  малая)  по  частоте  пульса  (с  помощью специальной таблицы); 
· выполнять  тестовые  упражнения  на  оценку  динамики  индивидуального  развития  основных физических качеств; 
· выполнять организующие строевые команды и приемы; 
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
· выполнять  гимнастические  упражнения  на  спортивных  снарядах  (перекладина,  брусья, гимнастическое бревно); 
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объема); 
· выполнять  игровые  действия  и  упражнения  из  подвижных  игр  разной  функциональной направленности. 
Выпускник получит возможность научиться: 
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам; 
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 
· выполнять передвижения на лыжах.  
Демонстрировать уровни двигательной подготовленности: по окончании курса учащиеся должны  показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в  таблице, что соответствует обязательному  минимуму содержания образования. 
	№
	Физические
способности
	Контрольное упражнение
(тест)
	класс
	уровень

	
	
	
	
	мальчики 
	девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	скоростные
Бег 30 м,с
	1
	7,5 и более
	7,3-6,2
	5,6 и менее
	7,6 и более
	7,5-6,4
	5,8 и менее

	
	
	2
	7,1 и более
	7,0-6,0
	5,4 и менее
	7,3 и более
	7,2-6,2
	5,6 и менее

	
	
	3
	6,8 и более
	6,7-5,7
	5,1 и менее
	7,0 и более
	6,9-6,0
	5,3 и менее

	
	
	4
	6,6 и более
	6,5-5,6
	5,0 и менее
	6,6 и более
	6,5-5,6
	5,2 и менее

	2
	координационные
Челночный бег 3*10 м,с
	1
	11,2 и более
	10,8-10,3
	9,9 и менее
	11,7 и более
	11,3-10,6
	10,2 и менее

	
	
	2
	10,4 и более
	10,0-9,5
	9,1 и менее
	11,2 и более
	10,7-10,1
	9,7 и менее

	
	
	3
	10,2 и более
	9,9-9,3
	8,8 и менее
	10,8 и более
	10,3-9,7
	9,3 и менее

	
	
	4
	9,9 и более
	9,5-9,0
	8,6 и менее
	10,4 и более
	10,0-9,5
	9,1 и менее

	3
	скоростно- силовые
Прыжок в длину с места ,см
	1
	100 и менее
	115-135
	155 и более
	90 и менее
	110-130
	150 и более

	
	
	2
	110 и менее
	125-145
	165 и более
	100 и менее
	125-140
	155 и более

	
	
	3
	120 и менее
	130-150
	175 и более
	110 и менее
	135-150
	160 и более

	
	
	4
	130 и менее
	140-160
	185 и более
	120 и менее
	140-155
	170 и более

	4
	выносливость
6-минутный бег,м
	1
	700 и менее
	730-900
	1100 и более
	500 и менее
	600-800
	900 и более

	
	
	2
	750 и менее
	800-950
	1125 и более
	550 и менее
	650-850
	950 и более

	
	
	3
	800 и менее
	850-1000
	1200 и более
	600 и менее
	700-900
	1000 и более

	
	
	4
	850 и менее
	900-1050
	1250 м более
	650 и менее
	750-950
	1050 и более

	5
	гибкость
Наклон вперед из положения сидя
	1
	1 и менее
	3-5
	9 и более
	2 и менее
	6-9
	11,5 и более

	
	
	2
	1 и менее
	3-5
	7,5 и более
	2 и менее
	6-9
	12,5 и более

	
	
	3
	1 и менее
	3-5
	7,5 и более
	2 и менее
	6-9
	13,0 и более

	
	
	4
	2 и менее
	4-6
	8,5 и более
	3 и менее
	7-10
	14,0 и более

	6
	силовые
Подтягивание:
на высокой (м)
на низкой (д)
	1
	1
	2-3
	4 и выше
	2 и ниже
	4-8
	12 и выше

	
	
	2
	1
	2-3
	4 и выше
	3 и ниже
	6-10
	14 и выше

	
	
	3
	1
	3-4
	5 и выше 
	3 и ниже
	7-11
	16 и выше

	
	
	4
	1
	3-4
	5 и выше
	4 и ниже
	8-13
	18 и выше


Место учебного предмета в учебном плане
Программа курса  «Физическая культура»  в начальной  школе  (1-4 классы) рассчитана на  405 часов на четыре года обучения из расчета 3 часа в неделю: 1 класс - 99 ч., 2 класс - 102 ч., 3 класс - 102 ч., 4 класс - 102 ч..
Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал  в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка). Базовая часть выполняет  обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным  играм.  Программный материал усложняется  по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения  теоретических сведений выделяется время в процессе уроков  и отдельно один час в четверти.
Распределение учебного времени прохождения  программного материала (3-4 классы).
			 №
	Вид программного материала
	        Количество часов (уроков)
	Распределение  программного материала по четвертям

	
	
	                        Класс
	Четверть

	
	
	III
		IV
	1
	2
	3
	4

	1
	Базовая часть
	78
	78
	
	
	
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
		    4	   4	4	
В процессе урока
		1                         1	         1                    1
В процессе урока

	1.2
	Подвижные игры  
	15         
	15
	6
	
	 4
	    5

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики 
	20
	20
	
	20
	
	

	1.4
	Легкая атлетика
	25
	25
	9
	
	 6
	  10

	1.5
	Лыжная подготовка
	14
	14
	
	
	 14
	

	2
	Вариативная часть
	24
	24
	
	
	
	

	2.1
	Элементы спортивных игр
	         24
	         24
	          11    
	
	          5
	        8

	Количество уроков в неделю
	3
	3
	
	
	
	

	Количество учебных недель
	34
	34
	
	
	
	

	Итого
	102
	102
	27
	21
	30
	24


Примечание: допустимое  отступление в прохождении программного материала по видам спорта (+ - 3 часа),   сокращение часов на прохождение темы  и объединение тем по разделам программы зависит от погодных условий, физического развития учащихся, базовой подготовленности класса.

Содержание курса
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.  
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность.Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации:  мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация: из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и за-прыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Подвижные и спортивные игры.
 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Критерии и нормы оценки знаний 
При оценивании успеваемости  учащихся 1-4 классов учитываются: индивидуальные возможности, уровень физического развития,  двигательные возможности и  последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
1. старт не из требуемого положения;
1. отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
1. бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
1. несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе, лазанье. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, полученных учащимся за все составляющие: знания, двигательные умения и навыки, сдвиги в показателях физической подготовленности. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья.
Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, оцениваются по овладению ими разделом «Основы знаний», умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и доступные им двигательные действия.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре  в начальной школе является обеспечение дифференцированного и индивидуального  подхода  к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Метод открытого наблюдения заключается в том, что учащиеся знают, кого и что будет оценивать учитель. Скрытое наблюдение состоит в том, что учащимся известно лишь то, что учитель будет вести наблюдение за определенными видами двигательных действий.
Вызов как метод оценки используется для выявления достижений отдельных учащихся в усвоении программного материала и демонстрации классу образцов правильного выполнения двигательного действия.
Метод упражнений предназначен для проверки уровня владения отдельными умениями и навыками, качества выполнения домашних заданий.
Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одновременно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.
Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.
Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и веером ответов на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении и позволяет осуществлять опрос фронтально.
Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы учащиеся сопровождают выполнением конкретного комплекса и т.п.
Умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность оценивается методом наблюдения, опроса, практического выполнения индивидуально или фронтально во время любой части урока.
	Данные методы можно применять  индивидуально или  фронтально, когда  одновременно оценивается большая группа или класс в целом.


		
	Учебно-методический комплекс
Литература для  учителя 
	

	
	1. Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	

	
	2. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  1-4  класс, Москва «Вако» 2006
	

	
	3. Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
	

	
	4. Лях В.И. Мой друг – физкультура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2006.
	

	
	5. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 1998.
	

	
	6. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2008.
7. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений/В.И.Лях. – М. : Просвещение. 2011.
	

	
	8. Стандарт  начального общего образования по физической культуре
	

	
	9. Физическая культура 1-4 классы: рабочая программа по учебнику В.И.Ляха /авт.-сост. Р.Р. Хайрутдинов. - Волгоград: Учитель, 2013.
	

	
	10. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.
	

	
	11. Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первое сентября» 2002 г.
	

	
	Дополнительная литература для учащихся
1.  Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразоват. Учреждений  / В.И. Лях.-М.: Просвещение, 2012.
2. Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	






