Компетентно-ориентированные тесты по ОБЖ 5 класс

·  Как следует себя вести, если есть с собой крупная сумма денег?

а) деньги окружающим надо показывать только при необходимости;

б) не считать деньги на виду у всех;

в) избегать мест большого скопления народа;

г) держаться подальше от рынков и любой толпы;

д) лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их легче достать при совершении покупки.

·  Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из дома в тёмное время суток?

а) двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть плохо освещённые и малолюдные места;

б) стараться избегать малолюдных и плохо освещённых мест;

в) на улицах держаться подальше от стен домов и подворотен;

г) держаться поближе к стенам домов.

·  Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует?

а) остановиться и выяснить, что надо преследователю:

б) следует менять темп ходьбы:

в) перейти несколько раз на противоположную сторону улицы:

г) бежать к освещённому месту или к людям, которые могут помочь.

·  Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним входит незнакомец?

 а) не следует обращать на постороннего внимания:
.

 б) пропустить незнакомца вперёд;

   в) под любым предлогом задержаться у подъезда;

 г) войдя в подъезд побежать наверх.

·  Как необходимо действовать, если подошёл к остановке пустой автобус (троллейбус, трамвай)?
а) не следует садиться;
б) следует сесть на заднее сидение:
в) следует сесть, где понравиться;
г) следует сесть поближе к водителю.
·  Где следует находиться в автобусе, если в нем нет свободных сидячих мест?

а) рядом с подножкой;

б) в проходе у выхода;

в) в центральном проходе;

г) там, где есть место;
·  Как необходимо обходить стоящий трамвай?

а) как удобно пешеходу;
б) сзади, как и автобус:
в) спереди;
г) как большинство других пешеходов;
д) сзади и спереди.
8. Где следует переходить дорогу?
 а) Где удобно.
б) Где не видно транспорта.
в) Около поворотов дороги.
г) По пешеходному переходу.
9. Со скольки лет разрешается выезжать на велосипеде на дорогу?
 а) с 18 лет.
 б) с 16 лет.
 в) с 14 лет.
 г) с 12 лет.
10.  Чем нельзя тушить загоревшийся электроприбор?
а) Плотной тканью.

б) Водой.

в) Грунтом или песком.

г) Сбивать пламя веником.

11. Что входит в понятие ЗОЖ?

а) Двигательная активность.

б) Посещение театров.

в) Закаливание.

г) Вредные привычки. 

д. Рациональное питание.

12. Если землетрясение застало вас на улице, необходимо:

а) Укрыться около высокого здания.

б) Передвигаться вдоль стен зданий.

в) Выйти на открытое пространство.

г) Укрыться в подвале.

