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ПРОГРАММА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ «ЖИЗНЬ БЕЗ НАРКОТИКОВ»

      Проблема наркотиков давно превратилась в глобальную проблему, грозящую гибелью для человечества. Как всякая глобальная проблема, она не может не стать содержанием современных образовательных программ. Даже самая счастливая и благоприятная школьная семья не может существовать в отрыве от социальной действительности, для которой распространение наркотиков в среде молодежи все более становится нормой. Детей нельзя оградить от наркотика, но научить их сознательно отказываться от него можно. Выработка у подрастающего поколения устойчивости к наркотическому давлению среды требует пристального внимания педагогов и педагогической науки, поскольку общество остро нуждается в работе по ограждению детей, подростков, юношества от пагубного влияния наркотиков. При этом профилактика наркотизма среди школьников должна быть неотъемлемой частью всей системы воспитания и обеспечивать решение не только собственно наркогенных, но также и общих задач воспитания.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Цель программы: создание в школьной среде условий, препятствующих распространению наркотиков, становление активно отрицающей позиции по отношению к наркотикам  обучающихся.
Задачи программы:

· создание безопасных условий жизнедеятельности школьников;

· формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, ценностных представлений о физическом здоровье, о ценности духовного и нравственного здоровья;

· организация системы профилактической работы по употреблению ПАВ;

· повышение квалификации педагогов по вопросам профилактики употребления ПАВ;

· организация профилактической работы  среди родителей по вопросам профилактики употребления ПАВ.

Основные направления работы по реализации программы:

· уметь выбирать достойные способы общения, основанные на уважительном отношении друг к другу, уметь находить наиболее гибкие и конструктивные пути взаимодействия с родителями, учителями, сверстниками;

· научиться содержательному проведению досуга; участвовать и организовывать развивающие игры;

· научиться практике самопознания и самовоспитания;
· уметь строить реальные жизненные планы и искать пути их реализации;
· осознать негативные последствия приема психоактивных веществ для здоровья, душевного благополучия, разрешения школьных и внутрисемейных проблем;

· определить скрытые мотивы приема психоактивных веществ;

· научиться поведению в типичных межличностных ситуациях, стимулирующих отказ от употребления психоактивных веществ; уметь применять способы отказа;

· распознавать симптомы наркотического опьянения, иметь представление о типичном поведении одурманенных и способы общения с ними.

Функциональное обеспечение реализации программы

	Субъекты деятельности
	Функциональные обязанности

	Специалисты ФСКН по НСО, ГКУЗ НСО «Региональный центр медицинской профилактики»
	· проведение бесед по профилактике употребления ПАВ;

· организация помощи ответственному по профилактике употребления ПАВ в школе, а также классным руководителям;

· организация экскурсий.

	Директор и администрация школы
	· общее руководство разработкой и реализацией программы, руководство по обеспечению безопасности школьников; организация, координация, контроль;

· разработка системы внеклассных мероприятий по профилактике употребления ПАВ;

· организация работы классных руководителей по программе и ее контроль;

· организация работы ответственного по профилактике употребления ПАВ.

	Классный руководитель
	· проведение мероприятий по профилактике употребления ПАВ
· организация и проведение профилактической работы с родителями;

· организация и проведение внеклассных мероприятий в рамках программы.


Прогнозируемый результат: выпускник, владеющий  основами личной безопасности, ответственно относящийся к состоянию своего здоровья, способный отказаться от вредных привычек, различных форм асоциального поведения, оказывающих отрицательное воздействие на здоровье человека.
Сроки реализации программы: 2014-2017 гг.

Этапы реализации программы

Подготовительный этап: 2014-2015 гг.

1. Нормативно-правовое обеспечение:

· Изучение нормативных документов:

· Изучение позитивного опыта работы образовательных учреждений

· Разработка локальных актов, необходимых для функционирования программы

2. Педагогическая поддержка:

· Целевое повышение профессиональной компетенции педагогов;

· Разработка и реализация школьной программы по профилактике потребления ПАВ.
Практический этап: 2015-2016 гг.

1. Реализация школьной программы по профилактике употребления ПАВ.
2. Организация и проведение городских акций и школьных мероприятий для учащихся и родителей.

3. Выпуск тематических презентаций, необходимых для проведения классных часов.

4. Выпуск школьной печатной газеты, листовок, памяток.

5. Диагностика деятельности классных руководителей и учащихся по данной программе.

Обобщающий этап: 2017 г.

1. Анализ работы по программе.

2. Подведение итогов реализации программы.

3. Составление рекомендаций по работе в данном направлении с учётом полученных данных.

4. Обобщение опыта работы.

Общая структура реализации программы
	Цели
	Мероприятия

	Младший школьный возраст (1-4е классы)

	Способствовать формированию здорового образа жизни


	Классные часы
	«О режиме дня»
«Здорового аппетита!», или секреты питания»

	
	Игры
	Игры народов мира
Игры на свежем воздухе

	
	Инсценирование сказки 
	Сказка К. Чуковского «Мойдодыр» и др.

	
	Игровые программы, спортивные конкурсы 
	«Папа, мама, я – спортивная семья»

	
	Конкурсы
	Конкурсы рисунков, стихов о здоровом образе жизни

	
	Лекции, встречи с родителями
	Организация досуга младших школьников.
О режиме дня

	Младший и средний подростковый возраст (5-8-е классы)

	Способствовать формированию здорового образа жизни

Организовать

мероприятия по профилактике потребления ПАВ
	Классные часы
	Нет безвредного табака
Наркотики. Как сказать нет?

Представления о причинах и мотивах употребления наркотиков.

Меры борьбы с наркоманией

Наркотики – свобода или зависимость, полет или падение?

Пагубное влияние ПАВ

	
	Лекции
	Лекции «Подростковая среда и алкоголь», «Подростковая среда и табакокурение»

	
	Игры
	Ролевая игра «Суд над наркоманией»

	
	Экскурсии
	Анатомический музей НГМУ

	
	КТД
	Дни здоровья

	
	Конкурсы
	Конкурсы рисунков, сочинений, презентаций о здоровом образе жизни

	
	Беседы с родителями
	Родительское собрание «Подростки и наркотики в современном мире»

	
	Тестирование
	Централизованное тестирование по программам Центра мониторинга

	Старший подростковый возраст (9-11-е классы)

	Способствовать формированию здорового образа жизни
Организовать мероприятия по профилактике потребления ПАВ.
	Классные часы
	Моё здоровье – здоровье нации. 
Безвредного табака не бывает 

Наркотики. Как сказать нет?
Что делает человека счастливым?

Наркотики: мое отношение, мое решение.

	
	Практикумы, лекции
	Практико-ориентированный тренинг для учащихся 9-11 классов по профилактике ВИЧ-инфекций.
Лекция «Подростковая среда и наркотики»

	
	Агитбригады, КТД
	Выступление агитбригады на тему «За здоровый образ жизни»

	
	Экскурсии
	Анатомический музей НГМУ

	
	Конкурсы
	Стенгазет, сочинений.

	
	Соревнования
	Организация и проведение соревнований среди учащихся школы (школ).

	
	Тестирование
	Централизованное тестирование по программам Центра мониторинга

	
	Беседы с родителями
	Родительское собрание «Подростки и наркотики в современном мире»


План профилактической работы потребления ПАВ
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответственные

	Работа с педагогическим коллективом

	 Организация работы по профилактике употребления  ПАВ и табакокурения, утверждение плана работы
	Сентябрь
	МО классных руководителей

	Совещание при завуче по вопросам профилактики употребления ПАВ и табакокурения, изучение нормативных документов
	Сентябрь
	Заместитель директора по ВР

	Оперативное совещание с классными руководителями «Состояние профилактической работы в МБОУ СОШ № 23 по профилактике употребления ПАВ и табакокурения»
	В течение года
	Заместитель директора по ВР

	Оказание методической помощи молодым классным руководителям в проведении практических занятий, викторин, анкетировании, др. мероприятий по формированию здорового образа жизни
	В течение года
	Заместитель директора по ВР,  классные руководители

	Проведение занятий по профилактике употребления ПАВ в рамках предметов «Биология человека», «Общая биология», «ОБЖ» и др.
	В течение года
	Учителя-предметники

	Работа с учащимися

	Создание классных уголков и школьных стендов по профилактике употребления ПАВ и табакокурения
	Сентябрь – октябрь
	Классные руководители

	Проведение тематической выставки газет, плакатов и рисунков
	В течение года
	Школьный инспектор, классные руководители

	Конкурс стихов, песен, сочинений; викторины
	В течение года
	Школьный инспектор, классные руководители

	Выступление агитбригады
	В течение года
	Школьный инспектор

	Выпуск агитационных листков «Мы за здоровый образ жизни»
	Декабрь
	Заместитель директора по ВР, школьный инспектор, классные руководители

	Смотр-конкурс агитбригад «За здоровый образ жизни»
	октябрь
	Школьный инспектор

	Проведение Дней Здоровья 
	Сентябрь, декабрь, март, май
	Заместитель директора по ВР, школьный инспектор, классные руководители

	Соревнования всех уровней (школьный, районный, городской) по различным видам спорта
	Апрель
	Учителя физической культуры

	Игры «Победа», «Зарница»
	Апрель
	Учитель ОБЖ

	Классные часы по профилактике употребления ПАВ и табакокурения. Инсценирование сказок
	В течение года
	Классные руководители

	Просмотр видеофильмов по данной тематике
	В течение года
	Заместитель директора по ВР, школьный инспектор, классные руководители

	Работа с родителями

	Классные родительские собрания «Подростки и наркотики в современном мире », «Дети и наркотики»
	В течение года
	Заместитель  директора по ВР, классные руководители

	Памятки для родителей «Как узнать, что ребенок употребляет наркотики? Можно ли повлиять на ребенка, уберечь его от беды? Что делать, если ребенок уже употребляет наркотики?»
	В течение года
	Классные руководители

	Внутришкольный контроль
	

	Состояние работы классных руководителей профилактике употребления ПАВ
	В течение года
	Заместитель директора по ВР

	Включение вопросов по профилактике употребления ПАВ в воспитательный план работы с учащимися и их родителями
	Сентябрь
	Заместитель директора по ВР


