Агитбригада ЗОЖ.

Решаем с вами большие проблемы,
Поставить надо серьезно задачу,
Здоровой жизни важнейшая тема,
Здесь полагаться нельзя на удачу.
Здоровой жизни мы знаем законы,
Привычек вредных забыли личины,
Уже готовы почти к марафону. А-а.

Припев. Это тебя касается, это меня касается,
Жизнь только начинается, начинается.
Хмуриться запрещается, хныкать не разрешается,
Здоровье прибавляется, прибавляется.

Сидеть на месте – ну разве не скука,
У нас занятий найдется немало,
Но только главная, знаем, наука – 
Что жизнь прекрасной, счастливою стала.
Недаром с вами собрались мы вместе,
Поем и пляшем мы с вами недаром,
Мы за собою зовем этой песней. А-а.

Припев. Это тебя касается, это меня касается,
Жизнь только начинается, начинается.
Хмуриться запрещается, хныкать не разрешается,
Здоровье прибавляется, прибавляется.


Внимание!  Вас приветствует агитбригада 7 «а» класса «Здравия желаем!» 
1. Мы вас приветствуем, друзья, 
В прекрасной нашей школе. 
Ведь равнодушным быть нельзя 
Коль на планете горе! 
Порокам, что заводят в ад 
Мы скажем дружно «Нет!
2 . Пусть расцветает счастья сад 
Жизнь длится сотни лет! 
2. А вы знаете… 
…что здоровье человека на 50 % зависит от его способа жизни; 
…что после первого раза к курению привыкает 82 % девочек и 54 % мальчиков; 
…что табак содержит вещества, которые ведут к развитию 25 тяжёлых заболеваний, преждевременному старению, инвалидности; 
…что средняя продолжительность жизни наркомана всего 10 лет; 
…что каждая сигарета сокращает жизнь на 5-6 минут. Человек, выкуривающий в день по девять сигарет, уходит в мир иной на 5 лет раньше, по 40 сигарет в день – на 9 лет раньше; 
…что горящая сигарета – это химическая фабрика, продуцирующая 3000 соединений, в их числе более 40 канцерогенов, вызывающих рак и 12коканцерогенов, усиливающих действие канцерогенов; 
…что в школах Пекина юного курильщика ожидает изнурительное наказание – тренировка на велотренажере. Педагоги предполагают, что подобный метод отучит провинившихся от сигареты и приобщит к спорту; 
…что в конце 16 столетия в Англии за курение казнили, а головы казнённых с трубкой во рту выставляли на площади. 


3. Говорят по очереди. 
У тебя всегда есть выбор (показывают плакаты). 
Это – наркотики, пьянство, курение. Ты выбираешь это? Значит ты хочешь иметь вот это? (показывают плакаты). 
Разложившуюся печень 
Отравленные лёгкие 
Сушёные мозги 
Дырку в кармане. 
И тогда у тебя одна дорога. Вот сюда! (на плакате могила или тюрьма). 
– Но есть и другой путь! (плакаты) 
1. Правильное питание. 
2. Закаливание. 
3. Занятия физкультурой. 
4. Творческая активность. 
5. Соблюдение режима дня. 
6. Бережное отношение к окружающему миру. 
Всё это в твоих силах. Это – здоровий образ жизни. 
Сделай свой выбор! 
4. Мы вам всем  напоминаем, 
Что наркотики – беда! 
Молодёжь мы призываем 
Быть здоровыми всегда! 
- Хочешь оказаться здесь? (рисунок: сковорода, черти, ад, огонь) 
- Хочешь быть таким? (портрет наркомана) 
- Хочешь, чтобы дети твои были уродами? 
- Хочешь умереть молодым? 
НЕТ?! 
- Тогда искореняй зло! Долой пороки! 
- сумей сказать нет и отвернуться. 
Да здравствует свобода и здоровье людей! Да здравствует жизнь! 
5.Выступление чтецов: 
Пороков разных много развелось. 
Но мы свой путь уже определили. 
Мы не хотим, чтоб этой страшной силе 
Нас в дебри ада бросить удалось! 

Мы будем жить борясь и смерти не боясь 
Привычкам вредным нас не одолеть. 
Наркотики – долой, объявим пьянству бой 
И дыму ядовитых сигарет! 

И если жизнь важна и вам она нужна, 
Возьми ты  за руки друзей,  борись. 
Труд, физкультура, спорт – и это наш девиз! 
Здоровый образ жизни – это жизнь! 
Здоровый образ жизни – наша жизнь! 


